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વર્તમાન સમયમાં પ્રશૃત્તિની પ્રગતિ ધણી 
જદ્ધિ પામી છે. રાજાંક્ય,--સામાજિક, અને 
અતે આથિ*ક સ્થિતિ સુધારવાના પ્રયત્ને દેશમાં 
સવત્રકથાય છે. સ્ત્રરાજયનતી ચળવળ ચારે 
તર્‌ પ્રસરી છે. દેશે।ભતિના ઉપાયો વિઅર 
પૂર્વક દહતાથી યોજવામાં આવે છે. ભવિષ્યમાં 
દેશના અભ્યુદ્યનાં એ શુભ ચિન્હૅ। જઇ ધણેા 
આન'૬ થાય છે. પણુ એ બાલા સ્વરાજય અને 
દેશેશ્નતિ કરતાં આંતર સ્વરાજય અને આત્મે- 
ન્તિ ઢઇ એણી અગતત્ા-નથી. એમ હોવાથી 
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બાહ્ય સ્વરાજય અતે દેશના અભ્યુદયના પ્રયત્ને 
સાધે આંતરસ્વરાજય સામ્રાજય એટલે નિઃશ્રેયઢા- 
નાં પ્રયત્તા પણુ થવાં જેઇએ. એ માટે આપણે 
પોરેકા દેશ કે લોક ઉપર આધાર રાખવાને 
નથી, તેમ પારકા લેક પાસેથી ક શિખવાનું. 
કે પ્રાત કરવાનું તથી. પણુ આપણુ પ્રાસિત- 
ધ્તતાનને સારી રીતે અભ્યાસકરી પધમ- 
ભાવના વધારે જાગૃત કરવાની આવસ્યકતા છે. 


આપણા દેશમાં ચાલતા સર્વ ધર્મોને 
આધાર તત્વજ્રાન ઉપર છે. આર્ય તત્વસ્ઞાનમાંથી 
પાશ્ચાત દેરાના કાન્ટ, શોપનહાર આદિ તત્વો 
એ ધણું સ્ાન મેળવ્યુ' છે. આયે તત્વસ્ઞાનને। 
મુખ્ય સિદ્ધાંત સર્વત્ર ભહ્ાભાવ, સમાનતા અશ્ચવા 
અભેદ છે. તેથી તત્વજ્ઞાનના અભ્યાસ કર્યાયી,. 
ધમ'ના ભેદ, માહેમાહેના કલહ અને જાત્તિ, 
* આશ્રય, કુલ આદ્તિં. અભિમાન મઢી જરે, 
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સત્ર બ્રાવૃલાવ અતે સવાત્મભાવ ફેલાશે, 
અને દેશની અઠપ્રત્ા-સુલભ થશે. 

એ તત્વજ્ઞાન અતે ધર્મનો વિષય" વેદ, 
ઉપનિષદ, પડ્દર્શન, ખહ્માસૂત્ર, ભગવદ્ગીતા 
અતે શ્રી શ'કરાચાયના અનેક મ થોમાં વિસ્તા- 
રથી સમજવેલેો છે. તેમાં પ્રાચિત--ત્રડપિ 
મુનિએએ ભિન્ન બિન્ન માગે તત્તતી ક્ષોધ 
ખોળ કરી છે. તેતે મુખ્ય ઉદેશ એ છે કે, 
મોક્ષ તે શું? તે શી રીતે પ્રાપ્ત થાય ? અને 
અખા જગત શાથી ઉત્પન્ન થયું ? એ સબ'ધમાં 
સવ'તો નિર્ણય એ છે કે, દુઃખની આત્ય'તિક 
નિરૃત્તિ અને પરમાન'દતી પ્રાપ્તિ તે મોક્ષ. 
દુઃખતું કારણુ અત્ઞાન છે. તે તત્વજ્ઞાનધી 
નાક્ષ પામે, અતે સમ્યક સાત થાય, એટલે 
રાયકેક-ષટે, અતે તેમ થવાથી વિષયે તર 
પ્રશ્તિ થાય તદિ. એ પ્રશ્ત્તિ નિશ્ન્ત- . થવાથી 
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જન્મમરણુના ડ્રેરા ટળે. એજ દુઃખની 
આવ'તિક નિશ્ત્તિ છે, અને એજ મોક્ષ છે. 
પરમસાધ્ય એટલે મોક્ષ કંઈ પ્રાપ્ત કરવાની 
વસ્તુ નથી કે અમુક સ્થળે અથવા ધામે 
જવાતું નથી. 

તત્વની શોધ છ મારે થઇ છે, તે માર્ગ 
તે ષડદર્શન છે. ન્યાય, વૈશેષિક, સાંખ્ય, 
યોઃમ, મીમાંસા, અને વેદાંત, એ પડદર્શન 
છે. એ દર્શનકારોએ બતાવેલા “માગ યોગ્ય 
રીવે સમજ્યામાં આવે તો પર્મ સબધી 
ચાલતુ' અન્તાન, વહેમ, અને અ'ધપરપરા 
મટી જઇ સત્ય માગે* મતુષ્ષ ચડે, અને અતે 
યોગ્ય સ્થિતિએ પહોંચે એમ છે. એ કારણથી 
એં-દર્શનતો સાર ડુંકાણુમાં સમજવવામાં 
આવે જે. 

“ન્યાયશાસ્રના કર્તા ગૌતમ ત્રિ છે; 
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તૈમણે માન્યું છે કે તત્તતો નિણુ'ય વાદવિવાદથી 
થઈ શકે, તથા બુદ્ધિ વાદવિવાદથી તિક્ષણુ 
શાય, એટલે તત્ત યોગ્ય રીતે સમજાય. વાદ- 
વિવાદ યથાર્થ રીતે થાય એ માટે તેમણે 
કેટલાક નિયમ બાંધ્યા છે. એ નિયમમાં સે!ળ 
'તત્ત જણાવ્યાં છે. 'તે તિસે...-મમાણે છેઃ- 
પ્રમાણુ, પ્રમેય, સશય, પ્રેયોજત, દૃષ્ટાંત, 
સિદ્ધાંત, અવયવ, તર્ક, નિર્ણય, વાદ, જપ, 
વિત'ડા, હૈત્તાભસ, છલ, જાતિ, અતે ।નગ'હ 
સ્થાન. એમાં એ સેલ પદાર્થાનાં લક્ષણુ બાંધી 
તે લક્ષણુ બરોબર છે કે નહિ, તેની પક્જ્વિ 
કરી, તથા તેમાં કઈ દોષ છે કે નહિ તેને 
વિચાર કરી, નિર્ણુય કર્યો છે. એ સે।ળ પદાર્થો 
યોગ્ય રીતે નષ્યાથી ધશ્વર કૃપાથી તત્વજ્ઞાન 
થાય, એટલે મોક્ષ થાય, એમ ન્યાયશારમ 
ફણે છે. એમાં દ્વૈતવાદ સ્વીકાર્યો છે; પરમેશ્વરને 


કકે 

જગતને. કર્તા માન્યો છે; વેદ વચન પ્રમાણુ 
ગણ્યાં છે; પ્રત્યક્ષ, “અઅતુમાન, ઉપમાન અને 
શખ્દ એ ચાર પ્રેમાણુ માન્યાં છે; પરમાણુંથી 
જગતની ઉત્પત્તિ માની આરભવાદ સ્થાપન કર્યો 
છે; જીવ તથા ઈશ્વર એ ખે પણુ પદાર્થ છે, અને 
એક એકથી ભિન્ન છે, એમ માન્યું છે; અને સસા- 
રતી મિથ્યા પ્રતીતિ સંબધી અન્યયાખ્યાતિ 
વાદ માન્યે। છે. 


ખીજું દર્શન વૈશેષિક છે. તેના કર્તા 
કણુદ ત્રડષિ છે. પદાથાના સામાન્ય અને 
વિશેષ અરે! તપાસી એમણે નિર્ણય કર્યો છે, 
તેપરથી તે વેશેષિક કહેવાયું છે. ન્યાય અને 
વૈશેષિકતુ' જેડમુ' છે. તે બંનેના વિચાર ધણે 
ભાગે મળતા છે. તે બંને તર્કશાસ્ત્ર કહેવાય 
છે. ન્યાયમાં સે!ળ પદાર્થ માન્યા છે. વૈરૈષિકમાં 
સાત પદાથ* માન્યા છે, અને ન્યાયના સોળ 


નર” 
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પદાર્થોનો તે સાતમાં સમાવેશ ક્યો છે. એ 
સાત પદાથષ્તે દ્રવ્ય, ગુણુ, ક્રિયા, સામાન્ય, 
વિરેષ, સમવાય અતે અભાવ, એ છે. દ્રવ્ય, 
ગુણુ, અતે ક્રિયા એતત્રણુ પદાર્થોમાં મેટ સત્તા 
માની છે. ખૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, 
કાલ, દિશા, અ'ત્મા, અતે મત એ નવ 
દ્રવ્ય છે. ગુણુ ચોવીસ છે, તેમાં આુહિ, સુખ, 
દ;ખ, ઇચ્છા, દ્વેષ, પ્રેયત્ત, ધર્મ, અધર્મ, 
રૂપ, રસ, ગધ, સ્પર્શ, એ મુખ્ય છે. પાંચ 
ક્રિયા બતાવી છે, તે ગમન, સપપ્રસારણુ, 
આપુચન, ઉદે ણુ અને અવજ્ષેપણુ એ છે. 
સામાન્ય અને વિશેષ એ ખે અ! પદાર્થોના 
માન્યા છે. સમવાય એ ત'તુપટના જેવે 
સબધ છે. અભાવ તે વસ્તુનું ત હોવાપણું છે. 


શેષિકમાં સૃદિમાંના સર્જ પદ્યયોતુ' 
પ્રથકરણુ કરી પદાથ્ષ્તાન દર્શાવી અતુમાતથી 
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વ; ઇ“મર અને જગતના સ્વરૂપ અતે 
સભ'ધનતો નિથષ કરી તત્તતો નિર્ણુય કર્યો 
છે. વેરીષિક દૈતવાદી છે; પરમેશ્વરને જગતના 
કર્તારૂપે તેમાં માન્યો છે; પરમાણુથી જગતની 
ઉત્પત્તિ જણાવી આરભવાદ માન્યો છે; 
પ્રત્યક્ષાદિ ચાર પ્રમાગુ માન્યા છે; છવ અને 
ઇશ્વર ખે ભિન્ન પદાથ* છે; ઇશ્વર એક, નિત્ય, 
સર્વ, કર્તારૂપ છે. જીવ અતેક, અનિત્ય, 
અલ્પ છે; એમ એ શાસ્ત્ર કહે છે. જગતની 
મિથ્યા પ્રતીતિને અન્યથાખ્યાતિ કહે છે. 
સાંખ્ય દર્શનના કર્તા કપિલ મુનિ છે, 
તેમણે તદન એક નવે।જ વિચાર ઉત્પન્ન કર્યા 
છે. તેઆ કહે છે કે જ્યારે પદાર્થો અને 
પરમાણ્ુ'માંથી જગતની ઉત્પત્તિ થાય છે, તો 
પછી ઇશરની કઇ જરૂર નથી. પરમાણુજ 
પોતાના સ્વભાવથી જીદે જુદે રૂપે ખની સૃછિ 
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ચાય છે. પદાર્થ સાત નહિ પણુ જડ અતે. 
ચૈતન્ય,, એવા બેજ છે. જડ પદઘ્યર્થામાં. સુખ, 
દુઃખ અતે અનન અથવા સત્વ, રજ, અને 
તમ, એ ત્રણુ ચુણુ પ્રતીત થાય છે. એ -્રણુ 
ગુણુવાળા પદાર્થ" તે પ્રકૃતિ અથવા પ્રધાન 
છે, અને તેમાંધીજ સ્ૃણિની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
એ જડ. અશમાંજ ચૈતન્ય અશ છે. 
તે નેનાર, દછા, ાનસ્મરૂપ, સાક્ષીમાત્ર, અકર્તા 
છે, અને.તે પુરૂષ કહેવાય છે. તે પ્રકૃતિ અને 
પુરૂષ ભિન્ન છે, પણુ એકએકને આશ્રયે રહેલાં 
છે. પુરૂષના સંબ'ધથી પરૃતિ વિકાર કે પરિ- 
ણામ પામે છે અતે સૃછિકાય થાય છે; પુરૂષ 
તે જીવ છે. તે પ્રમૃતિમાં બધામે। છે, તેથી 
પ્રકૃતિનાં કારો પોતાના છે એમ માની: દ્ઃપ્મી 
થામ. છે-. એ પ્રકૃતિ જ્યારે સતવગુષ્યુરપે પુરૂષને. 
જણાય. ત્યારે'તેની ભ્રાંતિ મઢી જઈ પોતે 
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કક છે એવું સાન તેને થાય છે અતે તેથી 
દુઃ ટૂર થઇ તેતે મેક પાપ્ત *થાધ છે. - 
કપિલ મુનિના મત પ્રમાશે મૂળ પ્રકૃતિ 
અસે પુરૂષ અનાદિ છે. પ્રકૃતિમાં વિકાર બતે 
પરિણામ થાય છે, અતે તેમાંથી ચુંદિતો વિન 
સ્તાર થાય છે. પ્રથમ વિકાર તૈ મહંતતત્વ 
એટલે ખુદ્દિ અથવા અ'તઃકરણુ છે એને તેમાંથી 
' અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે. અહ'કારના તમોંશથી 
શખ્દ, સ્પશ, રૂ૫, રસ અને ગધ, એ પ'ચ 
તન્માત્રા થાય છે, સત્વાંશમાંથી પાંચ જ્ઞાને'દ્રિય, 
પાંચ કમેદ્રિય અને મન થાય છે અને પ'ય 
તન્માત્રામાંથી આકાશાદિ પચ મહાભૂવ ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ પચીશ પદાર્થથી સૃધ્બિ ઉત્પત્તિ 
થાય છે. 
“સાંખ્ય દશષ્તમાં ઇશ્વરના  બસ્તિતતો 
શ કાર કર્યો તથી, તેથી તે નિશીશર કહેવાય 
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છે. એમાં હૈતવાદ છે; જીવ અતેક માન્યા છે; 
પ્રરૃતિના પરિણામથી 'જગતની ઉત્પત્તિ માની 

- પરિણામવાદ સ્વીકાર્યો છે; વેદવચન :ઉપર 
આધાર રાખ્યો નથી; પ્રત્યક્ષ અને અવતુમાન 
એ ખે પ્રમાયુથી 'તત્વનો વિવેક કરી જાન 
પ્રાપ્ત કર્વુ' એટલે મેક્ષસિદ્દિ થાય, એવે 
નિર્ણય કરવામાં આવ્યા છે; દોરીમાં સપ'તા 
ભ્રમતીપેઠેં જગતની મિથ્યા પ્રતીતિનો અખ્યાતિ 
વાદ માન્યો છે. 


યોગલ્શષનના પ્રણેતા પતજલી ત્રડધિ છે. 
તેમણું સાંખ્ય મતના પચીસ તત્વ સ્તીકાર્યા' 
છે, અતે તેથી થયલી બાલ સૃછ્ની : રથના 
માન્ય રાખી છે, પણુ પ્રેમૃતિમાં સહેલા પ્રુટ્પને 
મોક્ષ ખુદ્ધિ આપવા માટે તિત્ય, શુહ, છુ, 
પરમેશર છે, એમ માન્યુ છે. સાંખ્ય અતે 
યોગનુ' ધણું ભાગે મળતાપણું છે. સાંખ્ય : 
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નિશ્શ્િર છે, અને યોગ સેશર સાંખ્ય છે. યોગ 
નામની 'ક્યાથી કશેશાદિ મટે અને ચિત્તજત્તિના 
નિરોધ અથવા સમાધિ થાય, ત્યારે ઇશ્વર 
રૂપાથી' છીવ પ્રકૃતિના બ'ધનમાંથી છુટે અને 
તેને પોતાના સ્વરૂપનુ' ત્તાન થાય, તે મેક્ષ 
જે, એવો પત'જલિ મુનિને! મત છે. 


એ પ્રમાણે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવામાં યોગ 
એટલે ચિત્તરત્તિનિરાધ અથવા સમાધિ તે 
મુખ્ય છે. તેને માટે અભ્યાસ અને વૈરાગ્યની 
આવશ્યકતા બતાવી છે, અને ચિત્ત સ્થિર 
કરવાના કેટલાક ઉપાયો! અને ક્રિયાએ બતાવી 
છે. એ ઉપાયોથી મનને મારવું એ ઉદેશ છે. 
માલ ક્રિયાથી શરીરને દ્મી મનને મારવું તે 
હકેયોગ છે, અને સાનથી મનને મારવું તે 
સજાગ કહેવાય છે. હઠયોગ કરતાં સજયેોગ 
શ્રછઃ મનાય છે. યોગના આઠે અગ છે. યમ, 


૧૮ 

નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારેલ, 
ઘ્યોબ અને સમાધિ એ અષ્ટાંગ છે. ' પ્રાણુ 
સાથે મનતો ધણો સબધ છે, તેથી “પ્રાણુ 
કંધુમાં આવે તો મત જીતાય, એમ બાની 
પ્રાણાયામ કરવાની ધણી યુક્તિએ બતાવી 
છે. યોગ એટલે સમાધિ તેના ખે પ્રકાર કહ્યા 
છેઃ-સ'પસ્ઞાત અથવા સવિકલ્પ અતે અસ- 
ષજ્ઞાત અથવા નિર્વિકલ્પ. એ સમાધિથી કક્ેશ, 
કર્મ, વિપાક અને આશય નાશ પામે ત્યારે 
દુઃખ, કર્મ્વાસના, અને વિષયાસક્તિથી જવ 
છુટો થઇ જાય છે. 


યોગ કરવામાં પ્રથમ યમ નિયમ સાધવાના 
છે. અહિ'સા, સય, અસ્તેય, બાંલચર્ય અને 
ભઅપરિત્રડ એ પાંચ યમ છે; અને શોથ, 
સત્તોધ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ેધરપ્રશિધાન 
ખે પાંચ નિયમ છે. આસતેમાં પદા, “શદ, 
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સ્વસ્તિક, અતે વીર એ મુખ્ય છે. યમ, નિયમ 
મતે આસનથી સિત્તશત્તિના નિરોણ ન થાય 
તો મ્ાષણામામ કરવાતુ' કહું છે. પૂરક, રેચક 
અને કુ'ભક એ પ્રાણાયામના પ્રકાર છે. ઈંદ્રિ- 
યોને વિષયોમાં વળગવા ન દૈવી તે પ્રત્યાહાર 
છે. શરીરમાંના સાત ચક્ર પૈકી કોઇ એક ચક્રમાં 


અથવા દેવની મૃર્તિમાં ચિત્તને સ્થિર બાંધવું તે 
ધારણા છે. જેમાં ધારણુ કરી હોય તેમાં ચિત્ત 
એકરસ તદૂપ થઇ નય તે ધ્યાન છે. ધ્યાનની 
પરિપાકાવસ્થા તે સમાધિ છે. 


પોગદરષતકાર દૈતવાદી છે; તેમણે 'પરિ- 
ણુ।મવાદ સ્વીકાર્યો છે; ધશ્વરૃપાની આવસ્મકતા 
ખતી છે; તે માટે યોગનું. સાધન જ્યાવ્યું' 
છે, અને પ્રકૃતિના બ'ધનમાંથી' છુટવારૂપ મોક્ષ 
માન્યો; છે, 
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_મિમાંસ્રા. દરના કર્તા જેમિનિ ત્રદષિ છે. 
મોક્ષનો [વિચાર કરવામાં તેમણે વેદ ઉષર્‌ સ'પૂણી 
આધાર રાખ્યો છે. વેદ બાલમ કે1/પણુ વિચાર 
કે તર્ક તેમને માન્ય નથી. તત્વ સબધી કછ 
વિરેષ શોધખોળ તેમણુ કરી નથી, પણુ ધર્મ 
શું તે સંબધી વિચાર તેમણે કર્યા છે, અને 
એવે નિર્ણૂષ જણાવ્યો છે, કે વેદ્વિહિત યનુ 
યાગાદિ કર્મ કરવાં તેજ ધર્મ છે, તેથીજ દેવતા 
પ્રસન્ન થાય છે, અને સ્તરની પ્રાપ્તિ થાય 

છે, સ્વર્ગતી પ્રાપ્તિ તેજ મોક્ષ છે એમ માન્યું 
જ. જગતના ભ્રમને અખ્યાતિ કહે છે. મિમાંસા 
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દશ*તમાં વેદમરાના અર્થ અને યનયામાદિ 
કર્મતી વિધિ સંબધી વિચાર ક્યા છે. એ 
માત્ર કર્મ માર્ગ છે. વેદ અનાદિ અને અપૌર્‌- 
પિય છે એમ માન્યું છે અને તેમ કરવામાં 
પ્રત્યક્ષ, અનુમાન, ઉપમાન, શદ, અર્થાપત્તિ 


૨૬ 


અને અતુલખ્ધિ એ છ પ્રમાયુતો આધાર 
લીધો છે. મિમાંસા દૈતવાદી છે. 

“ છેલ્લું દરીન તે વેદાંત છે. વેદનો અત 
એટલે ઉપનિષદ તે વેદાંત કહેભાય છે. ઉપનિ- 
પદોતુ રહસ્ય સારી રીતે સમજાય એ માટે 
વ્યાસે કેટલાંક સૂત્ર રચ્યાં છે, તે વેદાંતસૂત્ 
અથવા અહસૃત્ર છે. દશ સુખ્ય ઉપનિષદ, ખ્રહ્ય 
સત્ર અને ભગવદ્‌ગીતા એ ત્રણુનુ' નામ પ્રસ્થાન 
ત્રય છે તે ઉપર શ્રીશ'કરાચાયેં ભાષ્ય કરેલાં 
છે. તેજ વેદાંતદરીન કહેવાય છે. સવ" દર્શને।માં 
એજ શિરોમણિ મનાયું છે, અતે એનાથીજ 
મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે એવે સર્વ પ'ડિતોને મત 
છે. એમ હેવાથી વેદાંતનું રહસ્ય જાણુવાની 
આવશ્યકતા છે. પુજ્યપાદ શ્રીશ કરાચાર્ય ભગ- 
વાને. ઉપનિષદોના ભાષ્ય, ખ્રહ્માસૂત્ર ઉપર શારી- 
રીફ. ભાષ્ય અને ભગવદ્‌ગીતા ઉપર્‌' ભાષ્ય જે 


ફેરે 

કરેલાં છે, તે ઉત્તમ અધિકારી માટે છે. મધ્યમ 
અધિકારી માટે તેમણું વિવેકચુડામણી, અપરે- 
ક્ષાનુભૂતિ, સ્વાત્મનિરૂપણુ, આત્મબેોધ અને 
વાડયશૃત્તિ એ પ'ચરત્ન તથા ઉપદેશ શાહાસ્ીી... 
એ આદિ ગ્રથો રચેલા છે, અને કનિછ અધ્વિ- 
કારી માટે દેવોના અષ્ટોકો અને સ્તોત્રો! કરેલાં 
છે. એ ગ્રથોના અભ્યાસથી વેદાંતનું રહસ્ય 
સમજાઈ આત્મસાનની પ્રાપ્તિ થાય છે 


વ અતે ઇશ્વર એક છે કે ભિન્ન છે? તેમનું 
સ્તરૂપ કેવુ' છે? આ જગતની ઉત્પત્તિ શી 
શીતે થઇ ? જવ એક છે કે અનેક છે ? જગત 
સત્ય છે કે મિથ્યા છે? મોક્ષ શી વસ્તુ છે 
મ્મતે તે કેમ પ્રાપ્ત થાય? એ વિષયોમાં 
પડદર્શનકારોના મત ભિન્ન ભિન્ન છે. શકર્‌ 
વેદાંતતો અદૈતવાદ છે. એનો એવો મત' છે 
કે અહમ એકે અદ્દિતિય્ર-સત્ય છે. બહાથી ભિન 


શ્૩ 


ક" પણુ નથી. જીવ, આત્મા, ધશ્વર અને 
ખ્મ એ એકજ છે, પણુ ઉપાધિને લીધે ભિમ 
ભાસે છે. માયા એ ખરહ્મનતી શક્તિ છે. તે 
શુદ્ટ સત્ગગુણપ્રધાન માયામાં અહ્માનું' પ્રતિ- 
નિબ પડૅ છે તે ઇશ્વર છે, અને મલિન સત્વ- 
ગુણુપધાન અવિવામાં ખહ્યનુ .પ્રતિબિ'બ પડે 
છે તે જીવ છે. સત્‌ , ચિત્‌ , અને આન'દસ્વરૂપ 
ખહ્મ છે. તે એક, તિત્ય, સ્ત્રમપ્રકાશ અને 
વ્યાપક છે. સાન, ચૈતન્ય એજ બહ્મ છે. તેમાં 
દંત છેજ નહિ. સાંખ્મ મતવાળા જડ અને 
ચેતન એવા ખે પદાર્થ માને છે. તે વેદાંતને 
માન્ય નથી. સાનથી”ભિન્ન' ખીજુ' ક'ઈ' પણુ 
નથી. સાનજ ઇદ્રિયાદારા બહાર નીકળી પદા- 
ચમાં મળી જીદે જુદે રૂપે ભાસે છે, તે *ત્તિ 
છે. જડ ચેતન એકરૂપજ છે. તેમાં કઇ! શેદજ 
તથી, એજ અદૈતવાદ છે, ચેતન સિવાય કઇ 


૨૪ 


ડં પદાથ* છેજ નહિ. આ સૃછ્િમાંના સર્જ 
જડ પદાર્ધામાં ચેતન અતે લાગણી છે, એમ 
કલકત્તાના પ્રસિદ્ધ ડાકતર્‌ બોસે શાસ્્રીય રીતે 
હમણા પ્રસિદ્ધ કર્યું છે. 

જગતની ઉત્પત્તિ સંબધી વેદાંતના એવે 
મત છે, કે જગત સત્ય નથી, પણુ મિથ્યા 
ભ્રમ છે. તે પરમાણુમાંથી કે પ્રકૃતિના પરિ- 
ણા।મથી ઉત્પન્ન થયું નથી, અતે બહમ કે ઈશ્વર 
તેતો કર્તા નથી. થહ્મ અકર્તા છે. પણુ જેમ 
દોરડીમાં સપ અ'ધારામાં ભ્રાંતિથી ભાસે, તેમ 
ખદહ્દમમાં જગત અનત્તાનથી ભાસે છે. ખ્દહ્મમાં 
જગતની માત્ર કલ્પના છે. સર્વ બહ્મજ છે. 
નામરૂપાત્મક પદાર્થ ₹ત્તિ છેઃ એને વિવર્તવાદ 
કહે છે. એ વિવર્ત શાથી થયે! અને શું છે, તે 
' કહી શકાય એમ નથી, તેઘી એતે અનિવ ચતીય 
પ્યાતિવાદ પણુ કહે છેઃ એ પ્રમાણે અન્ય 


રેપ 


દર્શનોના જગતની ઉત્પત્તિ સબધીતા આરજભ* 
વાદ અને પરિણુ।મવાદને વેદાંતે ખોટા પાડયા છે. 


વેદાંતવાદીએમાં પણુ કેટલોક મતભેદ છે. 
તેમાંતા કૈટલાક વિવર્તવાદ માન્ય રાખતા 
નથી, પણુ અવચ્છેદવાદ અતે પ્રતિબિબવાદ 
સ્થાપન કરૅ છે. દેશપરિચ્છેદ, કાલપરિચ્છેદ, 
અને વસ્તુપશર્િચ્છેદ એ ત્રણુ પચ્ચ્છિદ તેજ 
અવશ્છેદ અથવા ભેદ છે, અને તેથીજ સધળી 
પદાર્થસિદ્દિ છે, એમ તેએ કહે છે. બહ્મથી 
ભિન્ન વાસ્તવિક ૩'૪ પણુ નથી. સધળું ખ્મ 
મય, સાનરૂપ છે, તેમાં અવચ્છેદતી ભાવના 
થાય છે. એ અવચ્છેદવાદ છે. કેટલાક કહે છે 
કે ભહા બિબરૂપ છે. તે પોતેજ પ્રેતિળિ'બશૂપ 
ભાસે છે. તામર્પાત્મક ખીજ્ને કે।૪ પદાર્થ છેજ 
નહદિ. એ બિબપ્રેતિબિબવાદ છે. કેટલાકને 
એવે મત છે કે ક'ઈ કોઇથી ઉત્પન્ન થયું 


શદ 

નથી અને થવાતું નથી. કોઇ કોઇનું કારણુ. 
નથી અતે કાય તથા. કેવળ ષદ્દા અજત,. 
સત્ય છે. એને અન્નતવાદ કહે છે. કેટલાક 
દંછિસૃદિવાદ માને છે. તેએ એમ કહે છે કે 
ખહ્માયી ભિન્ન કઈ પણુ નથી. અ'તઃકરણુની 
ભૃત્તિજ પદાર્થરૂપે ભાસે છે. એ *ત્તિ તેજ દદિ 
અને તે પદાર્થરૂપે જણાય તે સૃદિ છે. કેટલાક 
એથી વિરૂદ્ધ પડી જણાવે છે, કે સૃદિ તો છે, 
પણુ તે ક'૪ સુખ દુ:ખ કરે એવી નથી. જવને 
સુખ દુ:ખ કરે છે તે તો પોતાના મને કલ્પેલી 
મિથ્યા માનસિક સૃછિ છે. એ સ્ટછિદિદિવાદ છે. 

દશ્ષ્નકારોમાં જે ખીજો મતભેદ છે, તે 
મોક્ષ સબભ'ધમાં છે. અસ્ઞાન નાશ પામે, જીવ- 
ભાવ મરે, અને જીવ તથા અહ્ાનતી એકતા 
સમજાઈ હું બહા છુ, શેવું સાત થાય, તે. 
પેદાંતનો કેવલ્મ નામને મોક્ષ છે. ભેદવાદી. 


શઠ 


બીજ દશ'નકારે સારૂપ્ય, સાલેકય, સાનિધ્ય, 
સાટે અને સાયુન્ય, એવા પાંચ પ્રકારના 
મોક્ષ માને છે. તેએ જવ, ઇ'ધરને ભેદ માન" 
નારા હોવાથી ઇશ્વરના જેવું રૂપ પામવું, ઇશ્- 
રતા જેવી દછિ થવી, તેના સાનિધ્યમાં નહેવું, 
તેના જેવો અધિકાર પામવો, અને તેનામાં 
નેડાઇ જવું, એ પ્રકારનો મોક્ષ સ્ત્રીકારે છે. 

વેદાંતદર્શનની એક ખુખી એ છે, કે બીન્ન 
દશષતકારોએ પોતાને #ાવતી શ્રતિઓને। આધાર 
લીધો છે, પણુ પુજ્યપાદ . શ્રીશ'કરાચાર્યેન સર્વ 
શ્રતિએને। સમન્વય કરી તેમને। તાત્પય* કહાડી 
અથે કર્યો છે. તેમ કરવામાં પ્રમાણુ સબ'ધી 
ન્યાયદર્શનની, વેદાથે સ'બ'ધી મીમાંસાની, અને 
તત્વવિચાર સબધી સાંખ્ય અને ચોગની સહા- 
યતા તેમણે લીધી છે. એ રીતે શ્રુતિ, યુક્તિ 
ક જે તેમણે સર્વ સિદ્ધાંતો પ્રતિપાદન 
કર્યા છે. 


૨૮ 


વેદ્દંત એ અદૈત નાનમાર્ગ છે. એ અહેત 
વાદમાં પાછળથી થયલા ખે મુખ્ય સપ્રદાયવ।ઃ . 
ળાઓએ કેટલોક વધારે કર્યો છે. દર્શનકાળે 
પછો દેરામાં કેટલાંક કારણોને લીધે અબ્યવસ્થા 
થઇ હતી. તત્વવિચાર અને જ્ાનમાગે સમજ 
વામાં મૃઘ્મદષિની આવસ્યકતા છે, તેનો અભાવ 


થયો હતો. પ્રાકૃત જતોમાં ધનેબુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
કરવાના હૈતુથી શ્રીરામાનુ'જ અને શ્રીવલ્લભ 
એ ખે સ'પદાયો સ્થાપન થયા હતા. તેમણે 
ભક્તિપ્રધાન્ય સ્થૂલ માર્ગની યોજના કરી.” 
તેઓ કેટલાક વધારા સાથે અ્દૈતેવાદ સ્વીકારે 
છે. શ્રીરામાતુજ વિશિદ્ટાકેતવાદ માને છે. તેએ 
અદેત અહમને વિશેષણુ લગાડે છે. ચિદ્ચિદ્િશિટ 
પધિર છે, એમ તેએ! કહે છે. થ્રીશકરાચાર્યને' 
માયામિય્માત્વવાદ તેઓ માનતા નથી. તેએ! 
કહે છે કે સર્વ શ્રહ્મમય છે, પણુ અ/'તર્યામિ * 


શહ 


ઇશ્વર, છવ (ચિત્‌) અને જડ જગત 
(અચિત્‌) એવા બ્રહ્મના ત્રણુ અગ છે. તે 
ત્રણુ અંશ બહ્માથી ભિન્ન છે, અને અન્યો 
અન્ય પૃણુ વિલક્ષણુ છે. ધશ્રર સ્વરૂ''ના સજ્મ 
ચિત્‌ અચિત્‌ તત્વેમાંથી અનેક છવ અને 
જગત ઉત્પન્ન થાય છે. સાકાર સગુષુ વાસુ- 
દેવની કૃપાથી અને ભક્તિથી તેના વૈકુઠ નામના 
સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને ત્યાં સાનિધ્ય 


અને સાલેડયાદિ મુક્તિ મળે છે. એ પ્રમાણે 
શ્રીરામાતુજ સ'પ્રદાયનો વિશિષ્ટાર્દીત મત છે. 
શ્રીવલ્લભ સંપ્રદાય અથવા પુષ્ટિમાર્ગના 
ધવતેક થીવલ્લભાચાર્યે મહારાજે અદદેતવાદ 
સ્વીકાર્યો છે. પણુ તે વેદાંતતે કેવલાદદેતવાદ 
નહિ પણુ શુધ્ધાર્દેત છે. વેદાંતમાં માયાવડેૅ 
થયલા અધ્યાસથી સૃષ્ટિતી [ઉત્પત્તિ માની છે, 
પણુ એમણે માયારહિત શુધ્ધ ભહાનો સ્વીકાર 


૩૭ 
કર્યો છે. શુધ્ધ ધહ્ાના આવિર્ભાવ તિરેભાંષંથી 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ સત્ય માંની છે, જીવ બનું 
એડય વિવતૈવાદવડે નહિ, પણુ અવિકૃતં પરિ 
ણામવાદવડે અગ્તિસ્છુલિગ ન્યાયથી માન્યુ છે; 
એટલે જવ અને અહમ એકજ છે, એમ નજિ, 
પણુ જેમ અગ્નિનો તણુખો અગ્નિના અશ 
છે, તેમ જવ એ પ્શ્વિરતો અ'શ છે. માયાને 
ખદલે એ સપ્રદાયવાળા લીલા માને છે, અનૅ 
અહમ પોતાતી લીલાથી જીવાદિ સૃજે છે, એમ 
કહે છે. તેએ સાકાર સગુણુ વિશ્તુતે-- પરષ 
પુરૂષોત્તમ માની તેની ભક્તિ કરે છે. તે ભક્તિથી 
શ્રીકૃઘ્યુ પરમાત્માની રૂપા થાય છે અતે ગેશલ્ે!- 
કમાં જવાય છે. મોક્ષ માટે ન્નેપ્રતું સાન 
ઇપરના અનુત્રહ વિનતા યઇ શકતું નથી એમે 
તેભ કહે છે. પરાભંક્તિ, પ્રેમલક્ષણા લેક્તિવડે 
સાથુષ્ય મોક્ષ મળે છે, એમ તેએ કરેં છે. 


૩ર 


વાસ્તવિક રીતે નેતાં એવી ભક્તિ અને જ્ઞાન. 
તેમાં, ક' ભેદ જેવું નથી. ભક્તિ વિતા સાન 
થમ શકતું નથી. 

મેક્ષતી શેધખે!ળ માટે ઉપર પ્રમાણે તત્વ- 
વિચાર, થયા છે. તાત્પય” એ નીકળે છે કે 
આત્મતાન વિના મોક્ષની સીહ ય શકતી 
નથી. તારે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન યાય છે કે કર્મ 
અતે ઉપાસના અથવા ભકિતતુ સ્થાન કયું ? 
અને મોક્ષ માટે તેમની આવસ્મકતા છે કે 
નહિ ?ટુએ સ'બધમાં ;વેદાંતનતો મત. એવે છે, 
કે સાતથીંજ મોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે, પરતુ 
જ્ઞાનતત પાયો કમ* અતે ઉપાસના કે ભક્િતજ 
હે; ચાતતો અધિકાર થત્રા માટે કર્મ અને 
મત, ગે પ્રથમ પગથીયાં છે. આરસામાં મ્ફે। 
નેતા. બરસે સ્વચ્કઠ અને મેલ વિનાનો 
હોય, તતા તેમાં પ્રતિબિંબ પડે છે; પરતુ ને 


3૨ 


તે મલિત હેય, તો તેમાં પ્રતિબિંબ પડતું 
નથી. તેજ પ્રમાણું અ'તઃકરણુ મેલ, અને 
વિદ્ષેપ રહિત, સ્વચ્છ અતે સ્થિર હેય, તો 
તે સાનને યોગ્ય થાય, અને તેમાં સાનતી છાપ 
પડે, અ'તઃકરણુનેો મેલ તે રાગદેષ અને પાપ 
ખુદ્ધિ છે, અને વિક્ષેપ તે મનની ચ'ચલતા છે. 
કમષ્થી પાપ ખુહિ મટી અ'તઃકરણુ ગ્રુદ્ધ થાય 
છે, તેથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ માટે કર્મ અવશ્ય 
છે. તેવી શુદ્ધિ થતાં સુધી કમ કરતા રહેવું 
જેધએ. તેજ પ્રમાણે મતની ચચલતા ઉપા-* 
સનાથી મટે છે. એ કારણુથી અતઃ#કરણુ 
નિર્ષલ અને નિશ્વલ કરવા માટે કેમ" અને 
ઉપાસના કે ભક્તિની આવશ્યકતા છે. મુમુક્ુ એ 
તે પ્રથમ સાધવાં જેધએ. પણુ મતુષ્ષ આયુસ 
ફેઝ છે અતે સાધવાનું તથા જમુૃવ્રાનુ 
ધણું છે, માટે કર્માતુષ્ટાત, ઉપાસના, શક્તિ 


ડડ 


અને તત્વવિચારનેો અભ્યાસ એ સધળું સાધે 
સાથે પોતાના અધિકાર પ્રમાણું ચલાવવામાં 
આવે તો ધારેલો હેતુ પાર પાડવાનું સુગમ 
થાય છે. 

એ કર્મતુ' સ્વરૂષ નણુવું જેપએન કમ 
એટલે શાસ્રાનું સાર ધમની ક્રિયા. વિહિત 
અને નિષિદ્દ એવા કમના ભેદ છે. નિષિધ્ધ 
એટલે પાપકર્મ તે કદી કરવાં નહિ. વિહિત 
કર્મના ચાર ભેદ છેઃ--નિત્ય, નેમિત્તિક, 
કામ્ય અને પ્રાયશ્ચિત. વિહિત કર્મમાં યન, 
દાન અને તપ એ મુખ્ય છે. તે કર્મો આસન 
કિત વિના નિષ્કામ એટલે ધ્લની ઇગ્છા રહિત 
ઈશ્િરાપ્‌સુ બૃધ્ધિથી અ'તઃકરણુની શાંધ્ધ થતાં 
સુધી નિત્ય અવસ્ય કરવાં, એમ શ્રીકૃષ્ણે 
અજી*ન પ્રત્યે ભગવદ્‌ગીતાનાં ૧૮માં અધ્યાયમાં 
ખાધ કર્યા: છે, તે છેવટનો નિણુય છે એમ 
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ણુવું. સકામ ફમ એટલે ફલતી  પચ્છાથી 
કરેલાં કર્મ બધન કરતા છે અને જન્મમર્ણુ- 

ર્પી સંસારને! હૈતુ છે. 
કમતા બીન્ન પણુ ત્રણુ ભેદ છે:-સ'ચિત, 
પ્રારબ્ધ, અને ક્રિયમાણુ અથવા આગામિ. 
સંચિત અને આગામિ કર્મ્તો નાશ ખહ્યાના 
સાક્ષાત્કાર અથવા અપરેક્ષ સાનથી થાય છે. 
ક્રિયમમાણુ કમ કર્તાપણાના અને ભોક્તાપણાના 
અભિમાન રહિત થઈ કરવામાં આવે, તે તે 
બ'ધન કરતા થતાં નથી. પ્રારબ્ધ કર્મનાં 9૪01 
તા ભોગવવાંજ પડે. ભોગ વિના તેતે! નાશ 
થતાજ નથો. સુખ દુઃખ જે પારખ્ધ  કમતાં 
કૂળ છે, તે ભોગવવા માટેજ આ દે બધામેદ 
છે, અતે જન્મ થયે છે. પ્રારહ્ધ કર્મનાં ફ્લને। 
ભોમ પુરે થાય, ત્યારેજ તેનો ક્ષય આ દેહતી 
સાથેજ થાય છે. એમ હોથી સાની: અને 


દદ 


પ 


અગ્તાતી સર્વને પોતાનાં પ્રારખ્ધ કમ'નાં (લ 
તા ભોગવવાંજ પડે છે, 

કેટલાક પ્રારબ્ધવાદીએ એમ કહે છે, કે 
જ્યારે પ્રારબ્ધ પ્રમાણુજ બધુ' થાય છે, અને 
તેનાં સારાં અથવા માઠાં (લ ભોગવવાંજ પડે 
છે, ત્યારે પુરૂષપ્રયત્નની કછ આવકશ્યકતા 
નથી. એ સ'બ'ધમાં વેદાંતને નિર્ણય એ છે, 
કે પોતાનાં કર્મ અને પુરૂષપ્રયત્તથીજ પ્રારબ્ધ 
બધાય છે. પ્રારખ્ધ ડઇ સ્વત-ત્ર રીતે ઉમન્ન 
થતું નથી. તેને પોતાનાં કમ અથવા પુરૂષાર્થ 
ઉત્પન્ન કરે છે. પ્રારબ્ધ પાંગળુ' છે, તેને કમ 
કે પુરૂષાર્થ ચલાવે છે. પ્રણ એટલે શુભ, અનિષ્ટ 
એટલે અશુભ અતે મિશ્ર એવા ત્રણુ કર્મના 
પ્રકાર છેઃ શુભ કમોથી શુભ વાસના, પ્ુણ્યરૂપ 
પ્રારુધ' અને તેથી ઉત્તમ દેહ તયા સુ'મ પ્રાપ્ત 
થામ છે; અશુભ કર્મોથી દુછ વાસના, પાપરૂપ 
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પ્રારખ્ધ અને તેથી પશુ પક્ષિએની વેનિમાં 
જન્મ તથા ૬ઃખ થાય છે, મિશ્ર કર્માથીપુણ્યષાપ- 
રૂપ પ્રારબ્ધ બ'ધાઈ મનુષ્ય યોનિમાં જન્મ 
થાય છે, અને પુણ્યકર્મ તથા પાપકર્મનો 
પ્રમાણુ પ્રમાણે સુખ અને દુ:ખ એ બને 
ભોગવવાં પડે છે. સુખ અને ૬!ખ આપનાર 
કોઇ બીજું નથી, પણુ પોતાનાં કર્મ છે. 
કાઇ ખીન્નથી સુખ દુઃખ યાય છે, એમ 
માનવુ' તે અનાન છે. એમ હેવાથો શુભ 
કર્મો કરવા માટે પુરૂષપ્રયત્તની કેઢલી આવ- 
સ્યકતા છે તે ઝટ સમજશે. 

મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે રજનેગુણુ અને સ 
ગૃણુ ત્યજ સત્તગુણુની *ધ્ધ કરવી જઇએ. 
ભગવદ્‌ગીતામાં કહેલુ છે કે દેવી-સપત્તિ પ્રાપ્ત 
કરવી અતે આસુરી સ'પત્તિનો નાશ કરવે!. 
'સાત્તિક શૃત્તિ તે દૈવી સંપત્તિ છે અને રજે- 
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તમેગુણુ તે આસુરી સ'પત્તિ છે. સત્વચુણુતી 


વ્ર[ધ્ધ અને દૈવી સંપત્તિની પ્રાપ્તિ તથા 
આસુરીવૃત્તિતા નાશ. પ્રારખ્ધથી નહિ, પષ્યુ 


પુર્પાર્થથીજ થાય છે. તેજ પ્રમાણું સાનના 


બહિરંગ સાધન જે કમ અને ઉપાસના કિ'વા 
ભકિત અને સાત અ'ત₹ંગ સાધન એમય્લે 


વિવેકાદિ સાધનચતુણ્ય તથા શ્રવણુ, મતન 
અતે નિદિધ્યાસત, એ સવ* પુરૂષ પ્રયત્નતથીજ 
પ્રાપ્ત થાય છે. વળી મોક્ષ માટે તત્વવિચાર 
વાસનાક્ષય, અતે મતોનાશની પણુ: આવ- 
શ્યકતા છે. તે પણુ પુરૂષપ્રયત્તથીજ સિધ્ધ 
થાય છે. તેમાં પ્રાર્ધ કંઈ કરી શકતું નથી. 
નિર્માણુ થયનાં સુખ દુઃખને! ઉપભોગ કરાવવે। 
એજ પ્રાર“્ધનતું કામ છે. સારાંશ શને છે. કે 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે પુરૂષષ્રયત્ત આવશ્યક છે. 

| જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી ખે માર્ગ છે. 
સન્યાસ મ્રહણુ કરી સર્વ કર્મ ત્યજી આત્મ 


૩૮ 


ચિતનમાં સમય ગાળી આયુષ પુરૂ કરવુ એ 
એક મામ ખીજે માર્ગ એ છે, કે આથ 
ખુધ્ધિથી રહિત થઇ, સર્વને વિષે સમાન ભાષે 
રાખી સર્વતુ' હિત થાય અને જમતતુ કલ્ય(ણુ 
થાય, એવાં કમાન કર્તવ્ય સમજી પ્રશ્ચરાર્પણુ 
બુધ્ધિ મરણુ પયત કર્યા જવું. પ્રથમના માર્ગમાં 
માત્ર સ્વામૈ રહેલો! છે. બી'ન માગમાં પરમાવ્રે 
કિ'વા પરોપકાર છે. નિષ્કામ ખુધ્ધિથી પરોપકાર 
કર્યાથી પણુ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. એજ 
માર્ગ શ્રીમદાધ્ય -શ'કરાચાર્યે અતે યાગ્વલ્કયાદિ 
કડષિ મુનિઓએ ગ્રણણુ ડર્થા હતો. પ્રસ્તુત 
સમયના સ્વગેસ્થ મહાત્મા દાદાભાઇ નવરે।જજ 
ગોપાળ કૃષ્ણુ ગોખલે, એમણું પણુ પરમાર્ય 
દ્રછિથી જત સમાજનું હિત કરવા માટે મરંણુ 
' પર્યત પોતાતી સર્વ પ્રશૃત્તિ સમાજ સેવા માટેજ 
ચલાવી હતી. એવું પરમાર્થ કમ્વાતુ' ' સાર્થક 


૩૬ 


સર્વ સાનીમાં હેતું નથી. જેમને દઢ વરાગ્ય 
ઉત્મત્ન થયો હેય, રજેગુણુ અત્યત લીન 
થયો હોય, અતે ઉપરતિ પ્રાપ્ત થઇ હોય 
તેમને માટે તો પ્રથમતોજ માગે છે. પરતુ 
જેમનામાં લેોકકલ્યાણુ કરવાનુ' સામર્થ્ય હેય 
તેમને માટે ખી માર્ગી ઉત્તમ છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે જ્ઞાન પ્રાપ્ત .કરવામાં કર્મામુ- 
ઇાત અને ઉપાસના કિ'વા ભકિત નિશ્ચય ઉપ- 
ચોગી છે, એમ નણુવુ', તેજ કારણુથી વેદમાં 
પણુ કમેકાંડ, ઉપાસનાકાંડ અને સ્ાનકાંડ એવા 
વિભાગ કરૅલા છે. જેતા જેવો અધિકાર હેય 


ક 


વે. પ્રમાણેનો મામ તેણે પકડવો, બધા મતુષ્ય 
ક એક સરખા અધિકારના હોતા નથી. 
કોઇ પામર, કોઇ વિષયી, કોઇ જાસુ, અને 
કાઇ મુકત, એ પ્રમાણે મનુષ્યોના ભેદ છે. 


જ્િન્ન ભિત્ન પ્રકૃતિને માટે ભિન્ન ભિન્ન માગે છે. 


ટ? 


3ચે તે' માળે પકડી જીવ અને બહ્મની એક* 
તારૂપ સન સ'પાદન કરવાનું છે અને તે 
પ્રમાણે જંત્તિ તથા વતન રાખવાનુ છે, કેમકે 
એવા નાનથીજ મેક્ષની સિધ્ધિ છે એવે 
વેદાંતને નિગ્‌ય છે. 


યસ, દાત, અને તપ, એ ત્રણુ પ્રકારના 
કને નિષ્કામ એટલે ફ્લની ઇચ્છા વિના પરમાથે . 
ખાંધ્ધમી લેક સંગ્રહ કિવા જનહિત માટે 
અવસ્ય કરવાનાં છે. એજ કર્માતુષ્ાન અને 
ઉપાસના કિવા ભક્તિ છે. સ્નાન, સ'ધ્યા, દેવ 
પૂન્ત, જપ આદિ નિત્ય કમે એમજ આવી 
“ય છે. %ત, ઉપાસના, તિશૈયાત્રા, કૃ*્છ ચાંદ્રા- 
દિક એ તપ છે. એ 'સર્વ સાધને! અ'તઃકરણુની 
શુદ્ધિમાં ઉપથોગી છે. સર્વ પ્રાણી પદાર્ષોમાં 
એકજ દેવમુપ્ત રહેલો છે. તે નિ્ગૅયુ, નિરાકાર 
છે, એવો શાજ્ોનો સિદ્ધાંત છે, છતાં -અનેઢ 


૪ર 


આકાર તથા રૂપર'ગના દેવ દેવીની પૂશ્ન અને 
આરાધના થાય છે, તે સબધમા લોકોમાં ઘણે 
વાદવિવાદ અતે કલહ થાય છે. એ વાદ કર- 
નાશ્એ શાસ્્રકારોતો હેતુ  ન્નણુતા નથી, એમ 
કહેનું જઇએ. ચાર હાથવાળા વિશ્નુ, ત્રણુ 
નેત્રવાળા શિવ, શુંઢવયાળા ગણુપતિ અને આડે 
હાથવાળી દેવિ એવી મૂર્તિઓનું પુજન અને 
આરાધના પુરાણમાં કહેલાં છે, અને તેજ બહ્મ 
છે, એમ સમજવાનુ' કહેલુ' છે. એ ખહ્મ એકે 
અદિતિય, માયાવિશિષ્ટ કારણુ છે. દેવદેવીએ। 
માયાકૃત કારણુ છે, તેથી તે કાર્યબભ્રહ્મ કહે- 
વાય છે, પરતુ તેમનું કારણુ પણુ બ્રહ્મ છે. 
જમતી મદ ખુહ્ધિમાં એક, અવ્યક્ત, સૂક્મ 
કારણખ્ાહમાતુ' સાત ઉતરી શકે નહિ તેમને 
માટે. અનેક આફારના અનેક સ્ધૂલ દેવદેવીએની 
રકેલ્પતા શાર્કારોએ કરેલી છે. તેમાં હેતુ એ 


૪૨ 


સહેલો છે કે મદ ખુહ્િવાળા મતુષ્યો આકારી 
 દેવતનુ' ધ્યાન બહ્મરૂષે કરી શકે, અને તે રીતે 
ધીમે ધીમે સ્યૂલ ઉપરથી સૂદ્દમ, નિરાકાર બહાનું 
સાન પ્રાપ્ત કરી શકે. ધ્યાન અને ઉપાસના 
માટેજ મૂર્તિનુ' મયેોજન છે. સર્વ પદાર્થોમાં 
એકજ બહ્મદેવ ગુપ્ત છે. તેથી મૂતિપૂજન એ 
મર્તિદારા બહ્મનીજ ઉપાસના છે. ખુદ્ધિ સ્થિર 
કરવા માટે ધ્યાન અતે ઉપાસના છે. શાસ્રમાં 
ન કહેલા એવા આકારી પદાથ્્તી ઉપાસના 
કરવા કરતાં શારમમાં બતાવેલા સાકારી દેવની 
ઉપાસના કરવાથી પણુ કનિટ્ અધિકારવાળા 
મ'દખુદ્ધિના પ્રાકૃત મતુષ્યાના અત:કરણુ -શુદ્ 
અને નિથલ થઇ શકે છે. ઉત્તમ અધિકારી 
 શુમુક્ષજનોા જેએ નિરાકાર, નિરુણુ,  . અબ્યક્ત 
. બહાનુ ધ્યાન કરી શકે અને તેને જણી શકે 
તેમને મૂર્તિનું' કઈ પ્રયોજન નથી. મર્તિપૂજ્ની 


૪૩ 


નિદા કરનારા સુધારકોએ શારતકારાતો એ 
હેતુ ધ્યાનમાં લણ્તે મર્તિપૂન્ન સ'ળ'ધીને વાદ 
વિવાદ છે[ડી ૬ કલહ મઢાડવે। જનેઇઇએ.. : 

- સર્તિપૂજ્નની પેકે શ્રાધ્ધ સ'બંધમાં પણુ 
નવા વિચારતા સુધારકો તકરાર ઉઠાવે છે. 
શ્રાધ્ધમાં દાન થાય છે, તે તે પ્રસિધ્ધ છે, 
દાન કર્તવ્ય છે. વળી શાસ્માં કહેલા પ્રયોજન 
ઉપરાંત શ્રાધ્ધ એ પિતુભક્તિ અતે પૂર્વ નેનુ' 
'સ્મસ્ણુ છે. જેમ ચાલુ સમયમાં મહાપુરૂષોના 
અને દેશના હિતકર્તાએના પુતળાં અતે છબી 
ગોઠવવામાં આવે છે, તેમતી જય'તિઓને 
ઉત્સવ ઉજવવામાં આવે છે, અને તેમની યાદ- 
ગોરી બીજ રીતે કાયમ રાખવામાં આવે છે, 
તેજ પ્રમાણે શ્રાધ્ધમાં પૃર્વજેનુ' સ્મરણ જમૃત 
'રાખવઃતેો હેતુ સમાયલો છે. એમ હેવાથી 
'મર્તિપૂન અતે થ્ાધ્ધના કમને વિચ્છેદ કરવા 


૪૪ 


પ્રયત્ન થાય છે અને તેમ કરી દેશમાં મુસ્‌'પ 
વધારવામાં આવે છે તે મૂળ હેતું સમજ્યા 
વિનાતોા અવિચારી પ્રયત્ન ઇશ-્છવાજેમ મથી. 


મોક્ષના સાધન સબંધમાં વેદાંતતે। સારાંશ 
'કર્તાના અધિકાર પ્રમાણે એવો છે કે, ઉત્તમ 
અધિકારીએ તત્વદછ્ટિથી વેદાંતવિચાર કરી 
અહ્માત્મેકય સાન પ્રાપ્ત કરવું. એ ઉત્તમ માર્ગ 
છે. એ પ્રમાણે કરવાનુ' સાભરય્યે ન હોય, તેવા 
મધ્યમ અધિકારીએ મ્રવણુ, મનનથી અહ્ાતે 
”ણી નિષ્કામ ખુધ્ધિયી નિરાકાર બહ્મની ઉપા- 
સતા, ભક્તિ, ધ્યાન, સમાધિ કરવાં. એમ 
કરવામાં અવલ બનની જરૂર લાગે તો “એમ 
જે શખ્દબ્રહ્મ કહેવાય છે, અતે જે બ્રદ્મનુ' પ્રતિક 
છે, તેનુ' ધ્યાન કરવું. તેમ કરવામાં જેએ અ 
મ'દ અધિકારી હોય અતે સાકાર બ્રહ્મનું પણુ 
પ્યાન કરી શકે તહિ, તેમણે પશરાર્પણુ ખૃહિથી 


૪પ 


નિષ્કામ કર્મયોગ ગ્રહણુ કરી શાસ્ત્રોક્ત કર્મ 
કરવાં. જેએા ધણીજ મદ ખુધ્ધિના હોવાથી 
નિષ્કામ કર્મ કરી શકતા નથી, તેમણુ ફલની 
ઇચ્છા સહિત સકામ કર્મ ફરવાં, પણુ જેએ 
એમાનુ' ક'ઇપણુ કરી શકે નહિ, તેવા પામર 
જવે।ના રક્ષણુ માટે કઈ ઉપાયજ નથી, 


પૃન્યપાદ ભગવાન શ્રીશ'કરાચાયૅ મધ્યમ 
અધિકારી માટે વિવેકચુડામણી, અપરેક્ષાનુભૂતિ, 
આત્મબોધ, વાડયભત્તિ, સ્વાત્મનિરૂપણુ, શત 
શ્લોાકી એ ગધેો રચેલાં છે. તેમને સાર 
એકત્ર કરી સવને સમન્નય એવી સરળ ભાષામાં 
આ લધુ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યો છે. 
એતે તથા વેદાંતસિદ્ધાંત અયવા સરળ 
પચદશી એ નામના મારા એવાજ ખીજ 
લધુયુસ્તકને। અભ્યાસ કર્યાથી વેદાંતના સિંધ્ધાંત 
અતે “પ્રક્રિયા જાસુ ' મતુષ્યાના સમજવામાં 


' જદ 


સારી રીતે આવશે. વેદાંત સબધોના પુસ્તકે 
વાંચવામાં કેટતાક પર્ભાષાના શખ્દોના અશર 
“ણુવાની આવશ્યકતા છે. તે વિના વેદાંત 
સમજવામાં સુઝ્વણુ થાય છે. એ માટે એવા 


થોડાક શખ્ટોનો કોશ આ પુસ્તકમાં છેવટે 
આપવામાં આવ્યે! છે. 


આ પુસ્તક લખવામાં પડિત નાર્‌ાયણુ 
મૂલછએ પ્રસિધ્ધ કરેલું શ'કરાચાર્કકૃત પ'ચરત્ન, 
શ્રી નથુરામ શર્માકૃત શ્રી શ'કરાચાર્યે અષ્ટાદશ 
રત્ન, મનસુખરામકૃત વિચ[રસાગર, ઇત્તિપ્રભાકર, 
તક્ભાષ્ય, તર્કસ-્રહ, વેદાંતસ્ા, આપ્ટેકૃત 
સસ્કૃતકોશ અને મણિલાલમૃત સિધ્ધાંતસાર 
એ પુસ્તકોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે છે. 
તે ગ્રથકર્તાએનાો આ સ્થળે હું મ્હેટો 
આભાર માતુ છું. ન 

આરડોલી ) માધવરામ હારનારાયણુ 
તા. ૧૫મે ૧૬૧૮  બ્યાસ 


પ્રાતઃ સ્મરણ. 


વાત: સ્‍્વરાત્તિ ₹રિ્‌ સંસ્જુસ્ફાત્ન યય 
સસિત્તુલ પર્સ ઇલમાત જ | 
ચસ્ત્લપ્તસામસ્તુવુલતવોસિ નિસ્ચં 

તર્નહ્ય તિષ્ક્છમઇં અ ચ સૂલસેઘઃ ॥?॥ 
પ્રાતમસ્ામિ સનતલો વવવામમસ્ય 
ઘાગો વિમાસ્તિ નિશ્િઝા ચર્ગુત્રણેળ । 
ચન્નસિિ વચનના ગવોચુ 

સ્ત ટેવર્થ મઝમસ્સુસમાઇચકવટ્‌ ॥ ૨-॥ 
ત્રાણનેમાત્તિ તતઃ પસ્તજવળી 

પૂર્ભે લનાતનપરક્‌ં વુરવોશમાયચસ । 
થારિર્માસ્નટ્‌ ઝમર્રવમરોપસૂર્યો 

સ્ઝઝ્યાં મુગમમ ર પસિમાલસંથે ॥ રે ॥ 
ગ્ઝોશ્ગ્યસિજું વર્ષ જોવગવચિમૂવળસ । 
વ્રાતઃ જાજે વરેશન્તુ સરર્જર્વરમં વક્ર ॥ 


ર્‌ 

અથ્‌-જે- આત્મતત્વ હદયમાં સ્કુરે છે, જે 
સદૃપ, ચિદૃૂપ, અતે આતંદરૂપ છે, જે પર- 
અહમાતી ગેતિરૂપ તુરીયપદ છે, જે સ્વપ્ન, 
જાગરત, અતે સુષુપ્તિને નિત્ય નણે છે, તે 
બ્રહ્માનું હ પ્રાતઃકાલમાં સ્મરણુ કરૂં છુ. તે પૂર્ણ 
બ્રહ્મ હું છું. દુ આ ભૂત સમૂહ નથી. 

જે જઉ મનવાણીવડે અગમ્ય છે, જેના 
અનુત્રહથી વાણી પ્રકાશે છે, જેને એ નહિ, એ 
નહિ, એવાં વચનેવડે વેદ જણાવે છે, તે 
અજન્મા, અવિનાશી, દેવનાદેવની | ભક્તિ હુ 
પ્રાતઃકાલમાં કરૂ' છુ. 

જે અત્તાનથી પર સૂયરૂપ છે, જે પૂણુ, 
સતાતન, અતે પુરષોત્તમ કહેવાય છે, જે સર્વ- 
રૃપમાં જા સમગ્ર જગત દોરીમાં સપનીપેઠે 
ભાસે છે, તે બહાને પ્રાતઃકાલમાં હું નમન કરૂં છું. 

ત્રણુ લોકના પ્રકાશક આ મ'ગળકારી ત્રણુ 
શ્લોક જૈ પુરૂષ પ્રૉતઃકાલે ભણે તે પરમ'પદ 
મેક્ષનેઃ પામે છે, - * જ” 





શ્રીશ'કરાચાયે વેદાંતવચન. 
જ્ઞાનના અધિકારી, 

જવેતે મતુષ્ય જન્મ થવે। તે દુર્લભ છે. 
તેમાં પુરૂષનો જન્મ વધારે દ્લષ્ભ છે. તે કરતાં 
આ્રાહ્મણપણું, તેના કરતાં વેદધર્મ ઉપર આસ્થા, 
તે કરતાં આત્માનો અતુભવ, અને તે કરતાં 
અક સ્વરૂપમાં સ્થિતિ એટલે મોક્ષ, એમ 
ઉત્તરેજ્તર વધારે દ૬ર્લભ છે. એ ગઝક્તિ કરોડો 
જન્મના પુણ્યોવિના પ્રાપ્ત થધ શકતી નથી. 
મનુષ્યપણું, સુમુક્ષુપણું અને મહાપુરૂષોનો આશ્રય 
એ ત્રણે ધણાં દલભ છે. તે પરમાત્માની 
ફૂપાથી મળે છે; 


ત 


એવો દુલભ મનુષ્ય જન્મ અને તેમાં પષ્યુ 
વેલ્નાં અથ*તો। પાર જણી શકાય એવું પુરૂષપણું 
કોઇ પણુ પ્રકારે પામીને જે મૃદ મનુષ્ય પોતાની 
મુક્તિ માટે પ્રયત્ત કરૈ નહિ, તેને આત્મધાતી 
“ણુવે1. પોતાનાઃ સ્વાર્થમાં જે પ્રમાદ કરે તેના 
કરતાં ખીજ્ને વધારે મખ મતુષ્ય કેણણુ હોઇ શકે ? 

સર્વ મતુષ્યો પોતાના દુઃખની નિદત્તિ 
અને અત્ય'ત સુખની પ્રાપ્તિ ઈચ્છે છે. એ 
આવય'તિક સુખ તેજ સુક્તિ કે મોક્ષ છે. તે 
પ્રાપ્ત કરેવા માટે પ્રથમ અવસ્યનું ગએ છે, કે 
પોતયોતાના વર્ણાશ્રમના ધમષતું યથાષેગ્ય રીતે 
પાલન કરવું. સયા, દેવપૃન્ન, જપ, તપ, દાન 
હોમ પ્ત્યાદિ નિત્યકર્મા, શ્રાહ્ઘાદિ નૅમિતિક કર્મો 
અને ચાંદ્રાયણાદિ પ્રાયશ્ચિત કર્મોના અતુષછ્ટાનથી 
અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે, અને ઉપાસના, 
ભકિત, પ્રાર્થના તથા ધ્યાનથી ચિત્તને! વિક્ષેપ 


પ્‌ 


દૂર થઈ એકામચિત્ત થાય છે. એ કમે અને 
ઉપાસનારૂપી તપથી જેમનાં ષાંપ હ્સીણુ થૅઇ 
ગયાં છે, જેએ કોધ રહિત શાંત ચિત્તવાળા 
છે, અને જેમને શ”્દાદિ વિષયેમાં પ્રીતિ રહેલી 
નથી, તેએ ન્ઞાનતા અધિકારી છે. આધ્યાત્મિક, 
આત્મિક ભૌતિક અને આધિર્દેવિક, એ ત્રણુ 
પ્રકારના તાપથી તપેલેો, સ'સારના ૬ઃ₹ખથી 
ઉદેગ પામેલો અને ચાર સાધતેથી યુક્ત 
મતુષ્ય સાન પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા રાખે છે. 
ઉપર્‌ કહેલા તપથી પશ્િર પ્રસન્ન થાય છે અને 
ધશ્રરના અતૃમ્રહથી મનૃષ્યને વિવેક, વૈરાગ્ય, 
શમાદિ છ સ'પત્તિ અને સુમુક્ષતા એ ચાર 
નાનના સાધને! પાપ્ત થાય છેં, 


ભલે શાસ્ક્રા ભણે, દેવોનું યજત કરે, 
શાસ્્રવિહિત કર્મો કરો, દેવોની ભક્તિ ફરે, 
પ*તુ આત્મા અને પરમાત્માના એટપણાના 


દ 


સાનવિના સે બ્રહ્માનું આયુશ પુરૂં થતાં સુધી 
પણ્‌ મૃક્તિ મળી શકતી નથી. શ્રુતિવચન છે કે 
ધનતવડે એટલે ધનથી થતા યસયાગાદિ કમોવર્ડે 
મુડ્તિતી આશા રાખવી નહિ. એથી સપણ છે 
ક કર્મો એ મુક્તિનું કારણ નથી. એમ હોવાથી 
કમ અને ઉપાસનાથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ અને 
[ચિત્તની એકાગ્રતા પ્રાપ્ત કરી યથાર્થ સાનની 
નિષ્ઠાથી ભવસાગરમાં ડબેલા જવે પોતાની 
મેળે પોતાનો ઉદ્દાર કરવો. સસારના બંધન" 
માંથી મુક્ત થવા માટે યન યાગાદિ કર્મોને 
તયાગ કરી સાધન સ'પન્ન થવુ' અને આત્મ 
સાનના અભ્યાસમાં મંડયા રહેવું' જોધએ. 


કર્મ, ઉપાસનાદિ સાધને! કરતાં સાન 
મોક્ષનું સાક્ષાત સાધન છે. કમ" અતઃકરણુની 
શુદ્ધિ માટે છે, પણુ તેથી આત્મરૂપ વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ થણ શકતી નયી. એ પ્રાપ્તિ તો જાત 


પ 


અથવા વેદાંત વિચારથીજ થાય છે. કર્મા 
કરવામાં આવે તેથી લેશ પણુ આત્મનાન થઇ 
શકે નહિ. જેમ અગ્તિવિના રસોઇ થઇ/ શકતી 
નથી, તેમ સાનવિના મોક્ષ થઇ શકતા નથી. 
જેમ પ્રકારાથી અધકાર દૂર થાય છે, તેમ 
સાનથી અન્નાન મટે છે. કર્મ અનાનતુ કાર્ય 
છે. તે અનાનનુ વિરોધી નથી. તેથી કર્મોથી 
અન્ઞાન મટે નહિ. સસારનુ' મૃળ અન્તાન છે. 
તેના નાશ માટ ખ્રહ્મવિઘા જ અવશ્ય છે. તે 
વિના રાગદેશ મટે નહિ અને સસારની નિજત્તિ 
થાય નહિ. જેમ ભ્રાંતિથી દોરડીને સપ* માની 
ભય પામેલા મવુષ્યના દુઃખ અને ભયને! નાશ 
દોરડીના સ્વરૂપતે! યયાર્થ વિયાર કર્યાયી થાય 
છે, તેમ સસારના ભયના દ્‌:ખને નાશ આત્મ 
સ્વરૂપના નિશ્યને। “વિચાર કર્યાથી થાય છે. 
પણુ સ્નાન, દાન કે મે'કડે! પ્રાણાયામથી તેને। 


ર્ન 


નાશ થતો નથી. આત્મવિચારમાં સાયનસ પન્ન 
અધિકારી, એકાંત સ્થળ અને અતુકુળ સમય 
સ્માદિ ઉપાયો તથા સદ્ગુર્‌ એટલાં સહાય 
કરનારાં છે. 


જ્ઞાનના સાધન. 


મોક્ષની ઈસઞાસાવાળાં મતુષ્યે પ્થમ સાધન 
સપન્ન થવું જેપ્રએ. સાન પ્રાપ્તિનાં ચાર સુખ્ય 
સાધન કહેવાય છે-વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ 
સપત્તિ અતે સુમુક્ષુતા. શમ, દમ, ઉપરતિ, 
તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા અતે સમાધાન એ છ સ'પત્તિ 
છે. એ સર્તનેો પ્રકાર નિચે પ્રમાણે છે. 
| : લિવેક-નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુનો વિચાર 
તે વિવેક છે. બહમ નિત્ય એટલે અવિનાશા છે 
અને તેથી. ભિન્ન અતે વિપરીત સ્વભાવવાળાં 
સવદશ્ય એટલે જડ પદાર્થો અતે જગત તે 


હ 


અનિત્ય એટલે નાશવ'ત છે, એવે! જે દહ 
નિશ્રયે તે વિવેકે છે. એ પ્રમાણું વિવેક કર્યાથી 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 

વૈરાગ્ય-આ લેતા તથા સ્વર્ગ ના ભેગેોમાં 
ચ્છા અથવા પ્રીતિ ન થવી તે વૈરાગ્ય. બહ્માથી 
માંડી સ્થાવર પર્યતના વિષયોમાં કાગની વિદા 
પેઠે જે રાગરહિતપણું તે શુદ્દ વેરાગ્ય છે 
વેરાગ્યના કાર્ય તે છ સ'પત્તિ છે. 

' _શમ-સર્વદા વાસનાનો યાગ અથવા મ- 
તોનિત્રહ તે શમ છે. વિષય સુખમાં વારવાર 
દાષદ્રદિ કરી તે તર૬ ચિત્તરૃત્તિતે જતી અટ- 
કાવવાનુ' જે બળ તે શમ કહેવાય છે. . 

દમ-ખાલ ઇંદ્રિયોનો નિત્રડ અથવા 
તિરસ્કાર તે દમ છે. કમે“દ્િયા તથા સાને દોને 
તેમના વિષયોથી પાછીવાળી પોતપોતાના 
ગે!લકમાં સ્થિર કરવી તે દમ કહેવાય છે. 


૧૦ 


ઉપરૃતિ-વિષયોથી નિશત્તિ, વિષયોના ગ્રહે- 
અણુતી અરૂચિ તે ઉપરતિ છે. બહારના પદાર્થોના 
*કારે ચિત્તરત્તિ ન થવી તેજ ઉત્તમ ઉપરતિ 
કહેવાય છે. 

તિતિક્ષા-દુઃખો મટાડવાના ઉપાય કર્યા 
વિના અને ચિ'તા તથા વિલાપ રહિત સર્વ 
દઃખો સદન કરવાનુ' બળ તે તિતિક્ષા છે. 

શ્રદ્ધા-થ્રતિવાક્ય અને ગુરૂ્વચન સત્ય છે, 
એવે તેમાં જે વિશ્વાસ અતે પ્રીતિ તે શ્રદ્ધા છે, 

સમાધાન-સ_પ બહ્માં ચિત્તની એકામતા, 
બહાને જણુવાની ચિત્તમાં ઇશ્છા, શુદ્ધ બ્રહ્મમાં 
ખુહ્િને નિરંતર સ્થિર કરવી તે સમાધાન 
કહેવાય છે. 

સુઝુક્ષુતા--9૫ર કહેલી શમાદિ સપત્તિતું 
કાર્ય સુમુક્ુતા છે, એટલે તેમતાથી મુમુક્રુતા 
ઉત્પન્ન થાય છે. હે પરમેશ્વર, સસારના જનમ્‌” 


૬ 


મર્ણુરૂપી બંધનથી મારો છુટકારા ડયારે અને 
કેવી રીતે થશે એવી દઢ ખુદ્ધિ અને મોક્ષની 
ઇશછા તે સુમુક્ષુતા છે. અઇ'કારથી માડી સ્યૂલ 
શરીર સુધીના અસાને કલ્પેલા બધનોને આન 
ભમાના સ્વરૂપના સાનવડે ત્યાગ કરવાની જે 
ઇચ્છા તે મુસુક્ષુતા છે. એવી ઇ*છા પ્રથમ મ'૬ 
અતે મધ્યમ પ્રકારની હેય તોપણુ તે વેરાગ્ય 
અને શમાદિવડેૅ રહિ પામી આત્મસાનરૂપ ધળ 
આપે છે 


ઉપર્‌ કહેલા ચાર સાધનસ'પન્ન, ચતુર, 
વિદ્દાન, અને શાશ્િય રીતે ઉદાપો$ કરવામાં 
કુસળ પુરૂષ આત્મવિધ્યાના અધિકારી છે, અને 
ભહ્ાસ્વરૂપને વિચાર કરવાની યેગ્યત્તા તેનીજ 
મનાય છે. એ ચાર સાધને પ્રાપ્ત કર્મા' હેય 
તોજ બરહ્મનિછા થાય છે. તે વિના તેવી નિદા 
થઇ હ્ાકતી નથી. જે પુરૂષમાં વેર્‌ગ્ય અને 


હર્‌ 


શુમુક્ષુતાં તિત્ર હોય તેમતેજ શમાદિ સાધને 
આત્મસાનરૂપ #ળ આંપે છે. પણુ જે તે ખે 
સાધને! મ'દઃ હોય તો રેતીના રણુમાં પડેલા 
જળની પેઠે શમા માત્ર નણુવારૂપ, નિર" 
યુ“ક થાય છે. 


અનિત્ય વસ્તુમાં અત્યત યેરાગ તે મોક્ષું 
પ્રથમ સાંધન છે. પક્ષીની પેઠે પુરૂષને વેરાગ્ય 
અતે તાન એ ખે પાંખો છે એમ જણુવું. તે 
ખે પાંખો હોય તોજ સ્રક્તિરૂપી મેહેલની રાચ 
ઉપર ચઢી શકાય છે. બેમાંથી એક ન હોય 
“ જો! મુક્તિ પ્રાપ્ત થઈ શકતી | નથી. ' અત્યત 
વૈરાગ્યવ્રાળાતેજ સમાધિ થઈ શકે છે. સમાધિ- 
પાળાતેજ દઢ જ્ઞાન થાય છે. તત્વસઞાનીનાજ 
“અધનતથી છુટકારો થાય છે; અને બ'ધનમાંથી 
' મુડતૃ થમલાતેજ અખ ડાન'દનો અતુભવ થાય 
છે." જેણે પોતાનું મત વશ ફર્યું હેય તેને 


ફડ 


“વેરાગ્ય વિના ખીજ કઈ સુખનું સાધેનં નંથી. 
તે વૈરાગ્ય સાથે નને અતિ શુદ્દ આત્મંશોન 
હોય તો તેથી ખાદહ્ધાનદરપી ચકવર્સિપયાનું સુખ 
પ્રાપ્ત થાય છે. અખ'ડ મૃક્તિરૂપી આ પ્રાપ્ત 
કરવાનું એજ સાધન છે. એથી ભિભ્ સવ પદા- 
થોમાં સ્પહારહિત થઈ પરમ  કલ્યાણુને માટે 
સદૃપ આત્મામાં સદા નિદ્દા રાખવી. વિષેના 
જેવા વિષયો સંબ'ધીની આશાને કાપી નાખવી, 
કેમકે તેજ મૃત્યુરૂપ છે. જતિ, કુળ અને આશ્ર- 
મતુ' અભિમાન છોડી ૬ઇ ક્િયાઓનો : ત્યાગ 
કરવો. દેહાદિ મિથ્યા પદાર્થોમાંથી આત્મખુદ્ધિ 
કહાઠી નાંખવી અતે આત્મામાંજ એકામર- 
ચિત્ત કરવું" 
ઉપર્‌ કહેલા ચાર સાધન પ્રાપ્ત. કર્યા'પછી 
શ્રવણુ, મનન અતે નિદિધ્યાસનવડે ખ્ાહ્માતતવનું' 
લાંબા સમય સુધી નિત્ય નિરંતર ધ્યાન ઢરવું- 


૬૪ 


પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપતું અતુસધાન અથવા 
નિર'તર ધ્યાન તેજ ભક્તિ છે. મોક્ષનું કારણુ 
આત્મસાન છે. તેના સાધનોમાં એવી ભક્ત 
અથવા ધ્યાન'તે ઉત્તમ છે. તેથી આ લેક- 
માંજ બ્રહ્મની સાક્ષાત્કાર થાય છે અને મુકિતનું 
સુખ મળે છે. શ્રીશ'કર ભગવાને પાંચ શ્લોકમાં 
પ ન સભ'ધી ટુકાણુમાં નિચે પ્રમાણે 


પે! નિત્ય અધ્યયન કરવું. તેમાં કહેલાં 
ક્માનું સારી રીતે અનુદાન કરવું. તે કમેવડે 
ઇશરતુ' આરાધત ફરવું. કામ્યકર્મોની મતિનોા 
ત્યાગ કરવો? પાપના સમૂહને અત્યત ધોઈ 
નાખવે.ઃ સસારના સુખમાં રહેલ્રા દોષોનું અતુ- 
સ'ધાન કરતું. આત્માને નણુવાની ઇ-્છા દહ 
કરવી. એટલું કર્યાથી અત્ય'ત વેરાગ્ય અને તીવ્ર 
ઝુંમક્ુતા ઉત્પન થાય, તો પછી સન્યાસ 
ગ્રહણુ કરવા. ક 


૧પ 


સત્પુરષાોનો સમાગમ ડરવે1. શગવાનની 
દઢ શક્તિ કરવી. શાંતિ આંદિ શુભ ગુણોનું 


સેવન કરવું. આત્મસાનમાં પ્રતિબંધ કરનારાં 
કમનો જલદી ત્યાગ કરવે।. શ્રોત્રિય અને ખાહા- 


નિષ્ટ ગુરૂને શરણે નઇ તેમની નિત્ય સેવા 
કરવી. તેમની પાસેથી ગક અવિનાશી ખદ્મને 
જાણવાની પ્રાર્થના કરવી અતે ઉપનિષદોનું 
શ્રવણુ કરવું. શ્રવણુ કરેલાં વેદાંતના વાડયેતુ' 
સારી રીતે મતન કરવું. શ્રતિએ સિદ્ધ કરેલા 
પક્ષનો આશ્રય લેવે।. શ્રતિ વિરૂદ્ધ ઝુતર્કા કદી 
કરવા નહિ. શ્રતિને અનુસરી અનુસ'ધાન કરવું. 
હુ' બહમ છું એવું નિદિધ્યાસન નિરંતર ફરવું. 


સવ* પ્રકારના ગર્વને। ત્યાગ કરવે।. દેહમાં રહેલી 
હુ'પણાની ખુદ્ધિ છેડી દેવી. સાનિ પુરૂષો સાધે 


ખોટા વાદવિવાદ કુર્વો1 નહિ. 


સન્‍્યાસીએ ભુખરૂપી વ્યાધિ મટાડવા માટે 
 ભિક્ષાભરૃૂપી બેાસડ નિત્ય લેવું, પણુ સ્વાદ્છિ 


શદ 


અએભતી યાચના કરવી. નહિ. પ્રારખ્ધથી જે 
માત આવી મળે તેથી સંતોષ: માનવે. ટાટ) 
તામ આદિ સારી રીતે સહન કરવાં. પ્રયોજન 
વિના ક'ઈપણુ વાડય ઉચ્ચારવું નહિ. ઉદાસીનતા 
ધારણુ કરવી અને મનુષ્યો તરકના રાગદેશને। 
ત્યાગ કરવે।. 

એકાંત સ્થળમાં સુખ થાય એવા આસને 
ખએેસી સમાધિ કરી પરબ્રહ્મમાં ચિત્ત એકાગ્ર 
કરવું અને પૂર્ણાત્માનો સારી રીતે સાક્ષાત્કાર 
કરવે।. જગત મિથ્યા છે, એમ નિશ્રયપૂર્વ'ક 
માનવું. આત્મસ્વરૂપના અતુભવના બ'ધથી 
સ'ચિત કર્માના નાશ કરવો. ક્િયમાણુ કર્મોનો 
સ્પર્શ ન થવા દેવે. એ રીતે પ્રારખ્ધ ભોગવ્યા 
પછી અંતે પરખાહ્મમાં સ્થિતિ થાય છે. તેજ 
મોક્ષ છે, 


૧૭ 
ગુરૂની આવશ્ષકતા? 


ઉપર્‌ કહેલા સાધનસ'પન્નત અધિકારીએ 
નન પ્રાપ્ત કરવા માટે ગુરૂને શરણે જવું 
નઇ. ગુર વિનતા યથાર્થ નાન થઇ શકતું 
નથી. ગૃરશ્રૉત્રિય એટલે વેદ અતે ઉપનિષદેનુંસા્ 
સાન ધરાવનાર, સદાચરણી, વિષયની સ્પૃહારહિત, 
અહ્મસાની, ખહ્યમાં ચિત્તશૃત્તિ સ્થિર કરનાર, શાંત, 
તેજસ્વી, ક'ઈપણુ લાલચ વિનાના, દયાના 
સ્મુદ્રરૂપ, નષ્ર તથા સદાચારી પુરૂષોના હિતેચ્છુ 
હોવા જઇએ. થિષ્યને ગાનને। ઉપદેશ કરનારા 
ગુરૂને જેની ઉપમા આપી શકાય એવે! કઇ 
પણુ પદાર્થ ત્રણુ લોકમાં જવામાં આવતે! નથી. 
જે કદાચ પારસમણિની ઉપમા આપીએ, તો 
તે પણુ ચોગ્ય નથી. કેમકે પારસમણિ લેોહાને 
સુવર્ણુરૂપ કરે છે, તે આશ્રય છે, તોપણુ તે 
પાતાના જેવું સ્પર્શમણિપણ' આપતો નથી. 


૧૮ 


પણુ સદ્ચુર્‌ પોતાના ચરણુકમળનાો આશ્રય 
લેનારા શિષ્યને પોતાના જેવો! બનાવે છે. એ 
કાર્યુથી સદગુરૂ ઉપમારહિત અલૌકિક? છે. 
જેમ સુખડના શક્ષમાંથી રેલામલા સુગંધથી 
આસપાસના ખીજ શહે પણુ સુગધવાળા થઇ 
જાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેથી પાસેનાં 
પ્રાણીએના તાપ પણુ નિર્મ્પ્ળ થાય છે, તેમ 
ગુર પાસેથી સાન પામેલા અને દયાળુ ઉંદય- 
વાળા શિષ્યો પ્રારબ્ધને લીધે પોતાની પાસે 
રહેનારાએ। ના ત્રણે પ્રકારના તાપને તથા પાપને 
પોતાનાં વચતોથી ધોઇ નાખે છે. એ કારણુયી 
ચદતતા ૬ક્ષના ગુણુ કરતાં પણુ સદ્ચુર બ્રેટ છે. 

એવા ગુર્ને પ્રીતિ, નમૃતા, વિનય અતે 
સારા વત'નથી આરાધના કરી પ્રસન્ન ' કરવા 
અને પછી જે નષુવુ' હેય તે તેમને પુછવું. 
એવા ગુરૂને ફ્રરણુ જઈ નિચે પમાણે તેમની 


(હ 


સ્તુતિ કરવી. હૈ ગુર્‌ મહારાજ, આપ પ્રણામ 
કરનારાના હિતેચ્છુ છે, દયાના સાગર છે, 
આપને ડું પ્રણામ કરૂં છું. હું ભવસાગરમાં પ- 
ડેલો! છુ” ફેપાદછિથી અતે અતિ કરૂણારૂપ 
અમૃતની ૬દિથી આપ મારે ઉદ્દાર ફરો. હુ' 
ટળી શકે નહિ એવા સસારર્પ વનના કામ 
કૉંધાદ્રિ્પ અગ્તિથી તપેલે છું, દુછ પ્રારબ્ધરૂપ 
વાયુએવડે ક'પાયમાન થયલે! છું અને મૃત્યુથી 
ભય પામેલો છું. હું' આપને શરણે આવ્યે છું, 
આપ માર્‌ રક્ષણુ કરો. આપના સિવાય ખીજ 
ર્હ્ષણુ કરનારતે હું' જણુતો નથી. કામક્રૉધાદિ 
વિકારો રહિત, શાંત, ઉદાર હૃદયવાળા, વસ'ત 
ત્રદળુ પેઠે નિસ્વાથ* ખુદ્ધિથી લેકેતું' હિત કર- 
નારા, પોતે આ ભયકર સસાર સમુદ્રને તરેલા 
અતે ક'ઇપણુ સ્તરાર્ય વિનતા ખીનનાઓને તારનારા 
એવા મહાપુરૂષો અ જગતમાં વસે છે, તેવા 


૨૦ 


આપ છે. જેમ સર્યના સખત્ત કિરણા।થી ધણી 
તપેલી પથ્વીનુ' _ રકણ ચ% પાતાના શીતળ 
' કિરણેવડે કરે છે, તેમ બીન્નઓતું' દુઃખ દૂર 
કરવા માટે તત્પર થવું એવે મહાત્માઓને 
સ્વભાવજ છે. હૈ પ્રભો, સસારના તાપર્‌પ દાવા- 


નળની જ્વાળાથા હુ બહુ તપેલે। છું. અહ્માનંદ 
રૂપ રસતા અતુભવરપ મધુર, પવિત્ર, અતિ 


શીતળ, કાનને આનદ આપનારાં, આપની 
વાણીર્‌ષ કળશમાંથી નીકળેલાં વચનેોર્‌પ અમૃત 
મારા ઉપર રેડે. આપની કૃપાદછિ માટે જેએ 
હ્વણુમાત્ર પણુ પાત્ર મનાયા છે, તેએ ભાગ્ય" 
'શાળી છે, તેવો મને પણુ ગણો. આ ભવસા- 
ગર હુ કેવી રીતે તરં ? તેને તરવાનો કયે 
ઉપાય છે ? મારી ગતિ એય્ધે વિશ્રાંતિનું સ્થાન 
રુ' છે? એ સબધી છુ કાંઇપણુ જણુતો નથી, 
' માટે સસારના દુઃખના નાશના ઉપાયો વિસ્તા- 
રથી મતે કહે, અતે કૃપા કરી મારૂં રક્ષણુ કરે. 


ફ્‌૧ૃ 

'- એ પ્રમાંણે સ્તુતિ કરનારા, શરણે આવેલા, 
' સસારના ૬ુઃખરૂપ તાપથા તપેલા, શુભ કર્મો 
કરનારા, અત્ય'ત શાંત ચિત્તવાળા અતે મનને 
વશ રાખનારા મુમુક્ષુને દ્યારૂપ અમૃતથી ભીન્ન- 
યલી દછિવડે જેધતે તે મહાત્મા તેને કૃપા કરી 
તત્વસઞાનને1 ઉપદેશ કરે છે. ગુર્‌ તે શિષ્યને કહે 
છે કે તારે જરાપણુ ડરવું નહિ. તારો નાશ 
થવાનો નથી. સંસારરૂપ સસુદ્ર તરવાને। ઉપાય 
છે. જે માગવડૅ સ'ન્યાસીએ સસારના પારને 
પામ્યા છે, તેજ માગ” હ તને બતાવીશ. 
સસારના ભયને! નાશ કરવાનો એક ભ્હેટેો 
ઉપાય અથવા સાધન છે તે વડે સંસાર સાગ- 
શેને તરીને પરમ આનદ પામીશ. 

' ઉપનિષદોના અથ'ના વિચારથી ઉત્તમ સાન 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે વડે સસારદુ ક 
“ નાશ થઈ નય છે, શ્રતિ વચન છે કે શ્રદ્ધા, 


ફર 


શક્તિ અને ધ્યાન એ મુમુક્ષુએને માટે સુક્તિના 
સાક્ષાત સાધન છે. જે પુરૂષો નિશ્રયથી એ 
સાધનોમાં નિષ્ઠા રાખે છે તે અવિદ્યાએ કલ્પેલાં 
શરીરરૂપી બંધનમાંથી મુક્ત થાય છે. તું પરૂ 
માત્મારૂપ છે. અસ્ઞાનના યોગથો અનાત્મ એટલે 
જડ પ્રાણી પદાર્થોમાં તને હું અને માર્‌' એવું 
અભિમાન થયું છે, તેથી તને જન્મ મર્ણુરૂપ 
સસાર લાગ્યો છે. આત્મા અને અનાત્માના 
વિવેકથી ઉત્પન્ન થયલે સાનરૂપ અગ્તિ અસુ।- 
નના કાય'ને મૂળીસહિત બાળી નાખે છે. પછી તે , 
શિષ્યે ગુરૂને પૂછડું કે બધ તે શું ? તે બ'ધ કેવી 
રીતે આત્મામાં આવ્યો? તે બંધની સ્થિતિ 
કેવી છે? તે બ'ધમાંથી સુક્તિ કેવો રીતે થાય ? 
અનાત્મા તે શુ' છે ? પરમાત્મા તે કોણુ છે ? 
અને તે ખેતા વિવેક કેવી રીતે થાય ? એ 
સધળ!' રૂપા કરીને મતે સમન્નવે।. 





ક્્ડુ 
ખધસુક્તિ* 


પછી ગુર્‌ તે શિષ્યને ઉપદેશ કરે છે. બ'ધ- 
માંથી મુક્ત થવા માટે પોતેજ પયતન કરવો 
ન્નેઇએ. પિતાના દેગુમાંથી તેને મુક્ત કરનાર 
તેતા પુત્રા આદિ છે. પણુ અનસાન અને તેના 
કાર્યરૂપ બ'ધનમાંથી જવને છેડાવનાર પોતેજ 
છે. યોતાના સિવાય બીજું કોઈ નથી. માથા 
ઉપર સુક્ેલા ભારથી જે દુઃખ થાય છે તે દુઃખ 
ખીનએ તે ભાર ઉપાડી લે એટલે દૂર 'શાય 
છે. પણ ભુખ અને તરશથી જે ૬ઃખ થાય 
છે તે પોતે 'ખાય અને પીએ તેજ મટે છે. 
ખીન્નના ખાધા પીધાથી તે મટતું નથો. ન્ને 
રેીગી પોતે એરાડ પીએ અને પથ્ય પાળે તો 
તેનો રોગ મટે છે, પણુ બીન્નના ઓસડ ખા" 
ધાથી કે કરી પાળવાથી પોતાને! રોગ મટતો 
નથી. ચ%્રતુ' સ્વરૂપ પોતાનાજ નેત્રથી જણી 


કદ 


શકાય છે, તે કઇ બીન્નના ન્ેત્રથી નનણી શકાતું 
નથી. તેજ પ્રમાણે બ્રહ્મસ્વરૂપ 'પોતાનાજ સ્પષ્ટ 
સાનરૂપી નેત્રવડે «નણી શકાય છે, પણુ બીજ 
પ'ઠિતોવડે તે નગી શકાતું નથી. અવિદાં, 
તૃષ્ણા અને કર્મા આદિથી થમલાં દ૬ુઃખરૂપી 
બ'ધનેો તોડવાને પોતાના લિના બીજું કે।ણુ 
સમથ* થઇ શકે ? કરોડ કહ્પ જાય તોપણુ 
બીજથી તે કામ થપ શકતું નથી. 

ઠરહ્મ અને આત્માતા એકપણાના સાતથી 
મોક્ષ સિદ્ધ થાય છે. પણુ બીજ રીતે યોગથી, 
સાંખ્યથી, કમ*થી કે વિદ્યાથી મોક્ષ થઇ શકતે 
નથી. એ બધાં સાધનો! માત્ર'લેકોને પ્રસન્ન 
' કરવા માટે છે, પણુ મોક્ષ માટે નથી. વૈખરી 
વાણી, શખ્ટરોનો પ્રવાહ, શાસ્રોના વ્યાખ્યાન 
તથા કથા કહેવામાં કુશળપણું અને  વિદાનેની 
વિદ્રતા એ સધળુ' લેકે!ના ભોગ માટરે છે, પણુ 


સ્પ 


જુક્તિ માટે. નથી. બ્રદ્યત્તતે જાણ્યું નહિ, તે! 
શાસ્્રનુ' અધ્યયન નિષ્ફળ છે અને બ્રહ્મતત્વને 
“ણ્યા પછી પણુ શાસ્ત્રનું અક્યયન નકામું છે. 
શાર્નો વિવાદ એ મહા અર૩ષ્યરૂપ શબ્દની 
નાળ છે. તેથી ચિત્તમાં ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એમ હેવાથી જત્તાસુએ આત્મતત્ત પોતાના 
પ્રયત્તથીજ જાણુવું જેધ/એ. 


અન્ઞાનરૂપી સપ* જેને કરડયો હેય તેને 
ખરહ્મસાનરૂપી ઔષધ વિના વેદ, શાસ્ત્ર અને 
મંત્રોથી શું થાય ? ઔષધ પીધા વિના માત્ર 
ઔષધને। ઉચ્ચાર મ્હોડૅથી કર્યાથી રોગ મટતો 
નથી. તેમજ અપરેક્ષ અતુભવ 'વિના હું બ્રહ્મ 
છું એવા શખ્દ માત્ર ખોલવાથી. મોક્ષ થતો 
નથી. દ્રશ્યતો લય કર્યા વિના અને આત્મતત્વ 
જાણ્યા વિના માત્ર મ્હોડાના વચનના ૬ ળથી 
મવુષ્યોતે સ્ુક્તિ ફયાંથી મળે ? શત્રુતો. સહાર 


કર્યા વિના અને સધળી પૃથ્વીની લટ્યમી પ્રાપ્ત 
કર્યા વિના હુ' ચક્રવર્તી રાજ છુ, એમ માત્ર 
કહેવાથી રાળ થઇ શકાતું નથી. માયા અને 
તેના કાર્યોવડૅ ઢ 'કાયલુ' પવિત્ર આત્મ સ્વરૂપ 
કૅતક થી પ્રાપ્ત થઇ શકતું નથી. પણુ ખ્રહ્મવે- 


ત્તાના ઉપદેશથી, મનનથી અને ધ્યાનથીજ તે 
પ્રાપ્ત થાય છે. એમ હોવાથી રોગની પેઠે 
સંસારના બંધનથી મુડત થવા માટે જસાસુએ 
પોતેજ પ્રયત્ન કરવો! જેધએ. જે અપવિત્ર 
ખા|ંધ્ધવાળાં મતુષ્યા ભયકર વિષયોને માગે 
જય છે, તેમતે મૃત્યુ ડગલે ડગલે પાસે આવે 
છે, એમ જાણુવું. પણુ જેએ 1દત કરનાર 
સદગુરૂના વચન અને યુક્તિ પમાણે ચાલે છે, 
તેમને આત્મસાનરૂપ પ્રળની સિહિ અવસ્ય થાય 
છે. એ માટે પારખ્ધ કમરૂપ બ'ધનમાંથી છુટવા 
' સાટે મેતીત થતાં ખહારના તથા અંદરના દસ્યનો 
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લય કરી આન'દધન કહાની દઢ ભાવના કરી, 
સાવધ રહી, કાળક્ષેપ જીજ્ઞાસુએ કર, 





અ'ધનનુ' સ્વરૂપ? 

દ્ાવે જીવને નડતા સંસારના જન્મ મરણુ- 
રૂપી બ'ધતું સવરપ સમજાવવામાં આવે છે. 
આ દેહાદિ અનાત્મા એટલે જડ પદાથેમાં 
હુંપણાની બુદ્ધિ થવી તે બ'ધન કરતાં છે. તે 
અધ આત્માના અન્તાનથી પ્રાપ્ત થાય છે, અને 
તે જન્મ મરણુથી થતા કલેશનુ' કારણુ છે. તે 
બ'ધતે લીધેજ અનાની જવ આ મિથ્યા 
શરીરને સત્ય માની આત્મા સમજી વિષયે।વડે 
તેતે પોષે છે અને રહ્ષણુ કરે છે; અતે જેમ 
કોશેટો બતાવનાર જવડે। પોતાનાં તાંતસાએમાં 
અધધ જય છે, તેમ તે જીભ સંસારના બધન 
નમાં ષડૅ છે, જેમ વિવેફ્ના અભાવયી સર્પ'માં 
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દારડીની ખુદ્દિ થાય છે, તેમ મૂડ મનુષ્યને" 
અત્તાનથી અનાત્મ -પદાર્થમાં આત્માની ખુહ્ધિ 
થાય છે, પછી સર્પને દોરઠી નગી પકટનારને 
જેમ ધણા પ્રકારતું દઃખ થાય છે, તેમ તે 
મતુષ્યતે ધણા અનર્થ પ્રાપ્ત થાય છે. તેથી 
અસત્યને સત્ય માનવું તેજ બંધ છે. એ બધ 
તેજ માયાની આવરણ શક્તિ છે, અખ, 
નિત્ય, અવય, સ્તાનશક્તિવડે પ્રકાશમાન અને 
અતંત મહિમાવાળા આત્માને, જેમ સૃથતા 
બિબતે રહું આશ્છારન ડરે છે, તેમ એ 
તમોગુણુ પ્રધાન આવરણુ શક્તિ ઢાંકી દે છે. 
અત્યત પવિત્ર પ્રકાશવાળા આત્મા € કાઇ 
#તથી પુરૂષ અગ્ઞાનથી' જડ શરીરને હું ખં 
એમ માને છે. પછી રન્નેગુણુની વિદ્દેપ તામની 
મ્હોટી શક્તિ: કામકોધાદિ. બ'ધનના ધર્મોવડે 
તેને બહુજ પીડે છે. અનાનરૂપી મગરના 


શહ 


આછ. 


ભક્ષણુથી જેનું આત્મજ્ઞાન ૮કાઇ ગયું છે એવે 
કુખુદ્ધિ અતે તિ'દિતિ કર્મ કરનારો મતૃષ્ય ખૃહ્ધિતી 
અનેક અવસ્થાએાની ઉપાધિ વડે વતે છે, અને 
વિઘય રૂપ વિષ વડે ભરેલા અપાર સંસાર 
સમુદ્રમાં ડુબકી "ખાતો "ખાતે! ભ્રમણ કર્યા કરેછે. 

જેમ સૂયેના તેજથી ઉત્પન્ન થયલી વાદળાં 
એની હાર સય*ને ઢાંકીને પોતે પતીત થાય છે, 
તેમ આત્માથી ઉત્પન્ન થયલે અહકાર આત્મ 
તત્વને ઢાંકીને પોતે યતીત થાય છે. જેમ વાદળાં 
વાળા દિવિસે સય" વાદળથી €કાઇ જવાથી 
ટાઢો, તોફાની અને ભય'કર્‌ વાયુ વાદળાંઓને 
આમથી તેમ ભમાવીનેપીડૅ છે, તેમ અતાનથી 
આત્મા નિરંતર ઢાઇ જવાથી તીત્ર વિક્ષેપ 
શક્તિ મઢ પુર્ષતે બહુ દઃખ દઇને: અનેક યે।- 
નિઓમાં બ્રમણુ કરાવેછે. માયાની આવરણુ અને 
વિક્ષેપ એ ખે શક્તિ વડેજ મનુષ્યને બધ પ્રામ 
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થાયછે, તેથી તે મોહ પામાંતે દેહતે આત્મા 
માતેછે અતે સંસારમાં ભમે છે. 

એ રસાર રૂપ ?ક્ષનું ખીજ અત્તાન છે, 
દેહમાં આત્માની ખૃહ્િ થવી તે અફર છે, 
વિષયોની પચ્છા તે પાંદદાં છે, પુણ્ય પાપ કૃપ 
કમા જલ છે, શરીર થ? છે, પ્રાણુ શાખાએ! 
છે, દંદ્રિયાનો સમૃહ શાખાઓને અત્ર ભાગ 
છે, વિષયો પુષ્પ છે, અનેક કમોાધી ઉત્પન્ન 
થયલું બહુ પ્રકારનું દુ:ખ ફલ છે, અને તે ફ્લને 
ભેો।ગવનારો જવ પક્ષી છે. જડ પદાથ*માં આન 
ત્માની ભ્રાંતિ રૂપ જે બધ છે, તેનું મૂળ અનન 
છે. તે સ્વાભાવિક, અનાદિ અને અનૈત કહેવાય 
છે. તેજ મનુષ્યને જન્મ, મર્‌ણુ, રોગ, અને 
ધડપણુ રૂપ દુઃખોના પ્રવાહમાં પાડયા કરે છે. 

ઇશ્વર કૃપાથી પ્રાપ્ત કરેલા વિવેક અને 
વાન રૃપી મ્હેટી, તિક્ષણુ અને સુંદર તલવાર 
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'વિના ગ્રજ્ાથી, વાયુથી, અગ્નિથી, કે કરોડે 
કર્ષથી તે બધ કાપી શકાતો! નથી. વેદરૂપ 
પ્રમાણમાં દઢ ખુહિ રાખવાથી સ્વધમ*માં નિદા 
થાય છે, તેથી અતઃકર્સુ અત્યત શુદ્ધ' થાય 
છે, તેથી પરમાત્માનું' જાન થાય છે, અતે તેમ 
થવાથીજ સસારના મૂળા સહિત નાશ થાય છે. 


પ'ચકેપ્શ 

એ સસાર બંધ કાપી નાખી આભ્માતુ' 
સત્ય સ્વરૂપ એળખવા માટે આત્મા ઉપરના 
પચકોશ રૂપી ઢાંકણા કાહાડી નાખવાની પ્રથમ 
આવશ્યકતા છે. તેથી પ'ચકોશ તે શુ' તે ભણાવું 
જેઈએ. જેમ જલની મલિનતાથી ઉપજેલી તે 
ઉપરની લોલના સમડથી જલ ૮કાઇ જવાથી 
જશષ્ાતુ' નથી, તેમ અવિદ્યાથી ઉપ્તન્ન થયલા 
અન્તમયાદિ પચકોશે વડે આત્માં €કાયલે 
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હેવાથા તે પ્રતીત : થતો! દથી. જેમ તે? ભલે 
રે 'સેડવાથી નિમ્ષ્લ, તરંસ અને તાપનેઃ મટઇ- 
ડેનાર્‌ અને ધણો આન દ આપનાર જલ મતીત 
થાય છે, તેમ . પચકેશેને! ' અધવાંદ ' ક્યાંથી 
પવિત્ર, નિત્ય, આન'દરૂપ, એકરસ, સ્તયપ્રેકાશે 
સજની અદર રહેલો આત્મા સ્પછ પ્રતીત : થાય 
છે. જેમ મુંજ નામના ધાસ ઉંપરની છાલ કહા- 
ઠયાથી નીચેની શળી માલમ' પડે છે, તેમ પચ 
કોશેનો અતે દ્રસ્‍્ય પદાર્થોને! વિવેક કરી અસંગ 
અંકય, અને સર્વની અદર્‌ રહેલા આત્માને 
જદો પાડી તેમાં તે સવને લય :કરી જે "પુરુષે 
તે આત્મસ્વરૂપે * રહે છે-તે મુકત થયે! કહેવાય છે. 
, સત્રમાતા. ઉપર પ્રથમ સજ્મ. શરીરનું .પડ 
છે. અને તે નિચે -કારણુ શરીરનુ પડ: છે. ભાત 
ઉપર. ઝુસકાતું નાડું પડ: હેય 'છે અને અદર 
કૅસકીનું ઝીણું પડ હેય છેઃ ભાતત્તે ખાંડી કુસકા 
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અને કુસકી જૂદાં પાડવામાં આવે ત્યારે સ્વચ્છ 
ચે!ખા થાય છે, તેમ આત્માના ઉપરતું સ્થૂલ 
શરીર્રૂષી ૫ડ અને તે નિચેતું સહ્ષમ શરીરરૂપી 
પડ કાહાડી નાખવામાં આવે ત્યારે શુદ્ધ આ- 
ત્માનું જ્ઞાન થાય છે. કોરે! પાંચ છે. અન્નમ્ય, 
પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય, અને આન'દમય. 
સ્ધુલ શરીરમાં અન્નમયકેોશ છે; સદ્મ શરીરમાં 
પ્રાણુમય, મને!મય અતે વિજ્ઞાનમયકોશ છે; અને 
કારણુ શરીરમાં આન'દમયકેશ છે. 





સ્થલ શરીર-ગન્તસયકેશ. 


પચીકૃત પચ મહાભૂતોમાંથી થયલું, પ્રારખ્ધ 
કમથી રચાયલુ, અને સુખ દુઃખ શોગવવાતુ' 
જે સ્થાન તે' સ્થૂલ, શરીર કહેવાય છે. મજ્જા, 
હાડકાં, મેદ, માંસ, લોહી, સૂટ્ટમ ચામડી અને 
સ્પૂલ ચામડી એ સાત ધાતુઓવડૅ યુક્ત; પગે, 
૨ 


૩૪ 


જંગ, છાતી, હાથ, પીઠ, અને માચુ'એ અંમ 
અને ઉપાંગોથી યુક્ત; અને હૈં તથા મારૂં એવી 
ભ્રાંતિવાળું જે પ્રસિદ્ધ શરીર છે, 'તેને વિદાને 
સ્મૂહ્મ શરીર કહે છે. આકાશ, વાયુ, “અગ્નિ, 
જલા, અને પૃથ્તિ, એ પાંચ સઠ્દમ ભૂતે। છે. 
તેમના અંશે એક બીજમાં મળીને સ્પ્ુલ થાય 
છે, અને તેએ સ્યૂલ શરીરના કારણુ થાય છે. 
તે 'પાંચ ભૂતોના ગૃણુ। શબદ, સ્પ, રૂપ, રસ 
અને ગધ છે, તે જ્નોક્તાના સુખ માટે પાંચ 
વિષયો! થાય છે. એ સ્પૂલ શર્‌ીર્‌ અન્નથી ઉત્પન્ન 
થયું છે, અન્નવડે જવે છે, અને અન્ન વિના 
નાશ પામે છે, મકટે તે અન્નમયકેશ છે. 


સૂક્મ શરીર-પ્રાસુમય કોશ. _ 
સક્ષમ શરીરમાં પ્રાણુમય કોશ છે. પાંચ 
કમંક્રિય, પાંચ સાને'દિય, પાંચ પ્રાણુ, મન અને 


૩૫ 


મુહ, એ સત્તર તર વરૂપ અપ'ચિકૃત ભૂતે(માંથી 
ઉત્પલ થયેલું, અતે ભોગનું જે સાધન,. તે 
સંજ્મં શરીર છે. શ્રૉત્ર; ત્વચા, નેત્ર, નાસિકા 
અને જીભ એ પાંચથી વિષચેન' જ્ઞાન થાય 
છે, તેથી તે સાને'દ્િય કહેવાય છે, અને'વાણી, 
હાથ, પગ, ગુદા અને ગુલે'દ્રિય, એથી કમ* 
થાય છે, માટે તે કર્મે'દ્રિય કહેવાય છે. પોતાની 
૬ૃત્તિથી મન, યુદ્ધ, અહ'કાર અને ચિત્ત એવા 


અંતઃકરણુના ચાર ભેદ છે. સ'કલ્પ અને વિકલ્પ 
આદિવડે મન, પદાથ*તા નિશ્ચયરૂપ ધર્મથી ખૃહિ, 


સ્મૂલ શરીરમાં હુ'પણાના અભિમાનથી અહકાર, 
અતે પોતાના વિષયના ચિ'તનના ગુણુવડે ચિત્ત 


કહેવાય છે. જેમ સોનાનો વિકાર કડાં, કડી, 
આદિ અને જલનો વિકાર મોર્ન્ત, લેહેર, ફ્‌ી 


પરપોટા વિગેરે છે, તેમ ઇત્તિના ભેદથી પ્રાણુના 


પ્રાણુ, _ અપાન, વ્યાન, ઉદાન, અને સમાન, 
એવા ભેદ થાય છે. 


૩૬ 


“ એ પાંચ શાને'દ્રિય, પાંચ કમેદ્રિય, પાંચ 
પ્રાણુ, આકાશાદિ પ'ચ મહાભૂત, ખુદ્દિ આદિ 
કત: કરણુ, અવિઘા, કામ અને કમ એ આડ . 
પુરી એટલે જવના રહેવાના સ્થાન છે અને 
તેએ મળીને સદમ શરીર કહેવાય છે. તેને 
લિ'ગ શરીર પણુ કહે છે. તે અપચિકૃત એટલે 
એક બીન સાથે મિશ્રણુ નહિ થયલા પચ 
મહાભૂતામાંથી ઉપજેલુ', વાસનાવાળુ, અતે 
કમાના #લનો અનુભવ કરનાર્‌' છે. એ સદ્મ 
શરીરમાં પાંચ કમે'દ્િયવડે યુક્ત જે પ્રાણુ તે 
પ્રાણુમયકોશ છે. તે વડે અનન્‍્નથી ભરેલે। અન્ન- 
મમેકોશ આત્મવાન થઇ સ૧* ક્રિયાઓમાં પ્રતત 
થાય છે. 
મતોમયકેરા-વિરસાાનમયકેોક, 

પાંશ્ન સાનેદ્રિયા અતે મન મળીને મનોમય 
કેશ થાય છે. વસ્તુઓમાં હું અને મારું એવી 


૩૭ 


કલ્પનાના કારણુરૂપ તે છે. શરીરમાં અહ'તા 
અને ધર, સ્રી, પુત્રાદિમાં મમતા તે ડરે છે. 
પાંચ સાનેદ્રિય સહિત ૨ત્તિયુક્ત જે ખુદ્દિ તે 
કર્તાના અભિમાનવાળા વિજ્ઞાનમમયકોશ છે. જે 
સુષુપ્તિ દશામાં લય પામે છે, નનપ્રતમાં આખા 
શરીરમાં વ્યાપીને રહે છે, અને જેમાં ચૈતન્યનું 
પ્રતિબિંબ પડે છે તે ખુહિ તે વિજ્ઞાનમયકેશ 
છે. તેજ જીવને સસારતનું કારણુ છે. 


કારણ શરીર-આન'દમયકોશ. 

ત્રીગુણુરૂપ અનાદિ, અનિવ*ચનીય અવ્યડત 
એટલે અવિઘા તેજ જવનું કારણુશરીર છે. 
સુષુપ્તિ એ તેના અભિમાનીની અવસ્થા છે. 
એ કારણુશરીરમાં આનંદના પ્રતિબિબયુકત સ્વ 
રૂપવાળી અને તમેગુષુના ઉદ્યવાળી જૃત્તિ તે 
ખઆર્નદમયકોશ છે, તે પિય, મોદ અતે પ્મે।૬ 


૩૮ 


એ ' ધર્મોવાળા છે, અને પોતાતા' પ્રિય પદાથષના 
લાભમાં ઉદય થનારો અને આન'દરૂપ છે. તે' 
પુણ્ય કમ'વાળાએ ને પુણ્યના ફ્લતા અતુભવમાં 
સ્પટટ પ્રતિત થાય છે. તેમાં સર્જ પ્રાણી પ્રયત્ન 
વિના સારી રીતે સુખ પામે છે. દસુષ્ૃપ્તિમાં 
આરનંદમયકેશતું સ્જુર્ણુ ધણુંજ હોય છે અને 
જાગૃત તથા સ્વપ્નમાં પ્રિયડુપદાથોના દશ"તાદિ 
વડે થોડું સ્ફુરગુ થાય છે. 

ઉપર કહેલા પાંચ કોશે। સાથે આત્માનો 
સ'બધ થવાથી અઆંત્મા તેકે [શે જેવે। પ્રતીત 
થાય છે. યુક્તિવડે તેર્દપાંચ કેશે।!થી આત્માને 
જૂદ્દો પાડવામાં આવે.લારે શુદ આત્મા જણાય 
છે.માટે સૃમુક્ષુએ બધમાંથી છુટવા માટે આત્મા 
તથા જડનોં વિવેક અથવા વિચાર;નિર'તર કરવે। 
 જેઇએન્રતેમ કર્યાથી, પોતાનેસચ્ચિતાન'દરૂપ ભાણી 
ધણ આતંદ થાય 9. પણુ મૂહ છવ તેમ 


ફુટ 


કરતા તથી. જેમ કોઇ ચતુર કીડૅ। પોતાની 
લાળવડે પોતાની ચારે બાજુ કાંટાની કોટડી 
બનાવી તેતી સાથેજ જવતાં સુધી નિવાહ માટે 
ચેષ્ટા ક્યા કરે છે, તેમ જીવ પણુ અનેક 
ક્માથી બ'ધાયલા પ્રારખ્ધવડે સ્થૂલ દેહને રચીને 
તેમાં રહૈ છે, અને તેતી સાથે પથ્તિ ઉપર 
ભ્રમણુ કરે છે. તે બહુ ખેદ્તી વાત છે. જીવે 
સમજનું જેઇએ કે શરીર અતે પચકોશેો 
મિથ્યા છે. અને એક નતનો વેષ છે, પશુ 
આત્મા તેમનાથી ભિન્ન તેમનો શાક્ષી છે. 
જેમ કોઇ મતુષ્ય ઉદર્પોષણુ માટ વાધનો 
વેષ ધારણુ કરી બાળકોને ખીવડાવે, પયુ બીજા 
માણુસે અને પર] આદિને હું વાધ છુ, ઝ્રેમ 
માની ખાઇ જતો નધી, અતે સ્તરનો . લેષ 
શેતાર નટ હુ' સ્ત્રી છુ, એમ માતી પતિની 
ઇચ્છા કરે નહિ, તેમ સાની દેહને એક નતુંતે। 
વેષ સમજ તેને ચે।ગ્ય ન્વવહાર કેરે, પણુ તેથી 


૪૦ 


આત્મા ભિન્ન છે એવેૉ _અતુભવ ઝરી તે તે 
વર્તે “છે. 





' જ્ઞાન માટે વિચાર. 

એ ।વચાર તે શુ' તે હવે સમનવવામાં 
આવે છે. જેમ પ્રકાશ વિના પદાર્થાતું' ભાન 
કદી પણુ થતું' નથી, તેમ જડ ચેતનતા વિચાર 
વિના કમ અને ઉપાસનાર્‌પ સાધતે।!થી બહા 
સાન થઇ શકતું નથી. હ કોણુ છુ ? આ 
જગત કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયું ? એને કર્તા 
કોણુ છે ? એતું ઉપાદાન કારણુ શુ છે ? પચ 
ભૂતોના સમૂડંથી ઉપજેલુ' સ્મૂલ શરીર છું નથી. 
ઇદ્શિ।ના સમૂઠર્પ પણુ હું નથી. એ સર્વથી 
વિલક્ષણુ ડું કેણટક છું. આ સવ' જગત આત્મ 
સ્વરૂપના અસાનથી ઉત્પન્ન થયું છે. તે આત્મ 
નઞાતથી ખત્મ સ્વરૂપમાં લીત માય છે. વિવિધ 


૪૧ 


પ્રકારના મતના સંકલ્પો જગતના કર્તા છે. 
જેમ ધડા આદ્તિ' ઉપાદાન કારણુ માટી છે, 
તેમ અનમાન અતે રસંકલ્પોનું' ઉપાદાન કાર્‌ણુ 
એક, સુદ્મ, અવિનાશી, અતે અવિકારી તત્વ 
છે. હું' અદિતિય, સક્ષમ, સાતા, સાક્ષી, સત્‌, 
અતે, અનય છુ, તેથી હું બાહ્ય છું, એમાં 
કઈ પણુ સંદેહ નથી. એ પ્રમાણું વિચાર કરવે। 
તેજ યથાર્થ વિચાર છે અને તેથીજ બ્રહ્મસાન 
થાય છે. એ પ્રમાણે સુમુક્ષુએ સંપૂર્યુ પ્રારબ્ધ 


શઞોગવતે નિર'તર આત્મવિચારમાં કાલન 
ક્ષેપ કરવે.. 


આત્મા અનાત્માનો વિવેક. 
પચકેનશ વિવેક 


આત્મા અતે અતાત્મા અથવા ચેતન અતે 
ડેના વિવેક ફરવામાં એટલું. નજી કરવાનું છે, 


૪૨ 


કે ત્રણુ પ્રકારના શરીર, 'પ'ચકોશ, અને પાંચ 
વિષયો આત્મા છે કે નહિ ? પ્રથમ સ્થૂલ શરીર 
અથવા અન્નમયકેશ સ'બ'વી વિચાર કરીએ. 
ચામડી, માંસ, લોહી, હાડકાં અને વિષ્ટાના 
સમૂહર્ૂપ એ શરીર અવિનાશો અતે પવિત્ર 
આત્મા થવાને યોગ્ય નથી. એ દેહ જન્મની 


પૂવે" નથી, અતે મરણુ પછી પણુ નથી. તે 
થોડા સમય માટે ઉત્પન્ન થયલે, ક્ષણે ક્ષણે 


પરિણામ પામવાવાળોા, અનિશ્ચિત સ્તભાવવાળે।, 
અનેક રૃપવાળા, જડ અને ઘડાની પેકે નનેવામાં 
આવનારો છે. એવે! દેહ તે. ઉત્પત્તિ આદિ 
વિકારોને! નનણવાવાળા પોતાનો આત્મા કેમ 
હોઇ શકે? હાથ પગ આદિ અવયવેવાળું 
શરીર આત્મા નથી, કેમકે એકાદ અવયવ કપાઇ 
ગયે! હેય, તોપણુ તે અવયવની ચેતનશ- 


'ક્તિનો નાશ થતો નથી, અને મનુષ્ય ' જીવે છે. 
એમ હોવાથી આત્માનું નિયમન કરનાર કાઇ 


૪૩ 


નથી, પણુ તે બીન્નએનો નિયામક છે. દેહ, 
તેના ધમે!, તેતી ક્રિયાઓ અને તેની અવસ્થા 
એનો આત્મા સાક્ષી હોવાથી એ સવષ્ધા 
આત્માનું વિલક્ષણુપણું સ્ત્રતઃ સિદ્ધ છે. માંસથી 
લીષેલેો, મધ્ધી ભરેલો, અતિ મલિન, અને 
હાડકાંના ભારારૂપ આ દેહ, એ સર્વથી વિલક્ષણુ 
અને સવ'ને પોતાની મેળે નણુનાર આત્મા 
કેમ હોઈ શકે ? ચામડી, માંસ, મેદ, હાડકાં 
અને વિષ્ટાની ગાંસડીરપ દ્દેહુમાં મૂઢ જનો હું 
એવી ખુદ્ધિ કરે છે. પણુ વિચારવ'ત પુરૂષ 
પરમાથેરૂપ પોતાના સ્તરૂપતે તેનાથી વિલક્ષણ 
નાણે છે. હું દેહ છુ' એવી ખુદ્ધિ જર મતુષ્યને 
હોય છે. પ'ડિતને દેહમાં તથા જીવમાં હું એવી 
ખુદ્દિ હેય છે, પણુ વિવેક અતે વિસ્તાનવાળા 
મહાત્ધાતે સદૂપ આત્મામાં હું ખાદ જ છુ 
એવી મતિ થાય છે. 


૪ 


ચામડી, માંસ, મેદ; હાડકાં અને વિષ્ટાની 
એ ગાંસડીરૂપ દેહમાં આત્માની ખુહ્ધિનો ત્યાગ 
કરવો અતે સર્વના આત્મારૂપ નિર્વિકલ્પ બ્રહ્મમાં 
આત્મ ખુહ્ધિ કરવી, એમ કર્યાથી ઉત્તમ પકારની 
શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. મિથ્યા દેહ, ઇદ્રિય 
આદિમાં ભ્રમથી ઉત્પન્ન થયલી હું'પણાની ખુહ્ધિ 
વિદ્દાન જ્યાં સુધી યાગ કરે નહિ, ત્યાં સુધી 
તે વેદાંત શાસ્ત્રમાં ગમે તેટલે પ્રવિણુ હોય, 


તો પણુ મુડ્તિતી વાત તેશૈં કરવીજ નહિ. 
શરીરના પડછાયામાં, પ્રતિળિભમમાં, સ્વપ્નમાં 
જનેયલ્લા શરીરમાં અને મનમાં કલ્પેલા શરીરમાં 


જેમ આત્મખુદ્ધિ થતી નથી, તેમજ જીવતા 
'થરીરમાં પણુ આત્માની ખુદ્ધિ કરવી નહિ. 
મિથ્યા ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યોને દેહમાં આત્માની 
ખુહ્ધિ એજ જન્માદિ દુઃખની ઉત્પત્તિતુ* કાશ્ણુ 
છે. તેથી પ્રયત્ન કરી તેતો ત્યાગ કર્વે। જોધએન 


ળ્્પ 


ચિત્તમાંથી તેતુ' અભિમાન ત્યજવાથી પુનજ*ઃ ન 
નમતો સંભવ રહેતે નથી. 


હાવે સૂદ્મ શરીરમાના પ્રાણુમય કાશનો 
વિચાર કરીએ. 


પ્રાણુમય કોશ પણુ આત્મા નથી, કેમકે 

તે એક પ્રકારને વાયુ છે, વાયુનો વિકાર છે, 
વાયુની પેઠે તે અંદર તથા બહાર આવ નજ 
કરે છે, મ કાંઈ પણુ પ્રિય અથવા અપ્રિય 
તથા પોતાને અથવા બીન્ન કેને કોઇ પણુ 
વ'ખતે તે જણુતો નથી. વળી તે નિત્ય પરત'ત્ર 
છે, અને ભુખ તરસથી પીડા પામે છે. આત્મા 
ક્રુધા તૃષાદિ ધર્માથી રહિત છે. એમ હોવાથી 
ગ્રાણુમયકોશ આત્મા નથી એમ નકી ન્નણુવું. 
જ ખમાણું મનોમય કેશ પણુ આત્મા 

નથી. પાંચ નાને'દ્રિયરૂષ પાંચ હોતાવડે વિષમોફૂપ 
ધીની ધારાથી પ્રદિષ્ત થતો અને બહુ વાસનારૂપી 
લાકડાંએથી પન્વલિત થતો મને!?મય કેશરૂપી 
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અત્નિ સંસારને પાપ્ત કરે છે. શ્મવિઘા મનથી ભિભ્મ 
નથી. સસારના બ'ધતું કારણુ અવિદ્યા તે મતજ છે- 
મનતો નાથ થવાથી સઘળા સ'સાર નિગ્ત્ત 
થાય છે, અનૅ તેની *#દ્દિ થવાથી સર્વ પ્રપ- 
ચખી ૬હ્ધિ થાય છે. પદાર્થો રહિત સ્ત્રપ્નમાં 
મનજ પોતાની શક્તિવડે ભોગાદિ સડ જગતને 
કેચે છે. તેજ પ્રમાણે ન્નઝૃત અવસ્થામાં પણ 
છે. તે ખે અવસ્થામાં કઇ ફેર નથી. એ સર્જ 
મનનાજ વિલાસ છે. સુષુપ્તિમાં મતનો લય 
થઇ જનય છે, તેથી કઇપણુ પ્રતીત થતું નથી 
“એ સવના જાણ્યામાં છે. એટલા માટે જવને 
સ'સાર મતથોજ કલ્પાયલે। છે. વાસ્તવિક રીતે 
તાં તે સત્ય નથી. 

જેમ વાયુ વરસાદને દૂરથી તાણી લાવે છે, 
(અને પાછો તેજ વરસાદને ખેચી જાય છે, 
'લેમ મનવરે બ'ષની કલ્પના થાય છે શને 
“શેણક્ષ પણુ તે વડેજ કલ્પાય છે. મન” દેહે. દિ 


સર્ વિષયોમાં પ્રીતિ ઉપજાવી : તેવડે જીષને 
પશુની પેઠે બાંધે છે, પછી વિષને(માં વિષની 
પેડે વૈરાગ્ય ઉપન્નવી તે બ'ધરમાંથી જીવને મનર# 
મુક્તઃ કરે છે; માટે જવના બધ અને મોક્ષ 
પ્રાપ્તિતુ' કાગગૂ મનજ છે. રજેગુણુથી મથીત 
થષલુ' મન બધતુ' કારણુ છે, અતે રતેમુણુ 
તથા તમોગુણ રહિત શુહ્દ મન મોક્ષનું કારણ 


છે. વિવેક અને ૬ વૈરાગ્યની જદ, થવાથો: મન 
શુદ્ધ થઇ.મોક્ષ આપવાને સમયથ* થાય - છે; 


માટે ખૃદ્ધિમાન મુમુક્ષુએ તે ખે ગુણૂવડે પ્રથમ 
દઢ થવું જઇએ. વિષયોરૂપ વતમાં મનરૂપ 
મ્હેટા વાધ ફરે છે. ત્યાં ઝુમુક્ષુ સજીનોએ 
જવું નહિ. 

જાગૃત અવસ્થામાં સ્ધૃળ વિષયોને અને 
સ્યપ્તાવસ્થામાં સક્મ વિષચાને મનજ ઉત્પન્ન 
કરેઃ છે. તેમજ 'ભોક્તાના શરીર, વણુ, આશ્રમ 
જાતીના ભેદોને તથા. ગુણુ; કમે, અને તેમનાં 





તીન 


સોધન તથા (લેને મતજ નિરંતર રચે છે, 
સ; અસંગ ચેતતરૂપ આત્માને મોહ પમાડી 
સેતવરપનુ' વિસ્મરણુ કરાવી દેહ, ઇંદ્રિય, અને 
પ્રૉભિતા ધર્મો સાથે બાંધીને મન પોતાના કૃત્યના 

દેના ઉપભોગમાં હું અને મારૂં એવી ખુદ્ધિ 
લૂરૈ નિર'તર બ્રમણુ કરાવે છે. એ અધ્યાસના 
દાષથી મનુષ્યને સંસાર પાપ્ત થાય છે, અને 
અક્માસરૂપ બંધ પણુ મનેજ કલ્પેલે છે. ર્ને- 
ગુણુ તથા તમે ગુણુના દોષવાળા, વિવેક રહિત 
મનુષ્યના જત્માદિ દુઃખનું કારણુ પણુ મનજ 
છે. એ કારણુથી તત્વદર્શી પ'ડિતો! મતનેજ 
અવિધ કહે છે. વાદળાંના સમૂડને જેમ વાયુ 
ભ્રમણુ કરાવે છે, તેમ આ જગતને મનજ 
શમાવે છે; માટે સુમુક્રુએ , પ્રયત્ત કરી મનને 
શુદ્દ કરવું જોઇએ. મત શુદ્ધ યાને ' પવિત્ર 
શૃવૉથી મુક્તિ સુમમ થાય છે, 
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જે પુરૂષ મોક્ષ ઉપર અત્યત આસક્તિ 
રાખી, વિષષ્રો ઉપરની પ્રીતિ નિર્મલ કરી, સર્વ 
સકામ કર્મોનો ત્યાગ કરી, બ્રહ્મમાં શ્રદ્ધા રાખી 


વેદાંતનુ' શ્રવણુ આદરપૂર્વક કરે છે, તે પુરૂષ 
ખુદ્ધિતા રજેગુણુના દોષોતે દૂર કરી શકે છે. 
મનોમવકોશ આદિ અંતવાળો, પરિણામ પામ- 
વાના સ્ત્રભાવવાળે, દુઃખમય અને રાગદેષાદિ 
ધર્મોવાળે છે, તેથી તે આત્મા થઇ શકે નહિ. 


દૃણા કદી પણુ દ્રસ્યરૂપ જયા નથી. 
હવે વિત્ઞાનમયકોશનો વિચર્‌ કરવામાં 


આવે છે. એ ચિદાભાસયુક્ત છે, પ્રમૃતિના 
વિકારરૂપ છે, અને દેહ, ઇંદ્રિય આદિમાં હુ 


સાન અતે ક્રિયાવાન છુ', એવું નિર'તર અભિ- 
માન કરે છે. એ વિજ્ઞાનમયકોશ તેજ જવ છે. 


તે હું છુ' એમ માનવાના સ્વભાવવાળે। 
આમને સર્જ વ્યવહાર ચલાવનારા છે. 
તે પૂર્વતી વાસનાને લીધે પુર્યરૂપ અને પાપ 


પ 


રૂપ કર્મામ કરે છે, તેમનાં પૂલ ભોગવે છે, અનેક 
ચો।નિઓમાં જન્મ લે છે અને આ લોક તથા 
પરલે।!કમાં જય છે, અતે આવે છે. જગત 
સ્ઘપ્નાદિ અવસ્થા અતે સુખદુઃખના ભેશં એ 
વિજ્ઞાનમયકેોશ અથવા જવતેજ છે. એ ક્રૅશ 
શુધ્ધાત્માતી અય'ત સમીપમાં હોવાથી ધણુ 
પ્રકાશવાળે છે. દેહાદિમાં રહેલા આશ્રમ, ધર્મ, 
કર્મ અને ગુણા એ સર્વા મારાં છે, એવું તે 
નિર'તર્‌ અભિમાન કરે છે. તેથી વિજ્ઞાતમય 
કોશ તે આત્માની ઉપાધિ છે. તેમાં આત્મ 
ખૃદ્ધિવાળા મતુષ્ય ભ્રાંતિવડૅ સંસારમાં જન્મ 
મરણને પામે છે. જે સાનમય, સ્વય'પ્રક!શ 
જ્ઞાનૈદ્રિયમાં અને હદયમાં પ્રકારે છે તે કુટસ્થ 
એટલે અવિકારી આત્મા છે. તે ઉપાધિષા 
સ્થિતિ કરૅ છે, ત્યારે કર્તા ભોક્તા કહેવાય છે. 
આત્મા પિચ્યાર્પ ખુદ સાથે પેની એઇા 


. માનવાના દોષથી પરિચ્છેદ ' પામીને પોતે સવરૂપ 


પર 


છતાં ખીર્ન્ન પ્રાણી પદાથાને માટીથી ધડાએ ની 
પડે ભિન્નપણાથી જુએ છે. જેમ અગ્નિ 
નિર્વિકારી છતાં લોઢાની સાથે સબધ થવાથી 
તેતા આકારવાળા જણાય છે, તેમ આત્મા 
ર્વભાવથી સદા નિર્વિકારી છતાં ખુહ્દિરૂપ 
ઉપાધિના સ'બધને લીધે તેના ધ્માને અતુસરી 
તે ધમવાળા જણાય છે. એ સબધમાં શકા 
ઉડે કે પરમાત્માને જવભાવ બ્રાંતિથી થાય, 
અથવા બોજ રીતે પ્રમાણુવડેૅ થાય, પરતુ તેની 
ઉપાધિ અનાદિ હોવાથી તેનો નાશ થઈ શકતે 
નથી, તેથી જવભાવ દૂર થાય નહિ અને 
સંસાર નિરંતર રહે, ત્યારે મોક્ષ કેવી રીતે 
થાય ? તેતું સમાધાન એ છે કે ભ્રાંતિથી 
કરેલી ' મિથ્યા . કલ્પના પ્રમાણુરૂપ સત્ય હોઈ 
શકે નહિ. જેમ આકાશતે નિલપણા આદિનો 
'સળધ ભ્રાંતિવિનતા થઇ શકતો નથી, તેમ 
'અસમ, નિષ્કિય અતે નિરાકાર આત્માને 


પર 


શખ્દાદિ વિષયો સાથે સબંધ ભ્રાંતિવિના ધટતો 
નથી. દૃષ્ટારૂપ, નિગુ*યુ, ક્રિયા રહિત, સર્વની 
અંતર રહેલા, સાનસ્વરૂપ, આતંદ સ્વરૂપ આન્‍ 


ત્માને જીવભાવ ભ્રાંતિથી પ્રાપ્ત થયલે! છે, તે 
સત્ય નથી. મોહને નાશ થવાથી સ્તાભાવિક 


રીતે અસત્‌ જીવભાવ રહેતે નથી. જેમ દે[૨- 
ડીમાં માતેલો સર્પ ભ્રાંતિના સમયમાંજ રહે 
છે, પણુ ભ્રાંતિતા નાશ થવાથી સપ રહેતો 
નથો, તેમ પ્રમાદથી મિથ્યા સાનવડે ઉત્પન્ત 
થયલા જવભાવની સત્તા જ્યાં સુધી ભ્રાંતિ છે 
ત્યાં સુધીજ રહે છે. 

અવિદ્યા અને તેના કા્યરૂપ ખુહ્ધિનું અના- 
દિપણુ' મનાય છે, તોપણુ જેમ જગ્યાથી 
સ્વપ્નનો નાશ થાય છે, તેમ સાન ઉત્પન્ન 
થવાથી અવિદ્યા અતે તેના કાર્યોનો મૂળ 
સહિત નાશ થાય છે. એ અનાદિ છતાં: પણુ 
પ્રાગભાવનીપેઠે નિત્મ નથી એ સ્પષ્ટ છે. જેમ 


પડ 


અતાદિ પ્રાગભાવનો પણુ વિનાશ નેેવામાં 
આવે છે, તેમ ખુહ્િરૂપ ઉપાધિના સબ'ધથી 
આત્મામાં કલ્પાયલું જવપણું આત્માથી ભિન્ન 
નથી અને સ્વરૂપે વિલક્ષણુ નથી. આત્માનો 


ખુહદ્દિ સાથે સંબધ મિથ્યા સાનથી થયલે! છે. 
તેની નિજ્ત્તિ યથાથ* સ્ઞાનથીજ થાય છે. બીજી 


રીતે એટલે કર્મ કે ઉપાસનાથી તે થઇ શકતી 
નથી, બહ્મ અતે આત્માના એકપણુનો અતુ- 
ભવ એજ યથાર્થ સાન છે, એવે! વેદાંતનો 
સિદ્ધાંત છે. એ સાન આત્મા અને જડ 
પદાર્થના યથાથ" વિવેટથીજ સિદ્દ થાય છે. 
તેથી પ્રત્યગાત્મા અને બ્રહ્મસ્વરૂપતે! ઉપાધિના 


ત્યાગવડે વિવેક કર્વે। જોઇએ. જેમ કાદવવાળા 
જલમાંથી કાદવ દૂર થવાથી જલ નિર્મલ 
જણાય છે, તેમ આત્મા પણુ આવરણુરૃપી 
રોષનો અભાવ થવાથી સ્પષ્ઢ ગાનસ્વર્‌પ 
જણાય છે. મિથ્યા પદાર્થની નિશત્તિ થવાથી 


પ૪ 


અંતરાત્માની સદ્પે સ્પષ્ટ પ્રતીતિ થાય છે. 
માટે સદઠુપ આત્મામાંથી અહકારાદિ મિય્યા 
વસ્તુનો ત્યાગ કરવે। જઇએ, : 
ઉપર પ્રમાણે વિજ્ઞાનમય કોશ વિકારી, 
જડ, પરિચ્છિન્ન, દક્ય, અનિત્ય ફેરપ્રાર પામ- 
નારો હોવાથી આત્માં થઇ શકતે! નથી. 
હવે આતંદમયકેશને। વિચાર કરવાને રજો. 
,એ કોશ ઉપાધિવાળા, પ્રકૃતિના વિકારરૂપ, 
યુષ્યકર્મોના કાર્યરૂપ અને પ'ચકેશે।માં ગણુ 
યલો હોવાથી પર્‌ાત્મા નથીજ. સુષુપ્તિમાં અનુ- 
ભવેલા સુખતા લેશથી જે અભિમાન ફરે છે 
કે હું સુખે સુતા હતો, તે આનંદમયકેોશ છે. 
એવે અહુ'કાર તે આત્મા કેમ હોઈ શકે ? 
| ઉપર પ્રમાશે પાંચે કોશે।નો યુક્તિથી તથા 
'શ્રુતિથી નિષેધ થવાથી તે નિષેધના અવધિભૂત 
“'સાનફૂપ સાક્ષી અવશેષ રહે છે. 





આ ઝક; શરદ 


પષે 





પ'ચવિષવ. 
જેમ પચકેોશે આત્મા નથી, તેમ શખ્દ, 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ પાંચ વિષને! પણુ 
અતાત્મ છે. એ પાંચ વિષયોમાં મૂઢ મનુષ્યો 
રાગરૂપી મ્છેટાં દોરડાંવડે સખત ગાંઠેથી બધા- - 
યલી છે, તેએ પોતાના કમે[રપી દૂતોવડૅ ભારે 
વેગથી તણાય છે અતે ઉપર સ્વર્ગાદિલિકમાં 


અને ને પશુ આદિ યોનિમાં આવે છે અને 
“તય દ 
























રુ, છાથી, પતગીયું, માછલું અને ભ- 
મરો એ પાંચ પાણીયો શબ્દાદિ પાંચ વિષયે 
પકી પોતપોતાના અકકેક વિષય સાધે બ્‌'ધા- 









વિષયો! કાળા સાપના ઝેરથી પણુ વધારે ભયકર 
છે. ઝેર તો ખાનારને। પ્રાણુ લે છે, પણુ; એ 


વિષયો તો. આંખવડે જનારને પણુ હણે છે. 











પદ 


જે મતુષ્ય ધણુ શ્રમથી ત્યજી શકાય એવી 
વિષષોની આશા[રૂપ મહાપાશથી છુટો થયે 


જોય, તેજ મોક્ષને ચોગ્ય થયલો કહેવાય છે. 
પણુ બીનએ છ શાસ્ત્ર જાણુનાર પડિતો હેય 
તાપણુ તેએ મોક્ષને યોગ્ય થતા નથી. ઉપલક 


વૈરાગ્યવાળા મુમુક્ષુ ભવસાગરતે તરી પાર જ* 
વાને તેયાર થયે! હેય તેતે વિષયોની આશા 
રૂપ મગર ગળામાં પકડી પાછે  ફેર્વી. વચમાંજ 
દુખાડી દે છે. પણુ જે મનુષ્ય [તત્ર વેરાગ્યરૂપી 
તલવારથી એ વિષયર્‌ૂપી મગરને કાપી નાખે 
છે, તે એ વિધ્નથી છુટો થઇ ભવસાગર તરીને 
પાર જય છે. જેએ મોક્ષની ૪*છા રાખે છે 
તેમણે વિષની પેઠે વિષયોને ઝેરી માની તેનો 
અત્યત લાગ કરવે। નેઇએ અતે સ'તોષ, 
દ્યા, ક્ષમા, સરળતા, મનોનિત્રહ, અને ઇંદ્રિય 
નિગ્રહ એ સાધનોનું સેવન અમૃતની પેઠે નિત્ય 
આાદરપૂવક કરવું જોઇએ. 


કસાઇ 


પઠ 
શ્રણ શરીરને વિવેક 

અનાદિ અવિદ્યાએ કરેલા, હું અને માર્ર્‌, 
એ રૂપ બ'ધનમાંથી મોકળા થવા માટે જે 
કર્તવ્ય છે, તેનો ત્યાગ કરીતે સ્પૂળ શરીરના 
પોાષણુ માટેજ જે મનુષ્ય તત્પર રહે છે, તે 
પોતાનેજ હણે છે અને ૬ુઃખી થાય છે. જે 
માણુસ શરીર પોષણુમાં મગ્યો રહી આત્માને 
જાણુવાની ઈચ્છા રાખે, તે મગરને લાકડું જણી 
તેને પકડી નદીતે તરી પાર જવાની 1૪ કરે 
તેના જેવું છે. શરીર॥દ્માં આત્માની ભ્રાંતિ 
થવી એ મુમુક્રુઓને મ્હોટા મોતરૂપ છે. જે એ 
ભ્રાંતિ અથવા મોહને જતી શક્રે છે, તે મુક્તિનું 
પદ પામવાને સમથ* થાય છે. દેહ, સરી, અને 
પુત્રાદિમાં મોહરૂપી મ્હોટા મૃત્યુનો તતાગ કરવે।* 
તે મોહને જેએ જીતે છે તે પરમાત્માના ઉત્તમ 
પદતે પામે છે, 


પ૮ 


સ્થૂલ શરીર ચામડી, માંસ, લોહી, મેદ, 
મજ અતે હાડકાંવાળ, તથા મૂત્ર અને 
વિષ્ટાથી ભરેલું છે, તેથી તે નિ'દાને પાત્ર છે. 
જીવના ભેોાગના સ્થાનરૂપ એ રારીર્‌ પૂર્વના 
કમથી સ્યૂલ પ'ચિકૂત પ'ચ મહાભૂતે માથી 
ઉત્પન્ન થયું છે. એ સ્થૂલ શરીરના અભિમા- 
નીની નજગઝૃદ્બસ્થા છે, અને તેથ! સ્થ્રલ પદા- 
થાનો અતુભવ થાય છે. બાલેદ્રિયોવડે પુષ્પની 
માળા, ચદન, અને સ્ત્રી આદિ વિચિત્ર રૂપ- 
વાળા સ્પત્રલ પદાથે।નો ઉપભોગ ઇવ પોતે તે 
શરીરરૂપ થધને કરે છે, તેથી ન્નઝૃદ્વસ્થામાં 
એ સ્યૂલ શરીરતુ' પ્રધાનપણું છે એમ ન્ણુવું. 
પુર્ષતો સધળે બાલ્મ સસાર સ્ધૂલ શરીરે 
આશ્રયે છે, તેથી ગ્રહસ્થતા ધર જેવું તે જીવનું 
ધર છે. એ સ્થૂલ શરીરના ધમો અતેક છે. 
જન્મ, મરું, સ્થૂલપણું, બાલ્યાતસ્થા, જૂદ્દા- 
વૃસ્થ્ા, વણ અતે આશ્રમના “નિયમો, અનેક 


પહ 


નતના રગે, પુન્ન, માત, અપમાન  ઇત્માદિ 
અનેક તેના ભેદો છે. એવા પ્રકારનુ' સ્યુલ 
શરીર આત્મા થઇ શકે નહિ. ' 

તેજ પ્રમાણું સૃદ્મ શરીર પણુ આત્મા 
થઇ શકે નહિ. એના અભિમાનીની સ્વપ્નાવસ્થા 
છે. તેમાં માત્ર ખુદ્ધિજ બાકી રહૈ છે, અને 
જરે જૂદે રૂપે ભાસે છે. સ્વપ્નમાં ખૃદ્ધિ પોતેજ 
નગૃતના સમયની વિવિધ પ્રકારતી વાસના- 
ગથી કર્તાપણાના ભાવને પામીને શ્ઞભે છે. 
તેમાં પરમાત્મા પોતેજ પ્રકાશે છે. ખુદ્ધિની 
ઉપાધિવાળા, સવનો સાક્ષી એ આત્મા તે 
ઉપાધિએ કરેલાં કર્મોથી ક લેપાતેો નથી. 
તેથી તે અસંગ કહેવાય છે એ સૃક્મ શરીર 
ચેતમરૂપ પુરૂષના સર્વ કમર સાધન છે, 
અને તેથીજ આત્મા અસંગ છે. 

નેન્નના બળથી કે નબળાઈથી જેવામાં 
સમર્થપણુ, મ'દપણુ' કે આંધળાપણ્‌', એ ધર્મા 


૬6 


નેત્રના છે, તેમજ ખેહેરાપણું અને સુગાપણુ 
એ ધર્મા શ્રોત્ર અતે વાણીતા છે. એ સવે 
ધર્મો આત્માના નથી. શ્વાસ લેવે। અતે કાઢવે।, . 
બગાસું, છીંક, મળમૂત્ર બહાર કાઢવાં, મરણુ 
સમયે લિગ શરીરતે બહાર લઈ જવું, પ/ત્યાદિ 
ક્રિયાએ પાણુની છે, અને ભુખ તરસ એ 
પણુ પાણુના ધર્મા છે. ચક્ષુ આદિ ઇદઠ્રયોમાં 
અને સ્યૂલ શરીરમાં હું એવા અભિમાનથી 
અંતઃકરણુ ચિદાભાસના પ્રકાશની સાથે રહે છે. 
તે અહ'કારકર્તા ભોક્તા છે એમ ન્નણુવું, એ 
અભિમાની જવ સત્વાદિ ગુણુના યોગે કરી 
 જગૃદાદિ ત્રણુ અવસ્થાને પાસે છે. તે વિષયના 
અતુકુળપણાથી સુખી અને વિરૂદ્દતાથી દુઃખી 
થાય છે. એ સુખ અતે દુઃખ અતઃકરણુના 
પર્મો છે. તે સદા આનંદરૂપ આત્માના ધર્મા 
નથી. એ પ્રમાણે શરીર, ઇંદ્રિયો, કેય, અને 


દૃ 


અ'તઃકરણુના ધર્મો ભિન્ન ભિભ હોવાથી તેએ 
આત્મા નથી. આ આત્મા તે સરજ*થી ભિત્ર છેઃ 
ત્રીજી કારણુશરીર્‌ પણુ આત્મા નથી. 
તેમાં સર્વ ઇંદ્રિયો તથા ખુદ્દિની ૬ત્તિ અત્ય'ત 
લીન ચાય છે, તેથી તેમાં કેધપિણુ પ્રેકારનુ' 
માન થઇ શકતુ નથી. ઉંધમાંથી ઉઠેલે। પુફ્ધ 
કહે છે કે મે' કઈ પણુ જણ્યું નહિ, એમ 
લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે, એમ હોવાથી સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં અવિદઘ્ાની પ્રતીતિ થાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે વિવેક કર્યાથી એટલું સિદ્ધ 
થાય છે કે ત્રણુ રારીર અને પ'ચકોશ આત્મા 
નથી, પણ આત્માની ઉપાધિ છે, અતે શરીર 
ઇદ્િ।, પ્રાણુ, મન, ખુડ્િ અને અહ'કાર એ 
સર્વથી આત્મા ભિન્ન છે. આત્માના અસ્તિત્વ 
વિષેતો કેને પણુ શ'કા હેય નહિ. પોતે છે 
એવ] અર્થમાં કેતે સશમ હેય ? ને કેધ્તે 


દ્ર 


તેવો સ'શય હેમ તો સશય લેનાર તેજ 
આત્માં છે એમ જણુવું. હું નથી એમ. જે 
ભણું છે, તે તહિ જેવાના સાક્ષીપણાવડે સત્ય 
આત્માનેજ “ણે છે, અને હું છુ, એમ જે. 
“ણે છે, તે પોતે બહ્મનેજ અનુભવે છે. તુ' 
ખરહ્મ છે તેથી હું ખહ્મ નથી એ ભ્રાંતિજ છે. 
ભ્રાંતિવડે બહ્મભથી જીવનો ભેદ થાય છે અને 
એ ભેદ સાનથી કલેશ ઉંમત્ત થાય છે. જેણે 
પ'ચકેશેનો વિવેક કર્યો હેય એવે પુરૂષ 
અવિદા આદિ પાંથ કલેશને! ભોક્તા થતો 
નથી. એ માટે કુશળ પુરૂષોએ નિર'તર પ'ચ- 
ક્ાશેનો વિચાર કરવો! જેઈએ. બાર પ 
માંયાતું સત્ય સ્વરૂપ સમજતું નને એ, 
આત્મા સબધી જે ભ્રાંતિ થાય છે તે મ 
થીજ . થાય છે 


૧ 


માથાનું સ્વરૂપ* 

માયા એ અનક્ત નામની પરમેશ્વરની 
શક્તિ છે. તે અનાદિ અવિદ્યારૂપ, સત્વ, ૨૦ 
અતે તમ એ ત્રણુ ગુણુવાળી, કાયાથી પર અને 
કાઢી ઉપરથી અતુમાન કરી શકાય એવી છે. 
એ માયાથીજ આ સધળું જગત ઉત્પન્ન થય 
છે. એ માયા સત્‌ નથી, અમત્‌ નથ્રો, અને 
સત્‌ તથા અક્તત્‌ એ બન્ને રૂપવાળી પણુ નથી. 
તે આત્માથી ભિન્ન નથી, અભિન્ન નથી અને 
ભિન્ત તથા અભિન્ન એ બન્ને રૃપવાળો પાશુ 
નથી, તે સાવયવ નથી, નિરવય નથી, અને 
તે ઉભય રૂપવાળી પણુ નથી. પણુ તે મહા 
અદ્ભૂત અને અનિવ*ચતીયરૂપ છે. જેમ દોરડી'॥ 
શાનથી દોરડીમાં થયલી સપ"તી ભ્રાંતિ નાથ 
| જામે છે, તેમ સહ, અદ્િતીય બહાના સાતથી 


મામાં નાશ પામે છે. તેથી તે સતરૂપ નથી. 


૬૪ 


સત્વ, રજ અતે તમ એ માયાના ગુણો તેમના 
કાર્યોવડે ' પ્રસિદ્ધ છે, તેથી માયા નિર્વયવ 


પણુ નથી. . ન 

એ માયાની શક્તિ બે પ્રકારની છે, વિક્ષેપ 
શક્તિ અને આવરણુ શક્તિ. વિક્ષેપ શક્તિ રને 
ગુણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ક્રિયારૂપ છે 
અને તેથી આ સથળી પુરાતન પ્રરૃત્તિ ચાલી 
રહી છે. રાગાદિ અતે દુઃખાદિ જે મનના વિન 
કારે નિલ અતુભવાય છે, તે એ વિક્ષેપ શક્તિ- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. કામ, ક્રોધ, લોભ, દભ, 
અસૂયા, અહકાર, અદેખાઇ ઇયાદિ ધોર ધર્મે 
છે તે ૨ેગુણમાંથી ઉત્પન્ન થયલા છે. જેનાથી 
પુરૂષની સધળી પ્રર્ત્તિ થાય છે, તે રન્નેગુણુ 
જીવના બ'તુ' કાર્ય છે. આવરણુ શક્તિ તમે!* 
ગુણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેનાથી આમા 
વિપરિતર્પે ભાસે છે. એ આવસથુ શક્તિ જીવના . 
જન્મ મરણુરૂપ સસારતુ' કારણુ છે અતે તેજ 


દ્ધ 


વિક્ષેપ શક્તિતેઃ :- કાર્યાશિસુષ્મ . કરે છે. પુરૂષ 
મસે તેટલો  ુહ્ધિમાન, પંડિત, ચતુર, અને * 
સક્ષમ આત્માને *નણુનારા હેય, તોપણ. અને 
ખહુ પ્રકારે તેતે સમજાવવામાં આવે, તોપણુ 
તમા ગુણુધી આચ્છાદિત થવાથી તે સત્ય 
વસ્તુને સ્પષ્ટ નણુતો નથી, અને ભ્રાંતિથી 
મિચ્ધા વસ્તુનેજ સભ માતે છે, અને તેના 
ચુશેને। આથ્રય લે છે. બહું દુઃખની વાંત છે 
કે ધણુ! પ્રયત્તથી દૂર કરી શકાય એવા તમે।- 
ગુણુની એ આવંર્‌ણુ શક્તિ બહુ પબળ . છે. 


જ આવરું દાડિતિના સસગમાં આવેલ્રા 
મનુષ્યમાં યથાર્થ . શનના. ભભાવ, વિપરીત 
સાત, શિત્ય વરસતુમાં મસા, અતે સ શમ, ચહે” 
ઘ્ષો. તિરતર રહેછે તાતે તેમને વિજ્વેપ હ્ક્વિ 
શ્રદા' વિશેષમાં: નાખે છે... અતાત, .:આળસ, 
જડતા, નિદ્દા, મમાદ, મતે -મતા,' ઉતમ 

ર 
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લમોચુણુનાં કાય* છે, તે વડે યુકત મતુષ્ય કઈ 
ષણુ જણુતો નયી, અને તે ઉધણુસી તથા 
થાંભલાની પેઠે જડ થઈ રહે છે. 


માયાનો સત્તયુણુ જળના નેવે! ઘણે 
નિમળ છે, તો પણુ તે ૨નેગુણુ અને તમે।* 
ગુણુ સાથે ભળ્યાથી સસારનો હેતુ થવાને 
સમથ થાય છે. એ સત્વગુણુતુ' કાર્ય ખુદ્ધિ 
છે. તેમાં આત્માનું પ્રતિબિ'બ પડે છે અને તે 
આ સવ* જડ જગતને સુર્યની પેડે પ્રકાશે છે. 
યમ, નિયમ, અમાનિપણું, ધ્ત્યાદિ ધર્મો તથા 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ, મુમુજ્ષુતા, દેવિ સંપત્તિ, આસુરી 
સ'પત્તિતી નિશત્તિ એ મિશ્ર સત્વસુણુના ધર્મા 
છે. મનની પ્રસન્નતા, આત્માનો ભતુભવ, 
પરમથાંતિ, તૃપ્તિ, અત્મ'ત આતંદ, પરમાત્માની 
નિષ્ટા, “જેથી કાફાન'દતોઃ અતુભવ થાય છે તે 
સવે* વિશુદ્ધ સત્વચુણુના ધર્મો છે. 


દક 


શરીર, ઇંદ્રિય, પાષુ, મન, અહ'કારાદિ 
સર્જ વિકારો, શખ્દાદિ વિષયો અને તેમના 
સુખ, આકાશાદ્દિ પચ મહાભૂતો, અને છેવટે 
માયા સુધીનું સર્જ જગત જડ છે. માયા અને 
મલ૯તત્થી માંડીને દેહ પર્યત સવ* માયાનાં 
કાર્યા આત્મસ્વરૂપ નથી, પણુ ઝાંઝવાના 
જળની પેડે મિથ્યા છે એમ ન્નણ તું. 

વિક્ષેપ શક્તિ પુરૂષતે આવરણુના બળથી 
મેહ પર્માડનારી હુ'પણાની ખૃદ્ધિ સાથે જ્નેડીને 
તેના કર્તા ભોકતાદિ ધર્માવડે વિક્ષેપમાં નાંખે 
છે. આવરણુ શકિતની સપૂર્ણ નિભૃત્તિ ન થાય, 


ત્યાં સુધી વિક્લેપ શક્તિને જીતવી મ 
દ્રણા અને દ્રશ્યનો દ્ધ અને જળના. જેવા 


સ્પટ્ટ વિભાધ થાય ત્યારે આત્માના સ્ત્રયપ્રકાશ 
સ્ત્રભાવથી ' આવરણુ નાશ પામે છે.. "પછી ' 
જ્યારે મિથ્યા પદાથ*માં વિદ્યેપ નહિ થાવ તો 
નિસ્સક્ષય પ્રતિબષ- રહિત થવાય છે. : 
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સ્પણ જ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થયલે! યથાર્થ યિવેક 
દ્રણા અને દ્રશ્ય પદાર્યના તત્તતે પ્રથક ' કરીને 
માયાએ કરેલા મોહરૂપ બ'ધનતે કાપી નાએ 
છે. તૈથી છુટા થયલા પુરૂષને (રી સંસાર 
થતો નથી. જવ અને બહ્મની એકતાના 
સાનરૂપ ભગ્તિ અવિદ્યારૂપ સમમ્ર વનને બાળી 


નાખે છે. તેથી અદેતભાવને પામેલા પુર્ષને 
૪રી સસાર પ્રાપ્ત થવાનું કંઇ કારણ રહેનું 
નથી- એ પમાણે પદાર્થતું યથાર્થ તાન થવાથી 
આવરણુની નિજત્તિ થાય છે, મિથ્યા સાનને નાશ 
થાય છે, અતે વિજ્લેપથી થયલાં ૬ુઃખે! દૂર થાય 
છે. દોરડીના સ્તરૂપના યથાથ* સાનથી આવ- 
રણુતી. નિજ્ત્તિ, સર્ષરૂપ મિથ્યા સાનને! નાશ, 
ખતે સપ જણુજાથી થ્યલાં. દુઃખાની નિશ્ત્તિ 
એ તણુ 'રિણામ થતાં જોવામાં આવે છે; 
માટે સુયુક્નુએઃ બંધથી સુક્ત ચવા સાટે વસ્તુનું: 
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મથાંથ* સ્વરૂપ જણુવું ન્નેઇએ. જેમ અગ્નિનો 
સંબધ થવાથી લેોહું' અંગ્તિ જેવું જણાય છે, 
તેમ આત્માના સબ'ધથી ખુદિ પમાતાદિર્યે 
પ્રતીત થાય છે. જેમ ભ્રાંતિ, સ્વપ્ન, અને 
મનોરથમાં હૈત મિશ્યા જવામાં આવે છે, 
તેમ આ જનામગૃતનુ' દેત પણુ ખૂહિતું કાર્ય 
હૉવંથી મિથ્યા છે એમ નનણવું. એમ હોવાથી 
અહુ'કારથી માડીને દેઠ પર્યતનતા પદાર્થો અને 
સર્વ વિષને પ્રકૃતિના વિકારો છે. તેએ ક્ષણુમાં' 
બદલાઇ ન્નય ગવા છે, માટે મિથ્યા છે. પણુ 
આત્મા કદી પણુ બદલાતો નથી, માટે તે 
સત્‌ છે. પરમાત્મા નિ, અદય, અખ'ડ&, ચૈતન્ય 
રૂપ, ખુદ્દિ આદિને સાક્ષી, કાય' કારણુથી વિલક્ષણુ 
હુ' એવા શખ્દ અતે સાનના લક્ષણુવડે જણાતા 
પદાર્થફેપ, અ'તરાત્મારૂપ, અને સર્વદા આન'દ્ધન 
છે. એ પ્રમાણે મુમુક્ષુ સત્‌ અને મિથ્યા પદા- 


ન 


થનો વિવેક કરી, પોતાની સાન દાણથી તત્વનો 
નિશ્રય કરી, અને અખડ બન'દરૂપ પોતાના 
આત્માને જણી મિથ્યા પદાર્થનો યાગ કરી, 
પોતાની મેળેજ શાંત યાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે આત્મા અનાત્મા અથવા 
જડચેતનને। વિવેક કર્યાથી આત્મા અવરૈષ રહે 
છે. એ આત્મા એક છે, શરીરની અ'દર્‌ રહે- 
નારો છે, સવ'ને નિયમમાં રાખનારો છે, સાન 
મમ, પવિત્ર, પ્રકાશક, નિત્ય અને સદૂપ છે. 
પણુ સૂછ્મ શરીર, ઇદ્દિયા અને પ્રાણ આદ્નિા 
સમૂડરૂપ છે, બાલ છે, નિયમમાં રહેનાર્‌' છે 
અને સ્યૂળ શરીર માંસમય, અપવિત્ર અતે 
તમો ₹ણુના કાય*રૂપ નાશવ'ત છે. એમ છતાં 
સ્યૂળ સૂક્મ શરીર તેજ આત્મા છે, એમ જને 
કાઇ માતે તો તેનાથી બીજું વધારે અનજાન 
શુ હેય? એજ મ્ફ્ોઢું અસાન છે, 
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જડ પદાર્થાતુંઃ સાત થવું, તેમને 
“યુવા એજ આત્માનું પ્રકારાપણું છેઃ 
પણુ તે પ્રકાશપણું અસિ કે દોવાના પ્રકાશ- 
પણુાથી વિલક્ષણુ છે. જેમ રાત્રીએ અંધારૂ 
દીવાથી દૂર થાય છે, તેમ આત્માથી અધાર્‌ 
દૂર થતું નથી, પણુ તે અધાર છે એવું સાન 
થાય છે. ધડાને જનારા મતુષ્ય સર્વદા નનણે 
છે કે એ ઘડે મારે છે, પણુ હુ ઘડા રૂપ 
નથી, પરંતુ અગાની મતુષ્ય મનમાં એમ નડકૉ 
કરે છે કે આ મારો દેહ તેજ હું છું, એ આશ્રયે 
છે. દેહને જનારો આત્મા તેનાથી ભિન્ન છે 
એમ તે જણુતો નથી. 


હુ' સ૧* પ્રાણી પદાર્થોમાં સમ એટલે એક 
સરખો ખુ વિદ્દેપ રહિત શાંત છુ; જન્મ 
મર્ણાદિ વિકારોથી રહિત નિર્વિકાર છુ) સ્મૂળ 
શરીરના વાત પિત્તાદિ તથા .સદ્મ: શરીરના 
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કામ કોધાદિ દોષોથી રહિત નિર્દોષ, ।નરાકાર, 
*વિનાસી છુ રોગેો।થી રીત, આભાસ રહિત, 
કલ્પના રહિત, વ્યાપક, સત્વાદિ ચુણુ રહિત 
નિ્ઝુણુ, નિષ્ક્ય, નિત્ય, સદામુક્ત, શોક મે।હાદિ 
રહિત, નિમળ, અચળ, અનત, શુધ્ધ, અજર, 
અમર, સચ્ચિતાનદ રૂપં, બ્રહ્મ છું. મિથ્યા 
'સ્વરૂપવાળે દેહ હું નથી. એ પરમાણું જણવું 
તેજ .ખરૂ' આત્મ સાન છે. આત્મા શરીરમાં 
રહેલો પણુ શરીરથી' ભિન્ન, મગળરૂપ, શ્રુતિ 
સ્મૃતિએએ પ્રતિપાદન કરલે છે, છતાં કેટલાક 
ભાને છે કે તે શત્ય રૂપ છે, એ તેમની મૃખ તા 
છે, એવા મૂર્ખાને આત્મદર્શન થવું દુર્લભ છે 


'છુ' દષ્ઢા છુ', દેહ દક્ષ છે. દેઠ મારે છે 
“એમ કહેવાય છે. હું વિકાર્થી રહિત છુ. દેહ 
નિત્ય વિકારી છે; તેથી સ્ઘૂળ શરીર આત્મા. કેમ 
કઇ શકે? આમા અસંગ છે, સ્વયમ પકાશ. છે, 


'ક્ર્ડુ 


આ સવ* આત્મા છે, એમ કતિએ આત્મ 
સ્વરૂપ નકી કરેલુ' છે. તેથી અન'ત મેલવાળું' 
પ૨ પ્રકાશ્ય સ્થૂળ શરીર આત્મા કેમ હેઈઈ શકે? 
વેદના કમ* કાંડમાં પગુ ક્કું છે કે આત્મા 
દેહથી ભિન્ન અને નિત્ય છે. ક્મ'તુ' ફળ સૃહ્ટમ 
શરીર ભોગવે છે. તે અનેકની સાથે સબ'ધવાળુ',* 
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દશ્ય, ચલ, વિકારી, અવ્યાપક, અસદૂપ છૅ. 
તે આત્મા કેમ હોઈ શકે? એ પમાણે 
આત્મા બન્ને શરીરોથી ભિન્ન છે, સવનો 
અધિણતા, સર્વનો નિય'તા, સ્વરૂપ, સર્વથી 
ભિન્ન અને અવિનાશી છે. એ પ્રમાણે આત્મા 
અતે શરીરમાં ભેદ છે, તેથી શરીર તે આત્મા 
નથી, એમ ડરે છે. શરીર અસત્‌ એટલે 
મિથ્યા છે એ ની છે. ચેતન્ય સવ*ત્ર એકરૂપ 
છે. તેમાં ભેદ થઈ શક્તો નથી. તેથી જેમ 


દોરડીમાં સપ*ની ભ્રાંતિ મિથ્યા છે, તેમ જીવ- 
પણું પણુ મિથ્યા. જણુવું. 
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જેમ નદીના કાંઠો ઉપરનાં ઝાડ પાણીમાં 
ઉધાં જણાય છે; વહાણુમાં જતાર મનુષ્યને 
કાંઠા ઉપરના સર્જ પદાર્થો ચાલતા હેય તેમ 
જષણાય છે; કમળાના રેગવાળાને સધળું 
પીળુજ દેખાય છે; ગોળ કુંડાળામાં ઝડપથી 
કૂરતા મતુષ્યમને સવ ચ#ર ચકર પરતું જણાય 
છે; ઉ'બાડીયાને ગોળાકારમાં ફ્રેરવવાથી સૂર્યના 
જેવું ગોળ જણાય છે; દૂરથી જતાં મ્હેટા 
પદાર્થો ન્હાના જણાય છે; ન્હાની વસ્તુએ 
ચસ્માવડે મ્હોેટી જણાય છે; કાચ જડેલી 
ભૂમિમાં જળ અતે જળવાળા સ્થળમાં કાચ 
જણાય છે; અગ્નિમાં મણિ અતે મણિમાં 
અન્નતિ જણાય છે; વાદળાં દોડવાથી તેમાં 
રહેલો ચ% દોડતો જણાય છે; ભ્રાંતિથી કોઇને 
દિશાનો ભ્રમ થાય છે; અતે હાલતા જળમાં 
યૃદ્ર હાલતો! જણાય છે; તેમ અનાની અનન 
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નના સબ'ધથી આત્મામાં દેઠપણુ' માને છે. . 
એ પ્રમાણે અવિદ્યાથીજ આત્મામાં દેહાધ્યાસ 
એટલે શરીરની ભ્રાંતિ થાય છે, અને છું 
મવૃષ્ય છુ, હું ખાહ્મણુ છું, એવું હુપણાતનુ 
અભિમાન થાય છે. એ અસ્તાન અને ભ્રાંતિ 
આત્માના સાનથો પરમાત્મામાં લય પામે છે. 
એ પ્રમાણે સવ સ્થાવર જ'ગમ જગત આત્મ 
સ્વરૂપે જાણ્યામાં આવે તે પછી સર્જ પદા- 
શોના અભાવથી શરીરનું આત્મપણું કયાં રહે ? 





મહાવાડ્ય વિચાર? 
પ'ચકેોશે અને ત્રણુ શરીરનો વિવેક કર્મા 
છતાં અને માયાનું ચ્વરૂપ સમજ્યા છતાં પણુ 
'તત્ત્તમસિ' ઇસાદિ મહાવાડયોના ચિ'તનવિનો 
અુરૂષાને અંતરાત્મા પકાશમાન છતાં પરોક્ષ 
જેવે।જ ભાસે છે, ચુરૂરૃપાના પભાવથી એ 


ણ્દુ 


પદોના અથ*ના શેોધનપૂવ"ક મહાવાડવનો 
' વિચાર કરનાર પુરૂષ ધોડા સમયમાં આત્માનું 
પરોક્ષ સાન પાપ્ત કરે છે. વેદ્દાંતના મંહા- 
 વાડંયોના શ્રવણુ, મનનથી ઉપજેલું જવાત્મા 
' અતે પરમાત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપના એકપણુ। 
સ'બ'ધી જે નાન તે સસારના બધનમાંથી 
સકત થવાનું અને પરમાન'દની પ્રાપ્તિ કરવાનું 
એટલે મોક્ષતું' સાધન છે. માટે સાધન સંપન્ન 
અધિકારીએ સદગુરૂ પાસે મહાવાડયે[તું શવણુ 
કરવું અને પછી તેનું' મતન અતે નિદિધ્યાસન 


કરવું અવસ્ય છે. કું ખાહ્મ છું, એ વાડયના 
અર્થનુ' સાત ૦2 થાય ત્યાં સુધી શ્રવણ, મનન 
અને નિદધ્ધ્યાસનનો અભ્યાસ રાખવે। જેધઃએ. 
ભમ કર્યાથી સર્વ સશય વિપર્યય મટી જાય 
છે; સર્જ સ'સારનુ' કારણુ જે અસાન તે દૂર 
થાય છે; શરીર અતે દદ્રિયોમાંથી હું અને 


મારૂં એવું અભિમાન નાશ પામે છે; શખ્દાદિ 
વિષયોથી ચિત્ત વિક્ષેપ પામતું નથી; પ ખેડી 
તુટી “જય છે; અને પુરૂષ જીવન્સુક્ત થાય છે. 
સાતથી સ'ચિત કર્મોનો ક્ષય થાય છે, તોપણુ 
રહેલું મારખ્ધ ભોગવવા જવન્સુડતે થોડે 
સમય સસારમાં રહેવું પડૅ છે. પણુ તેતું મૃત્યુ 
થાય એટલે તેનો પુનર્જન્મ થતો નથી, પણુ 
તે નિરતિશય આન'દરૂપ પરમાત્માનુ શ્રેછપદ 
જે કેવલ્ય તેને પામે છે. 


₹ તત્વમસિ* ? 
' ભહા વાક્યોમાં “તત્તમસિ' (તે તું છે ) 
એ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્તું વાડય વધારે 
અગત્યનુ' છે. એમાં તત્‌ , ત્વમ્‌ અને અસિ 
એતવ્રા ત્રયુ પદ અથવા શખ્દ છે. તે 
બહુ રહસ્ય ભરેલા છે. દેહ અને ઇંદ્રિયોના ધર્મો 





છ 


આત્મામાં અભેદરૂપે બરાપવાથી કર્તાપણા 
' આદ્ના અભિમાનવાળુ' જે સાન થાય તે 
ત્ભ'પદને। વાગ્યર્થ છે. હુ' ન્નડે અથવા પાતળા 
છુ, એ શરીરના ધર્મોને, હુ' કાણો અથવા 
ખહેરો છુ, એ ઇદ્યિના ધમને, અને હું' સુખી 
“કે દઃખી છુ એ અતઃકરણુના ધર્મોને આત્મા 
વિષે એકપણાથી અભિમાન પૃવ*ક ન્નેડવામાં 
' આવે તે ત્તં'પદતો વાચ્યાર્થ છે. શરીર, અહકાર, 
અને ઇદ્રિયોની ઉપાધિનુ' જે સાક્ષી છે, અને 
તેમનાથી વિલક્ષણુપણે જે ભિન્ન પતીત થાય 
છે, તે નિરૂપાધિક સાન અથવા ચૈતન્ય તે ત્વ' 
પદને લઘ્યાર્થ છે. જે ચૈતન્ય ઉપનિષદોના 
વચન વડે નણી શકાય છે, જે સમમેનું 
“ ઉપાદાન કારણુ છે, અને, જે સર્વસતાદિ ધર્મા 
વડે ચુડત છે, તે લત્પદતેઃ વાચ્ય્‌ અર્થ છે. જે 
 થેતન્ય સર્વગતા, #મત્કર્તાપણુ, પ્ત્યાદિ વિવિધ 


ષક 


ઉપાધિઓથી રહિત, નામ રૃપાત્મક જગતથી 
સહિત, અત્તાન રહિત, અર્દત, અવિનઃશી અને 
અનુભવગમ્ય છે, તે તત્પદને લદ્ષયાર્થ છે 

અ'ત;કરણુ તથા તેની ₹ત્તિસપ મન તથા 
રેહાદિતો શાક્ષી, સાન સ્તરૂપ, અતે સત્ય એટલે 
ત્રણે કાળમાં બાધ નહિ પામનાર તે અ'ત્મા 
છે, દેહ, ઇદ્રિય, ધાણુ, મન આદિમાંથી ' દુંપણાની 
ખુદ્ધિનો ત્યામ કરીને એ આત્મા તેજ હું છુ, 
એમ નિર'તર આત્માનુ ચિ'તન કરવુ. 

સ્ધૂળ શરીર પ'ચ મહાભૂતના વિકાર રૂપ 
છે, રૂપાદિત્ાછુ છે, તેથી ધડાની પેઠે તે જડ 
છે, એમ ન્નણ્યાથી તેમાંથી આત્મખુદ્ધિ ટૂર 
થઈ શકે છે અને તે આત્મા નથી એમ નિયમ 
થાય છે. ધડાતે! જેનારો ધડારૂપ નથી, પમ્મુ 
ધડાથી ભિન્ન છે, તેમ આ દેઠને જેનારે હ 
દેડરપ નથી, પણુ દેડ્થી ભિન્ન છું એમ સમજવું, 


#૨૦ 


સેજ પ્રમાણે ઇદ્મિ, મનં;. હિ એને પ્રાણું 
એ સર્વનો છું રષ્ટા છુ, લેથો હુ". તે રૂપ નથી, 
પણુ તેથી ભિન્ન છુ' એમ નણુવું. એ દેહપ્દિ 
 સવંબો સમૂહ દસ્મ છે. તેનાથી વિદ્ક્ષણુ આત્મા 
છે એમ નકી કરવું, 
દહે, ઇદ્રિય, આદિ પદાર્થો જડ છે. તેએ 
પોતાની મેળે પોતપોતાની ક્રિયા કરી શકતા 
ળથી. જે ચૈતન્યના સમીપપણા।થી તેએ પોતાની 
ક્યા કરવા સમથ યાય છે, તે હું આત્મા છું 
એમ નકી કરવું. થેતન્ય પોતે વિકાર પામ્યા 
વિના ચુ'બકની પેઠે ખુદ્દિ આદ્નિ ગતિ આપે 
છે, તેજ આત્મા છે. દેઠાદિ જડ છે, છતાં તેએ! 
છના સમીપપણાથી ચેતન જેવાં જણૂુંય છે 
તેન આત્મા છે? મન પણુ જડ છે, કેમકે 
માર મત બોર ઠેકાણુ ગયું હતું, હમણાં તે 
સ્થિર થયું છે ગેમ બોલાય છે. એ પ્રમાણે બુદ્ધિ 


૮૧ 


ની ભત્તિરૂપ મનને જે “ણે છે તેજ આતમા છે. 
જે નિર્વિકારી ચેતન સ્વપ્નાવસ્થા તથા ન્નઝૃદ 
વસ્થામાં ખૃદ્ધિના સંદભાવને તથા સુધુપ્તિમાં 
ખૃદ્ટિના અભાવને જણે છે વેજ આત્મા છે 
એમ નણુવું. જેમ ધડાને પ્રકાશનારો રીવે। 
ઘડાથી ભિન્ન છે, તેમ દેહને પ્રકાશનારા દેહી 
અ!ત્મા દેઠાદિથી ભિન્ન ચેતન્ય સ્વરૃપ છે. 
પુત્ર, ધન આદિ પદાથો જેના અતુકુળપણુ।થી 
પ્રિય છે તે સર્વનો દષ્ટા સર્વથી વધારે પ્રિય છે, 
અને તેજ આત્મા છે એમ જણુવું. હુ' કે કાળે 
ન હોઉં એમ નહિ, પણુ હુ સર્વદા ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વર્તમાન એ ત્રણે કાળમાં હેઉં 
એવી રીતે જે પરમ પીતિનો વિષય છે તે 
સાય આત્મા છે, એમ જમવું. 
' ઉપર કહેલા સર્જ જડ પદાથોાના સાક્ષીરૂપ 
કેતત્ય અચ્વા સાન છે તેજ  ત્વપદનો અથ; 


હર્‌ 


છે. આત્માનું એ દ્રષ્ટાપણું અને સાત રવ3પ* 
પણુ' અધિકારી છે. એ પ્રમાશું ત્યધ' પદ એટલે 
તુ' એ શખ્દના અર્થનો નિશ્રય કર્યા પછી 
તત્પદ એટલે તે એ શખ્દના અર્થનો વિચાર 
નિષેધરૂપ અને વિધિરૂપ શ્રતિ વચનોવડે 
વારવાર કરવો. જે રામદે દેષાદિ સમગ્ર સ'સાર- 
રાષોથી રહિત છે, જે સ્થૂલ સછ્્‌મ આદિ 
લક્ષણોથી રહિત છે, જે અદ્રસ્યપણું, અવિકા- 
રીપણું આદિ ગુણુ।થી યુકત છે, જે અવિલ્યારૂપ 
મદથી રહિત છે. જે અતિશય આન'દરૂપ, સત્ય, 
સાનસ્વરૂપ, સત્તા સ્તરભાવવાળા અને પૂર્ણુ છે, 
તે તત્પદ્ટ એટલે નિરૂપાધિક બ્રહ્મ અથવા 
પરમાત્મા છે, એમ વારવાર ચિ'તન કરવું. * 


હાવે સબળ એટલે માયોપાધિક બ્રહ્મ તે કું 
તેજણાવવામાં આવે છે.જેતું સવસપણું, પરમેશ્વર” 
પૃણું અતે સપૂણું' શઝ્તિમાનપણું, વેદો પ્રતિપાલ્ન 


ટડ 


ફરે છે; જેના જ્ઞાનથી સર્વતુ' સાન થાય છે, 
એમં માટી આદિના દ્રષ્ટાંતથી શ્રુતિ જણાવે 
છેં; જે નત છે, આ જગતતું કારણુ છે 

મુમુક્નુએએ વિચારવા યેગ્ય છે; જેણે શરીરોમાં 
જવરપે પવેશ કરી તેમતુ' નિય'તાપણુ' ધારણુ 
કર્યું છે, એમ વેદોમાં કહેલું છે; જે કર્મોનો 
ફૂળદાતા છે, અને જવેનો પ્રેરણા કરનાર છે, 
તે બ્રહ્મ છે એમ નછી સમજવું. એ પ્રમાણે 
તત્‌ અને ત્વમ્‌ એ શખ્દોના અર્થ છે. હાવે 
એ શખ્દોની એકતા તે “તત્વમસિ? એ વાઠયનો 
અય થાય છે. એ ખે શખ્દોને કઈ પરસ્પર 
સબંધ નથી, કૅ વિશેષણુ વિશેષભાવ નથી, પણુ 
અખ્‌'ડ એફરસ અભેદ છે. જે અ'તરાત્મા પોતે 
"્રકારો છે, તેજ અધ્યાન'દરૂપ છે, અને જે 
અદયાન'દરેપ છે, તેજ અ'તરાત્મા છે.' તેમાં 
ક'ઈ પણુ ભેદ નથી, જ્યારે તે અને 4, જવ 


હટ 


અતે ઇશ્વર, અથવા જીવાત્મા અને પરમાત્મા, 
એમના અભેદનું' સાન યાય, ત્યારે જીવના 
સસારીપણાની નિશત્તિ થાય છે, અહનુ 
પરોહ્ષપણું મટી જઇ અપરેૉક્ષ સાક્ષાત્કાર થાય 
છે, અને અ'તરાત્મા પૂર્ણાન'દર્પે સ્યિત થાય છે. 


તત્‌ અને ત્વ' એ શબ્દોવડે કહેલા ઉપાધિ 
રહિત બ્રહ્મ અને આત્માની એકતા “તત્વમસિ' 
એ થૃતિ સારી રીતે પતિપાદન કરે છે. તે 
બેના લક્યતુ' એકપણું છે, પણુ પરસ્પર 
'વિરૂદ્દ ધમ'વાળા વાચ્ષનું' નથી. જેમ સય 
અતે પત'ગીચું, રાન્ન અને તેનો નોકર, સમુદ્ર 
અને કુવે, તથા મેરૂ અને પરમાણ એમતુ' 
એક્પણુ નથી, તેમ ઇશ્રર અને જવના 
વાચ્યતું' એકપણું નથી. એ. ખેનો વિરાધ 
ઉપાધિથી . કલ્પાયલે છે, પણુ એ ઉપાધિ ' કઇ 
વાસ્તવિફ તથી, પ્રતી ઉપાધિ તે મહાતત્ત- 


હષ 


દ્તિ' કારણુ માયા છે, અને જીવની ઉપાધિ તે 
માયાનું કાય પચકોશ છે. ઇશ્રરતી અને 
જવની એ બને ઉપાધિ મિથ્યા છે. એમ ગણી 
તેનો ત્યાગ કરવામાં આવે તો ઇશ્વર નથી 
અને જત્ર પણુ નથી, માત્ર ખહ્મજ રહે છે. 


રાજની ઉપાધિ રાજ્ય અને _સિપાધની ઉપાધિ 
તલવાર છે. તૈ ખે લઈ લેવામાં આવે તો 


રાજ અને સિપાઈ એવે ભેદ રહેતે! નથી, 
પણુ અ'ને મતુષ્યજ રહે છે. નનેતિ', “તિ” 
(એ નહિ એ નહિ) એ શ્રૃતિ પોતે અહ્મમાં 
કલ્પાયલા માયા અતે પચકોશ એ ખ'તેનો 
નિષેધ કરે છે. શ્રૃતિના પ્રમાણથી ગ્રહણુ કરેલા 
'સાનવડે તે બેનો ત્યાગ કરવો! જઇએ. આ 
વસ્તુ સત્ય નથી, આ વસ્તુ સત્ય નથી, એમ 
દોરડીમાં જેયલા સર્પ તથા સ્પપ્નની પેડે સર્વ 


દશ્ય કલ્પિત હોવાથી સત્ય નથી, એમ યુકિ ડેતૃ- 
વડે સારી રીતે નકી કરવું. 


૮૬ 


પદોનો અર્થ નનણ્યા છતાં તેમનો પ૨સ૫૨ 
સખધ જાણ્યા વિના વાડયના અર્થનુ' યંથાર્થ 
સાન થતુ' નથી, માટે તે સબ'ધ પણુ જણુવે। 
જેઇએ. એ સબ'ધ ત્રણુ પ્રકારનો છે. સાસા- 
નાંધકરણુ, વિશેષણ વિશેષ્યતા, અને લક્ષ્ય 
લક્ષકતા, એ પમાણે મહાવાડયોના પદના 
અર્થનો આત્મા સાથે સબધ છે. ભિન્ન ભિન્ન 
અર્થના વાચક શાખ્દોનું એક અર્થમાં રહેવું તે 
સામાનાધિકરણ્ય સંબ'ધ છે, એમ લક્ષણાભત્તિ 
પ્રતિપાદન કરનારા પુરષો કહે છે. જીવતું 
પ્રસક્ષપણુ' અને પરિચ્છિન્નપ્ણું તથા પશિરતું 
પરેક્ષપણું અને પરિપૃણ'પયુ' એ એકએકથી 
વિરૂદ્ધ ધર્મો છે, તે સાથે રહી શકે નહિ. માટે 
ત્વપદ અતે તત્પદનો અથ*. કરવામાં લક્ષ 
ણનો ઉપયોગ કર્વે। જોઇએ. 





હટ 


લક્ષષ્ા# કે 

 શખ્દના ખે અર્થ થાય છે, વામ્યાર્ય 
અથવા મુખ્યાર્થ અને લક્ષયાર્થ, વામ્યાર્થ 
એટલે ઉપરથી દેખાતો અર્થ અને લક્ષ્યાર્થ 
એટલે ગભિત અર્થ, શબ્દની એ શકડ્તિજત્તિ 
અને લક્ષણાલઇત્તિ કહેવાય છે. વાસ્યાર્થનુ' ગ્રહુણુ 
કરવામાં પ્રયક્ષાદિ પ્રમાણુનો વિરે।ધ દેખાય તો 
વામ્યાર્થ સાથે સબ'ધ રાખતો ખીન્ને યોગ્ય 
અર્થ લાગુ પાડવે। તે લક્ષણા કહેવાય છે. એ 
લક્ષણા ત્રણુ પ્રકારની છે, જહુટ્લક્ષણા, 
અજજઉહડટ્લક્ષણા અતે જહુર્અજહદ અથવા 

ભાગત્યાગ લક્ષણુ!. 
સપર્ણુ વાસ્યાર્થનો ત્યાગ કરી તેની સાથે 
સ'બધ રાખતો ખીન્ને અથ* લેવો તે જહત 
લક્ષણા કહેવાય છે; જેમકે ગગા નદી ઉપર 
ધર છે. એ વાકયમાં [ગગા નદીનો પ્રવાહ 


«૮ 


સમજવાનો નથી, પણુ ગ'ગાનો કિનારો એવે 
અર્થ લેવાનો છે. તત્પદ અને ત્વ'પદનો અર્થ 
કરવામાં એ જહતલક્ષણા ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય 
નથી. વાચ્ય અર્થનો ત્યાગ નહિ કરતાં તે 
સાધે સંબધ રાખતો ખીજ્ેને અર્થ લેવે। તે 
અજહત લક્ષણા કહેવાય છે; જેમકે રાતે દોડે 
છે. એ વાડયનો પુરો અથ સમનતો નથી, 
તેથી રાતો ઘોડો એવે! અર્થ લેવો નેઇએ. 
એ લક્ષણા! પણુ “તત્તરમસિ' એ વાડયનેો અથે 
કરવામાં લાગુ પડતી નથી. વાચ્યાથ*ના વિરેધી 
એક ભાગનો ત્યાગ કરી અવિરેધી એક 
ભાગનું ગ્રહણુ કરવાથી ખરે! અર્થ જે બતાવે 
તે જહંદજહત અથવા ભાગત્યાગ લક્ષણા છે; 
જેમકે તે આ થભ્ાહ્ણુ છે. એ વાડપમાં તે 
અતે આ વિરૂદ્દ અર્ય બતાવે છે તેમંતે ત્યાંગ 
કરી ખ્રાદ્દણુ ૩રીરજ મ્રહણુ કરવાથી બ્તે 


હલ 


શખ્દના અથ*તુ' એકપણું સમન્નય છે. તેજ 
પ્રમાણે “તત્વમસિ ( તે તુ' છે ) એ વાફ્યમાં 
૭4 અને ઇશ્વરના વિરૂદ્દ ધર્મોને ત્યાગ કરી 
ચૈતન્ય માત્ર લક્ષમાં રાખી ઇશ્વર તથા 
કેઝવના અભેદનતો અતુભવ વિવેકીએએ ફરવે।. 
તુ' એ શખ્દ્નો વાચ્યાથ* અ'તઃકરણુતી ઉપાધિ 
વાળુ ચૈતન્ય જે હુ' એ શખ્દ્ના અને સાનના 
વિષયપણ્‌। વડે જણાય છે, એટલે જે જવ તે 
છે; અને તે એ શખ્દતો વાચ્યાર્થ માયાની 
ઉપાધિવાછું ચૈતન્ય જે જગતનું કારણુ છે, 
સરવસપણુ।દિ લક્ષણુવાઈ છે, પરે[ક્ષપણાથી યુકત 
છે, અતે સત્ય, સાન, તથા આન'દરૂપ . છે, 
ગેટે જે ઈધર તે છે. એ પ્રમાણે અર્થ કર" 
વામાં પ્રત્યહ્ષપણુ' અને પરેક્ષપર્ણું, તથા . શેદ 
અને પુર્યુતા આદિ જે વિર ધર્મો છે તેમને 
હગ કરવો અને લક્ષણાવૃત્તિ મહણુ કરવી, એ 


હટ 


પ્રમાણે સે'કડો મહાવાકયે બહમ અને આત્માતો 
ભેદ અને અખ'ડભાવ જણાવે છે. એમ 
હોવાથી હું ચેતન્ય સ્વરૂપ છુ, એમ જે પુરષ 
“સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે શેક રહિત થાય છે, 
અને તેને ખરહ્મ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય. છે, એમ 
ઉપનિષદ્દો જણાવે છે. એ પ્રેમાણુ વેદના મહા 
વાડયોના અથ”્તું' સાન થવાથી લાભ થાય છે. 





વેદ વચનોનું પ્રમાણુપણ* 


એ સબધમાં કેોધ્તે શ'કા થાય કે વેદતા 
વિવિ વાડયોજ પજત્તિ કરાવનારાં છે, એમ લેક 
વ્વહારમાં અતે વેદમાં જેવામાં આવે છે, પણુ 
તત્વલમસિ આદિ મહાવાડયો જે નિત્ય સિદ્ધ 
આ્રજ્મનતાજ ખોધ કરે છે તે પ્રવતેક અને પ્રમાણુ- 

ભૂત ગણી શકાય નદિ,. તેતુ' સમાધાન એ *છે 
કે વિધિ વાકયો પ્રશત્તિ કરાવે છે એવે! ક'૪ 


નિ 


નિયમ નથી, પણુ ઇચ્છિત વસ્તુનું સાન પણુ 
પ્રશસ્તિ કરાવે છે. એ સબ'ધમાં બીજી એક 
અગત્યતી વાત એ છે કે વેદના વચનેને। અર્ક 


કરવામાં જેમ સબધ તથા લક્ષણા સમજનાતી 
જરર છે, તેમ સદગુરૂની સહાયતા પણુ આવન 
સ્યક છે. આત્મા નિર'તર પકાશ માન છે, છતાં 
પણુ તેનો સાક્ષાત્કાર ચુરૂ કપા રહિત પુરૂષો 
એખલા અખડ અર્થનું પ્રતિપાદત કરનારાં 
થ્રુતિ વચને વડે કરી શકતા નથી. જેએ કામ્ય 
અને નિષિદ્ધ કર્મોથી રહિત છે, અતે જેએ 
વિહિત કર્મોના અતુષ્ટાનથી નિષ5ન-શ્ય'તઃકરણુ 
વાળા થયા છે, તેસા પોતાની મેળેજ આત્મ 
સાક્ષાત્કાર કરશે, તેમને ગુરૂનું શુ' ધચો।જન છે? 
એમ કહેવું યોગ્ય નથી; કેમકે વેદમાં કહ્યુ' છે 
ક ગુરૂ વડેજ સાન થઇ શકે છે. દયાળું ગુરૂ 
વિના એકલા કમથી સાન થઇ શકતું તથી. 


હશ 


વેદ અનાદિ હોય કે ઇશ્વર પ્રેરિત હેમ 
તોપણુ એ સબધમાં વેદ્તું' પ્રમાણુ શ્રેઇ છે. 
આત્મત્ઞાન પોતાની મેળે કે બીનના પ્રમા- 
' શેયથી થઈ શકતુ' નથી. તેમ વેદને બીન્ન 
પમાણુતી જરૂર નયી. પણુ બીન પ્રમાણો 
શ્રતિ વાકયતી અપેક્ષા પોતાની સિદ્ધિ માટે 
રાખે છે. ખરહ્મ આદિ પદાથો જે ઇંદ્રિયોવડે 
ગમ્ય નથી તેનુ' તાન થવામાં વેદ વાકયે!જ 
પ્રમાણુ રૂપ છે. પ્રમાણાને પકાશનારા સાનને 
જેઓ પ્રમાણુ વડૅ જાણુવાને ₹ચછે, તેએ। લાકડા 
વડે અગ્તિને બાળવાની ₹ચ્છા કરે તેના જેવા 
અતાની છે એમ ન્નણુવું. વેદ અનાદિ છે, 
અને સ્ત્રયપ્રકાશ ઇ'ર્‌થી પ્રકટ થયાછે, તે હકીકત 
ધ્માનમાં દતે પ'ડિતોએ વેદને પમાણુભૃત 
માન્યા છે. 'જેમ રૂપ જેવામાં આંખ વિના 
ખીજી' સાધન નથી; તેમ નહિ જણુલા આત્મા 


ભ3 


અથવા સ્તરગૈતું સાન વેદ વિના થાય એમ નધી. 
વેદેથીજ તેનુ' તાન થઇ શકે છે. વેદમાં નકી 
કરેલા અયેતે કોઇ પોતે રચેલા શારમાં પ્રતિ- 
પાદન કરે છે, તે અતુવાદ માત્ર છે, તૈ કઈ 
પમાણુમાં ગષ્યાતો નથી. 


વેદમાં ત્રણુભાગ છે, એક કનેકાંડ અતે બીજને 
ઉપાસના કાંડ. તે દેત એટલે ભેદ પ્રતિપાદન કરે 
છે. ત્રી“ને ભાગ ઉપનિષદ અથવા ્તાન કાંડ છે. 
તે પસિદ્દ અદદેત વસ્તુ એટલે બ્રહ્માનુંજ પ્રતિ- 
પાદન કરે છે. એ અદૈતજ સત્ય છે, અને તેમાં 
મિથ્યા ્દૈત કલ્પેલું છે. જેમ છીપમાં રૂપું' તથા 
સર્યનાતાપમાં મિશ્યા જળની પ્રતીતિ થાય છે, તેમ 
અદેત બ્રહ્મમાં મિશ્યા દૂત એટલે જગતની 
કલ્પના થાય છે. મિશ્યા દેતમાં અદેતની 
કલ્પનો છે' એમ કહેવું યોગ્ય નથી, . કેમકે 
સત્યમાં અસત્યની કલ્પના ' થઈ શકે, પણુ 


ઉર 


અસત્યમાં ' સત્યની કલ્પના ય 'શકેજ નહિ. : 
દૈત અને અ”તથી વિલક્ષણુ કોઇ ખીનન 
પદાર્થમાં તે બન્નેનો અધ્યાસ માનવે, તે પષ્યુ 
યોગ્ય નથી; કેમકે તેવો ખીજે કોઈ પદાથ” 
નથી. તેમ શત્યમાં પણુ કઇ .વસ્તુતો આરોપ 
થદ શક્તો નથી. એ કાર્ણુથી અદતની 
સત્યતા ગહણુ કરવી ન્નેઇએ. પ્રત્યક્ષાદિ પરમા- 
ણોથી જે જણી શકાતું નથી, તેવા અદેત 
ખઅહ્મનું પતિપાદન શ્રૃતિજ કરે છે. તનુ. 
પ્રતિપાદન કરવાની જરૂર વેદને નથી, કેમકે 
દત તો અનસાનીઓની દદિમાં પોતાની મેળેજ 
પ્રસિદ્દ છે. અદંત બહ્મા સદા સુખરૂપ છે અને 
ત સદા અસલ્ર ૬ઃખર્‌પ છે. સર્વને સુખની 
ઈચ્છા હોય છે. દુ:ખનું કોપ્ત્તે પ્રયાજન હેોતુ' 
નથો. જેને પ્રતિપાદન કરવાનું પ્રયોજન હેય 
તેવુ: જ તે૬્‌ પૃતિપાદન કરે છે. 


ભ્પ 


“કેટલાક અત્ઞાનીએ એમ કહે છે કે જે 
અદેત અને આન'દરૂપ ખહ્મનુ પ્રતિપાદન થયું 
છે, તેજ ખહ્મનુ' સ્તાભાવિક સ્વરૂપ તે જીવપણું 
છે, જવપણુ' ક'ઈ કલ્પિત નથી. એ વાત 
માન્ય થઇ શકે એમ નથી. નિર્મળ જ્ઞાન 
સ્વરૂપ બ્રહ્મનુ' છવપણુ' એ સ્તાભાવિક ધર્મ 
હોય તો અસિની ઉષ્ણુતા અને ક્રકાશનીપેઠે 
તેનો નાશ કે નિજૃત્તિ ડદી થઇ શકે નહિ. પણુ 


જવપણાની નિજૃત્તિ અદદત સાનથી થઇ શકે 
છે, તેથી તે સ્વાભાવિક ધર્મ નથી, પણુ 
કલ્પિતજ છે. કેટલાક એમ માને છે કે જેમ 
કેઈ રસાયન ક્રિયાથી લોહું સોના જેવુ' થાય 
છે, તેમ ઉપાસનાદિ સાધનથી જીવ બહારૂપ 
થાયઃ છે. એ માન્યતા ગણુ યોગ્ય નથી. 
રસાયન ક્રિયાથી ચડાવેલા રથતી શક્તિ લાંખે 
કાળે નાથ પામે છે, ત્યારે લે!ઢા ઉપર ચડાવેલા 


હ 


સેનાનો રમ પણુ ઉડી જોય ફેમ તેજ કંમાણે 
નાના પ્રકારના સુખ દુઃખથી, યુકત છમભાવ 
પણુ. ઉપાસનાદિ સાધનથી ગયલા જેવે। ૦૪ણુયં 
છે, પણુ ખરેખરો નાશ પામતો નથી. તેથી 
ભે જીવ સ્વભાવધી જવ હેય તો તે સદા 
૪૩૧ રહે. તેનો જીવભાવ કદી 'પણુ મટે નહિ, 
તેમજ જે તે પરમાત્મા હોય તો તે સદા ૫2" 
માત્માજ રહે. વાસ્તવિક તો એ છે કે જીવ 
પરમાત્માજ છે. ઉપાધિયી તેમાં જીવભાવ પ્રાપ્ત 
થયે છે. તે ઉપાધિ નાશ થાય એટલે તે પર- 
માત્મા સ્તરૂપેજ રહે છે. જે જવ .સાધનના 
બળથી પરમાત્માના સમાનર્પલાળા થતો જેમ 
તા તેનું તે રૂપ કેટલેક કાળે તે બળ નાશ્ચ થાય 
ત્યારે નાશ પામે છે. એમ સર્વ વિદાનોએ 
નકી કરેલુ' છે. માટે પોતાના મ્હોટા અનાતને 
તથા મોહરૂપ સ'સારતે આત્મસાતવડે દૂર ક્યાથી 


પૂર્ણું અદોજ અવશેષ રહે છે. બીળું કઇ સ્હેતુ 
મથી. પરમાત્મા સત્યરપ, શાનરૂપ, આઓનંદફષ, 
સેમરૂપ, અને અર્દૈત છે, એમ સવ*. શ્રતિગ। 
'તથા સ્મૃતિએ પ્રત્પાદન કરૅ છે. ખીર્ન્ન સરવ 
જંવાંતંર્‌ વાકયો જીવ છહ્ાની એકતાનો બોધ 
કરનાર તત્મસિ આદિ વેદના સર્વ મહાવા- 
કૅષોના અંગભૂત છે, એમ વેદ તથા સૂઝ 
કારે! કણે છે. 


એ સબધમાં પ્રશ્ન ઉઠે છે, કે જેમ 
સૂ્યાદ્ય થવાથી અ'ધારૂં નાથ પામે છે, તેમ ને 
કોદરહિત સાતનો ઉદય થવાથી કર્તાપણું, 
મેોકતાપણું ઇલાદિ અતાનના કાર્યોના નશ 
થામ છે, તે સાન તરવમસ્યાદિ મહાવાકયેથી 
ઉપશ થવાને। સભવ નથી, માટે કૅંનના અંગભૂત 
સાન ઊવું જઇએ. એને ખુલાસો એ છેકે 
કમતા પ્રકરણમાં રહેલુ સાન કમેનદ અ'ગભૂત 

૪ 


ન્ટ 


'છે, એમ મિમાંસક પ'ડિતો પ્રતિપાધ્ન કરે છે. 
પણ્‌ વેદમાં કમે અને જ્ઞાનનાં પ્રકરણુ ભિશ્ન 
'ભિત્ત છે. તેથી ભિન્ન પ્રકરણમાં *હેલુ' સાન 
કચનું' અ'મભૂત થઈ શકતું નથી. વેદના ખેઃકાંડ 
છે. એક કમકાંડ અને બીન્ને જ્ઞાનકાંડ, એ બને 
કાંડના વિષય તથા અધિકારી ભિન્ન ભિન્ન છે. 
એમ હવાથી ઝાન તથા કમનો પરસ્પર અગાન 
ગીંભાવ છે, એમ કહેવું ચોગ્ય નથી. કર્મ પ્રકર- 
ણુમાં સાન સંભવે નહિ, અને સાન પ્રકરણમાં 
કમ* સ'ભવે નહિ. સૂર્ય અને અધકારની પેઠે 
કર્મ તથા સાન વિરૂદ્ડ ધર્મોવાળા છેવાથી 
એકત્ર સાથે રહી શકે નહિ. એ ' કાગ્ણુથી જેમ 
ધેર 'અ'ધકારને દૂર કરવામાં સય*ને બીન્ન કોઈની 
“સહાયતા જેઇતી નથી. તેમ અજ્ઞાનનીઃનિજત્તિ 
કરવામાં સાનને કર્મ અથવા કેસના! સહા- 
યતાની અપેક્ષા તથી. 


લટ 


મે નિ?ળ જ્ઞાન તેજ વિશ્વનાં સાક્ષી 
પરમાત્મા છે. તેતે કલ્પિત કતૃત્ત, ભોકતૃત્વ 
આદિ ધમા સાથે સબધ થઈ શકતી નથી. તે 
સદલ સચ્ચિતાન દરૂપેજ રહે છે. દોરડીમાં કલ્પેલા 
સપ આદ્નિ જેવો સ'બધ દોરડી સાથે છે, 
તેવો સબ'ધ એ સાક્ષીને સર્વ દશ્ય સાથે છે. 


ત્રતિ પણુ એમજ કહે છે કે આત્મા નિરંતર 
અસ છે. તેને કર્તાપણું અને કર્મ નથી. તે 
સવને જાણે છે. કેટલાક કહે છે કે કર્તાપણું 
અને ભોક્તાપણું આદિ સર્વ ધર્મો આત્મામાં 
માયાશક્તિને લીધે પ્રતીત થાય છે. ' એ પણુ 
તેમની બ્રાંતિ છે, કેમકે ષહ્મથી ભિન્ન ખીજી' 
કઇ પણુ નથી. કારણુવું સાન થવાથી તેના સર્વ 
કા્ષનું છાન થઇ નનય છે એવે નિયંમ છે 

જેમ કારણુરૂપ માટોનું તાન થવાથી તેના કાર્ય 
ધડા આત્તિં જ્ઞાન થઇ ય છે, તેમ બાનું 


૧૨૬ 


મ્નાન્‌ થવાથી સપૂણું' જગતનું જ્ઞાવ થામ છે. 
શ્વે જ્મરહિત, અત્યત શુદ્ધ, મિદૂપ એક અહાજ 
૨4 સર્વ જગતનું કારણુ છે. તે સત્ય, નેદરહિત, 
અતે માયાની ઉપાધિવાળા બહ્મથીજ આ સપપૂણે 
જગત ઉત્પન્ન થયું છે. 

કેટલાક વાદીએ એમ કહે છે કે જગ- 
તનું કારણુ અસત્‌ છે, પણુ તે યોગ્ય નથી. 
અસુત્‌ કારણુ થઇ શકેજ નહિ. બીજ હેય તોજ 
તેમાં અકુર ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નેવામાં 
આવે. વાંઝણીને પુત્ર પ્રજા ઉત્પન્ન કરી શકે, 

અને ઝાંઝવાના જળથી તરસ મરી શકે, તા 
જગતનું કારણુ અસત્‌ થઇ શકે. શાસ્ત અને 
યુક્તિવડડે પણુ એ અસત વાદ સ'ભવતો! નથી. 
તથી સમગ્ર જગતનું કારણુ સત્યસ્વરપ બહમ જ 
છે. એમ કહેવાથી અર્દદેતની હાની થાય છે એમ 
પૃ તથી* જરાતરપે, ગુરૂશિષ્ખના આફાર્રૂપે, 


3૦ 


તથા બક્ાાદિ દેવતા સ્વરૂપે વિવર્વ પેઠે જે મતીવ 
થાય છે, તે સળથી શરદ બહ્મતત્વજ છે. જગત 
સત્મ છે એવું સાન અપડવચિત્તવાળા અગઞાની4 
એનેજ થાય છે, અને તેથીજ તેમને જન્મ 
મરણુરૂપ સસારનો ફેરો મટતો નથી. આ 
જગત અસત છે એમજ ઉપનિષદો પ્રતિપાદન 
કરે છે. * 
પૂજ જન્મોના પુષ્યોવડે જેમના અ'તઃ- 
કરણુ પરિપડત્ર થયા છે, એવા ત્રેણ અધિકારી 
એને ઉપનિષદબહું પશારે બોધ કરે છે, કરે 
આ સર્વ જગત બરહ્મજ છે; છતાં જેમ સોનાને 
નહિ જાણુનાર બાળકાતે સેનાના ઘરેણામાં 
સેનાતુ' તાન થતું નથી, પણુ ઘરેણાં છે 
એટલુંજ તેરા સમજે છે, તેમ બહ્મસાન રહિત 
અવિવેકી પુરૂષોને આ જગત બહ્મરૂપ છે, એવું 
શાત થવું નથી. હુ છું, હું જણ છુ, એવા 


૨૧૦૨ 


અનુભવભડે જે અહમ પ્રસિહ્ડ છે, તે કોને 
પરોક્ષ હેય ? તોપણુ વિચારહીન અન્તાની 
ભતુષ્યો ખાદ્મનો સાક્ષાત્કાર કરી શકતા નથી. 
હે અતે આ એવી ખે પકારની ખુદ્દિવડે લોકોને 
વ્વહાર નિરંતર ચાક્ષે છે. હું એવી બુદ્ધિ 
અંતરાત્માને વિષય કરે છે, અને આ એવી 
ખુહ્ધિ શરીર, ઇંદ્રિયા આદિ બાલ પદાથેને 


વિષય કરે છે. તે ખેનો એક બીજમાં આરોપ 
કરીને લોકો વ્યવહાર કરે છે. સરીર, ઇંદ્રિય 
આદિ ડું છું, એવી બુહિ થાય તો તે અધ્યાસ 
અથવા મ્હેટી બ્રાતિ છે એમ નણુવું. ડુંનો 
વાસ્તવિક અથ* સર્વના સાક્ષી પરમાત્મા 
એવોજ થાય છે. એ અહકાર જડ છે તોપણુ 
તે ચેતનના સબ'થી ચેતન જેવેોજ જણાય 
છે. તેથી સવ* શરીરમાં હું ડું એવુ જે સ્પછ 
ઉપાધિ રહિત શુદ્ધ સાન થાય છે, તેને! કુંખ્ય 


શબ 


અથ અહાાજ છે, પણુ ભ્રાંતિવડે અહ'કાર 
થાય છે. જેમ અન્નિના સંગથી લેોહામાં 
બાળવાનો ધમ પતીત થાય છે, તેમ ચેતનનતા 
સંગથી અહ'કારમાં કર્તાપણાનેો અને ભેોકતા- 
પણાને! ધર્મ પ્રતીત થાય છે. એ પ્રમાશે 
હુ'ના અથ* દેહ, ઇદ્રિય આદિથી ભિન્ન, 
નિમળ, અતુલ, અને અદત અહા છે, એમ 
જાણીને તેનાથી ભિન્ન કઇ પણુ વસ્તુની 
ચિ'તન કરવુ નહિ. 

ઉપનિષદોમાં કર્મ, જ્ઞાન, દૈત અદત આદિ 
સ'બ'ધી ભિન્ન ભિન્ન વચનો છે. તેને! હેતુ 
એ છે કે જેમ એર બાળક રડતું હોય, તેને 
શત કરવા માટે તેની મા તેની પાસે ખજીર, 
કોપર્‌', કરી, દરાખ, કેળું, રોરડી અને રમકડાં 
આદિ મુકે છે અને ઇચ્છે છે, કે તેમાંતી કોઈ 
પણુ વસ્તુથી લલચાઇ બાળક રડતું રહેરે અને 


૧૯૪ 
રાજ થરો; તેમ ધણા નન્મોમાં ઉપજેલ 
'અત્તાનના સસ્કારના માગથ! ચયલા અવસ 
મૂઢ ચિત્તતે શાંતિ આપવા સાર્‌ ઉપનિષત્‌ 
આત્મસાનના અનેક સાધનોવડે ભિન્ન ભિન્ન 
અધિકારી ને ઉપયોગી થાય એવાં ભિન્ન ભિન્ન 
વચનોથી ઉપદેશ કરે છે. પણુ તેમાં ઉડ્રેશ 
એટલે છે કે તેમાનાં કોઇ પણુ વચનોથી 
મતનુષ્યેઈને શાંતિ મળે અને આત્મસાન ચાય. 
એ કારણુથી ઉપનિષદોના વચનમાં વિરૂહ્ધતા 
સમજવી નહિ. . 





બ્રહ્મ અને જગતને! ભેદ? 
જેમ શરીગ્માં અવતયવે।ના ભેદથી સુખ 
દુઃમે તુ' અનેકપણુ' છે, તેમ આ જગતમાં 
અંતઃકરણુરૂપ ઉપાધિના ભેદથી આત્માના 


| અનુભત્તુ વિચિત્રપણુ' છે. આ જગત શું છે ! 
એતુ રૂપ ર] છે? એ કવી રાત ઉત્પન્ન યુ? 


૧૦૫ 


એતુ' કારણુ સુ છે? એ સબધી ખુદ્દિમાન 
શુરૂષે કદી પણુ વિચાર કરવો! નહિ, પરતુ સર્જ 
ત્રાયા છે એવોજ વિચાર કરવે!. . લાકડાના 
બનાવેલા હાથીમાં બાલકને કેવળ હાથીનું રૂપજ 
સખાય છે, અને લાકડું નિરેધાન થાય છે, 
એટલે તે જણાતું નથી, પણુ મ્હોઢી વયના 
મતુષ્યને હાથી નિરેધાન થઇ લાકડુંજ ભાસે 
છે, તેમ અન્નાની જતતે જગતમાં પરમાત્માનો 
નિરેધાન થાય છે, તેથી તેને સવ" જગમતરૂપ 
ભાસે છે, અને જ્ઞાનીને પરમાત્મામાં જગત 
નિરોધાન પામે છે, તેથી તેતે સર્વત્ર પરમાત્માજ 
ભામે છે. અ'તમાંરૂપી મ્હોેટા વસ્ત્રમાં વિવિધ 
જગતનુ ચિત્ર આત્માએ ગિ2ષુ છે તેને ન્ને* 
પતે પરમાત્મા પે;:તેજ આન'દ માતે છે, 


. જેમ દો*ડીના અત્ઞાનથી દોસ્ડી સાપયરૂપે 
ક્ષયુમાજ ભાસે છે, તેન શુદ બહાના અતાનથી 


3૦૬ 


ખ્મ જગતરૂપે પ્રતીત થાય છે. જગતતુ' 
ઉપાદાન કારણુ બહ્માથી ભિન્ન બીજી નથો. 
તેથી આ સર્વ જગત બઆ્હારૂપજ છે. “આ 
સવ* અહા છે' એવું કૂતિવચન છે, તેથી 
જગત અને ખ્રહમના ભેદ્નો અવસરજ ડય રહે ? 
વળી શ્રતિનું' બીજું વચન છે કે બ્રહ્મમાં કઇ 
પણુ નાનાપણું-ભેદ નથી,' તેથી એવા અદ્દિ- 
તિય બ્રહ્મમાં અન્યને ભાસ કેવી રીતે હોઈ 
શકે ? માયાથી ઠંગાયલે જે મનુષ્ય બ્રહ્મમાં 
શેદ જુએ છે તે જન્મમરણુની પર'પરાને પામે 
છે, એમ શ્રતિએ લેદ તાનમઃ દોષ પણુ 
જણાવ્યો છે. એમ હેવાયી સર્વ પ્રાણી પદાર્થો 
દહામાંથીજ ઉસન્ત થાય છે, અને તે સર્વ 
થાઉ છે, એમ નિશ્ચય માનવુ'. સર્વ નામે।, 
વિવિધરૂપો અને સમગ્ર કર્મો બ્રહાજ ધારણુ 
કરે છે એમ શતિ કહે છે. જેમ સોનામાંથી 


ફૂડ 

થયલાં ઘરેણાંમાં સોનુંજ છે, તેમ બહ્મમાંથી 
ઉપજેલુ' જગત બ્રહ્મરૂપજ છે. * 

જે મૂહ મતુષ્ય જીવાત્મા અને પરમા- 
(મામાં કિ'ચિત પણુ ભેદ માને છે, તેને જન્મ" 
મરણુતોા ભય રહે છે એમ શ્રતિ કહે છે. અતઞાન 
અવસ્થામાં બહ્ઠામાં હૈતની પ્રતીતિ થાય છે, 
અને સાન થયે સત્ર અહેત બહનો અતુભવ 
થાય છે. જ્યારે સર્વ પ્રાણી પદાર્થોમાં બભની 
પ્રતીતિ થાય ત્યારે તે સાનીને રેક અને મોહ 
એટલે ભ્રમ થતો નથી. સર્વના આત્મારૂપે રહેલે 
આ આત્મા ખહ્!ાજ છે, એમ બહદારણ્યક જ્રુતિ 
માં નકીપણે કહેલુ છે. 


જેમ સ્વપ્નમાં દેખાતુ જગત નગ્યા પછી 
મિથ્યા થાય છે, ત્મ આ જગતને. અનુભવ 
“થાય છે અ તેમાં સરવ વ્યવહાર થાય છે, તો 
પણુ શાન થાય કે તરત તેનો. નાશ થઈને તે 


ઉ૯ટ 


મિથ્યા છે એમ લાગે છે. જમતમાં સ્વપ્ન 
રહેતું તથી, સ્વપ્નમાં જશ્રત હેતું નથી, પણુ 
સુષુપ્તિમાં એ બને રહેતાં નથી. અતે જગ્રત 
તથા સ્વપ્ન એ બેમાં સુષુપ્તિ હેતી નથી. 
એ ત્રણે અવસ્થા ત્રણુ ગુણમાંથી ઉપજેલી 
મિથ્યા છે. તેમનો સાક્ષી ગુણથી રહિત, નિત્ય, 
એક, અને ચૈતન્યરૂપ છે. 

જેમ માટી નણ્યા પછી તેમાં ધડોાની 
બ્રાંતિ રહેતી નથી અને છીપ નણ્યા પછી 


તેમાં રૂપાની ભ્રાંતિ રહેતી નથી, તેમ બ્રહાને 
“ણુનાર સાની તેમાં જવપણું જેતા નથી. 
જેમ માટીમાં ધડે।, સેનામાં કુળ, અતે છીપમાં 
રૂપું એનું નામ રહે છે, તેમ પરષ્મહમમાં જીવ 
એવું નામ માત્ર છે. વાસ્તવિક ભેદ . જીવ- 
કહામાં નથી. 

જેમ બાકાશમાં આસમાની - રગ શેતીમા 


શ્ણમાં મૃગજળ, ઝાડના હૃંડામાં પુરૂષ મિથ્ધા 


ભ્રાસે છે, તેમ ચેતનરૂપ આત્મામાં જગત શોધે 
છે. જેમ ઉજ્જડ સ્થાનમાં ભૂતની, આકાશમાં 
ગધર્વનગરની, અને ખે ચદ્રની કલ્પના થાય 
છે, તેમ બ્રહ્મમાં જગતની સ્થિતિ જણાય છે. 
જેમ જળમાં મોર્ન્ન અતે લેહેરારપે જળજ ભાસે 
છે અને ત્રાંખુ' વાસણરૂપે ભાસે છે, તેમ આત્મ- 
પણુ ષક્માંડ૩પે ભાસે છે. જેમ ધડાના નામવડૅ 
પૃથ્વી, અને કપડાના નામવડે ત'તુએ ભાસે 
છે, તેમ જગનના નામવડે ચેતન્યજ ભાસે છે. 
મતુષ્યો સર્વ વ્યવહાર ખ્રહ્ની સત્તા સ્મુ્સિવડેજ 
કરે છે. પણુ જેમ માટીનું કાર્ય ધડે। માટીજ 
“છે, તેમ તેએ અજ્ઞાનથી તેને નનણુતા નથી. 
જ્મ ધડાનું કારણુ માટી છે અને ઘડો તેવું 
કાર્ય છે, તેમ ખાક્ષ કારયુ છે અતે હ૪ગત તેતું 
મિથ કાર્ય છે, એમ મ્રતિ અને યુક્તિ કડે' ની 
થવલુ- છે. જેમ ઘડે સમંનવો કે વડું - કોરણુ 


૧૬૨૦. 


માટી પોતાની મેળે સમનનમ છે, તેમ જગુ* 
તનું દરન થયું કે તરત તેતું કારણુ સ્તયપ્રકાશ 
ખ્રસ પ્રકાશે છે. 

જેમ સાની રેોરડીને દોરડીરૂપેજ દેખે છે, 
પણુ અન્તાની તેને સપૈ જાશે છે. તેમ જ્ઞાની 
આત્માને સદા જગતરૂપી મદથી રહિત શુદ્ધ 
નનણે છે. પણુ અન્તાની તેને અશુહ્દ એટલે 
જગતર્પેજ જીુખએે છે. જેમ ધડે માઢીરૂપજ 
છે, તેમ શરીર પણુ ચેતન્યરૂપ છે, છનાં જડ 
ચેતનનેો ભેદ સાનીએ કરે છે તે અનગ્તાનીને 
સમનળવવા માટેજ છે. જેમ અની ર નુષ્ય 
દોરડીને સર્પ, છોપને રૂયું. માટીને ઘડે, ત તુ- 
એને વસ્ત, સોનાને હેડબે. જળને ન્ન, 
ઝાડના ડું'ઠાને પુરૂષ, સૂર્યના કિઃણુડે જળ. લ!ક* 
દાને. ધર, લે!ઢહાને તલવાર માતે છે, ક તે 
આત્માને રહર્પે માને. છે. 


ર્સ્શઃ 


* જગત મિય્પા છતાં સય, વ્યવહારિક, અને 
પ્ાતિભાસિક એમ ત્રણુ પ્રકારે જણાય છે. 
શ્રવણુ, મનન આદિ »ઃધનશ્રી તેની મથતા દૂર 
થાય છે. બહ્ષસાન અયવા બહાતુભવ થાય લારે 
બ્યવદારશિકપણું મટી “નય છે, અતે પ્રાતિભાસિ- 
કપણુ' પ્રારબ્ધ ક્ષય થાય અને શરીર પડે ત્યારે મટે 
છે. જેમ જગવાથી સ્વપ્ન રહેતું નથી, તેમ સાન 


થયા પછી ટેહાદિના મિથ્યાપણાથી પારખ્ધ પણુ નહિ 
જેવું થઇ નાય છે. જ્ઞાનીને જન્મ મરણુ 
મટી જાય છે, તેથી ભોમવવાતુ' જે પ્રારબ્ધ 
તે પણુ તેતુ' રહેતું નથી. જ્યાં #ન્મનોજ 
અભાવ છે, લાં પ્રારખ્ધ ડયાંથી હોય ? માટીના 
વાસણુતુ' ઉપાદાન કારણુ માટી છે.. તેમ 
જગતનુ ઉપાદાન કારણુ અતાન છે. તે અઢાન 
“આસ્મસાન થવાથી નાથ: પામે છે, ' એખ 
નજગતપણુ ડયાં રહે ? . ક રક ક 


શ્ર 


મૂઢ મતુષ્ય ભ્રાંતિથી દોરડીને સર્પ: માને 
છે, તેમ તે સત્ય બહ્મને છેડી જગતને સત્ય 
માને છે. દોરડોનું' ખરૂં સ્વરૂપ ન્નહયાથી સર્પ 
કહેતો! નથી, તેમ જગતતુ' આંધદાન જે ખલ 
તેનું જાન થયાથી જગત ચત્યરૂપ એટલે મિથ્યા 
મઇ જય છે અને સર્વ કર્મો તાશ પામે છે.” 

નિયત્ર એવે! છે કે કારણુના ગુણુ કાર્યમાં 
સ્પાત્રે છે અથવા કાર્યમાં કારણુપણું રહે છે. 
પ્રણુ ફારણુમાં કાર્યપણુ' નથી. તેધી વિચાર 
કર્યાશ્ની કાર્યના અભાવમાં કારણુપણું જતું રહે 
છે. જેમૃકે માટી એ કારણુ છે, અને બડે તેતું 
ફાય છો. ધડારૂ્પી કાર્યમાં માટીરપ કારણુ 
૧દેલું છે. પણુ માટીરૂપ કારણમાં ઘડાર્‌પી 
કમ રહેલું નથી. એ પ્રમાણે કાર્ય કારણુને 
“લિસાર ફતાં છેવટે. વાણીતે અગે: ચર. પ્રવિત્ર 
વસ્તુ જે સર્વતુ' અષિદાન બદા તેજ રહે છે. 


શહે 


માટે ચતે ધડાના દછાતથી વારવાર વિચાર 
કરી. કાય" કારણુભાવની નિમત્તિ કરવી એટલે 
સત્ય વસ્તુ રોષ રહેરો. 

' પ્રથમ કાર્યને અતઃકરણુમાંથી દૂર કરી 
કારણુને વિચાર કરવે.. પછી ફરી કાર્યમાં 
કારણુ નિત્ય રહેલું છે એમ વિચારવું, અને 
કાય*તો મનમાંથી ત્યાગ કરવો, એટલે કારણુ- 
પણ એની મેળેજ ૪૮તુ' રડેશે. એ પ્રકારે 
વિચાર કર્યાથી શુદ્ધ ચિત્તવાળા પુરૃષને ખહ્મા- 
કારશ્ત્તિતું તાત થશે અન બહ્મરૂપ જત્તિ સ્થિર 
થ૪ પે.તે સગ્ચિતાનદરૂપ બહ્મ છે એમ નિશ્રય 
ચશે. જેમ કીડો ભમરીના ધ્યાનથી ભમરી 
થઈ ન્નય છે, તેમ જે પુરૂષ દઢ નિશ્રયથી 
“લીત્ર વેગવડે જેનું ધ્યાન કરે તે રૂપ તે ઝટ 
થઈ જય જે એમ જ્ણુવું. તેથી વિવેકી પુરૂષે 
નિકમ સિથિર્વૃતિવડે એમ - ચિતતન. કરવું કે આ 


૨૨૪ 


સર્વ જગત ચૈતન્યરૂપ મર્‌' સ્વરૂપ છે, એમ 
સર્વાત્મભાવના કરવી, આ દસ્ય જગતને 
અદસ્ષ અધિદ્દાન ભાવને પણેંથાડી ખાલાાકારે 
ચિ'તન કર્યાથી સાની ચિદાન'દથી પૂર્ણ બુદ્ધિવડે 
નિત્ય સુખમાં રહે છે. 

દોરડીમાં સપ*ની પેઠે જે જેમાં બ્રાંતિથી 
કલ્પાયલુ' હેય તેનો વિવેક થતાં ભ્રાંતિ મટી 
જઈ સત્ય વસ્તુજ કતીત થાય છે. તેનાથી 
ભિન્ન કઇ પ્રતીતિ થતી નથી. તેમજ 
માત્મામાં કલ્પાયલું જગત ભ્રાંતિ મટી જવાથી 
આત્મા સ્તરસપજ જલળુાય છે. આત્મા ખાલા 
' છે, આત્મા વિષ્સુ છે, આત્મા ઇદ છે, આત્મા 
'શિવ છે, અને આત્માજ આ સર્જ જગત છે. 
આત્માથી ભિન્ન કઇ પણુ નથી, એમ સુમુક્ષુએ 
“ભતણુવું, અંદર અને બહાર, શગળ અને 
પાછળ, દક્ષિણુમાં અને ઉત્તરમાં “ઉપર અને 


શૃ્પ. 


નિચે, એક - આત્મા” છે, બીજી* કઇ પણુ 
નથી એમ નણુવુ'. જેમ સમુદ્રમાં મોર્જા, દ્ીણુ, 
વમળ અતે પરપોટા આદિ સર્જ વસ્તુતાએ 
જળજ છે, તેમં દેહથી માંડી અહ'કાર પર્યત 
સવ અને આ સધળું જગત એકરસ, પરમ 
ચૈતન્યજ છે. વાણી અને મનવડે જણાતુ' આ 
જગતમ બ્રહમાજ છે. પ્રકૃતિથી પર પ્રદેશમાં રહેલા 
ખરહ્મથી ભિન્ન કઇ પણુ નથીજ. ધડૅ।, કળશ, 
અને કુભ આદિ શખ્દોવડે જણાતા પદાર્થો શું મા- 
ટીથી ભિન્ન હેય છે? બ્રાંત થયલે! પુરૂષ વું અને 
છું એમ ભિન્નભાવે બોલે છે, તે માયારૂપી 
મદીરાની નિશામાં ખોલે છે એમ નનણુવું. [મથ્યા 
ભ્રાંતિની નિજત્તિ કરવા માટે ચત્રનામ્યત એ શ્રુતિ 
વારવાર કથન કરી લાનું ધ્તયી રહિતપણું 
જણાવે છે. પરખ્રહ્મ આકાશના જેવું નિમેળ, 
નિર્વિક#પ, અવધિરહિત, ક્િયારહિત, વિકારરહિત, 


રશ્ટ 

અ'દર અને બઠાર બીજા પંદાર્થોરહિત અને 
અદય છે. એના વિના બીજું જાણુવા જેવું સું 
હોય ? એ સબ'ધમાં વિરેષ નહિ કહેતાં એટ- 
લુ'જ કહેવું પુરતું છે, કે જીવ પોતેજ બહા છે, 
આ સંધળ વિસ્તિણું જગત પણુ બહમ છે, અને 
અ્રહ્મ અદિતિય છે, એમ શ્રૃતિ કહે છે. હું 
ખઅહમાજ છું એવી દઢ ભાવનાવાળા, અને જેમણે 
લ પદાર્થોનો સારી રીતે યાગ કરેલો છે, 
એવા પુરૂષો સંશય રહિત બહ્મરૂપ થઇને નિર- 
તર ચિદાન'દરૂપે રહે છે એ નકી છે. પોતાના 
આત્મામાં કલ્પેલી સર્વ આભાસરૂપ વસ્તુઓને 
નિષેધ કરવાથી પૂરૂ, અદય, અક્રિય, પરબ્રહ્મ 
' પોતેજ રહે છે. વ્યાપક અતે નિરડિકલ્પ પરા- 
' «મામાં ચિત્ત સારી રીતે સ્થિર થાય, ભારે 
આં સંસારરૂપ કલ્પના ક;ઇપણું દેખાર્ય નંહિ. 
' મૌત્ર કહેવા જેવો અવરીષ રહે છે. 


દૃરૂક 

એક પરમાથ વસ્તુમાં આ જંગત ગક 
મિથ્યા કલ્પના છે. દછા, દરીન અને દશ્યાદિના 
ભાવથી રહિત, ષલયકાળના સમુદ્રના જેવી 
અલ'ત પરિપૂણે, અને પ્રકાશમાં અ'ધકારની 
પેઠે જેમાં ભ્રાંતિતું કોરણુ અય'ત લીન થઇ 
ગયું છે, એવી એક વસ્તુ જે વિકારથી રહિત, 
આકારંથી રહિત, અને નામાદિ વિશેષણુથી 
રહિત અદિતીય પરબ્રહ્મ છે, તેમાં ભેદ ડયાંથી 
હોય ? એકસ્વરૂપ પરમ તત્તમાં ભેદનું' કથન 
કેમ થઈ શકે? સુખરૂપ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
ભેદ કોણું જયે! છે ? જેમ દોઃ*ડીમાં સર્ષ એને 
ઝઝવાના જળમાં પઃણીનુ' ટીપું પણુ ત્રણે 
કાળમાં નથી, તેમ પઃરમતત'તું સાન થયાં પછી 
સપ અને નિર્વેકલ્પ ૬:હાંમાં ત્રણું કાળમાં 
'જગંત નથીજ. આ દેત માયા ભાત્ર છે અને 
દેલ વાક્તવિક છે, એમ કૃતિ કહે છે અને 


૧૬૮ 


તે વાતનો અતુભવ સુષુષ્તિમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે* 
રજુ સર્પાદિના દછાતથી વિવેકીએના સમજ- 
વામાં આવે છે કે કલ્પિત વસ્તુ પોતાના 
અધિદાનથી ભિન્ન નથી. જે ભેદ દેખાય 
તેતું મૂળ ભ્રાંતિજ છે. આ સસારરૂપ કલ્પનાતુ' 
મૃળ ચિત્તજ છે. ચિત્ત વિના કઇપણુ કલ્પના 
થતી નથી. એટલા માટે સાક્ષિરૂ્પ પરમાત્મામાં 
ચિત્ત એકાગ્ર કરવુ. 


પરિપૂર્ણ, આદિ અતથી રહિત, પ્રમાણુથી 
અગમ્ય, ત્રિકારથી રહિત, એકજ અને અદ્િ- 
તિય બ્રહ્મ છે. તેમાં કંધ્પણુ ભેદ નથી. સદૃપ, 
ચિદ્ૂપ, આનદરૂપ, નિલ, ક્રિયાથી રહિત, એકજ 
અને અદ્તિય બ્રહ્મ છે. તેમા કઇપણુ વિવિધ 
પણું નથી. અંતઃકરણુમાં રહેલા, એકરસ, સર્વે 
વ્યાપક, અપાર, સર્વના આત્મારૂપ, એકજ 
અને અદ્દતિય બ્રહ્મ છે. તેમાં કઇપણુ . શેદ 


ઉર 


નથી. ત્યજી શકાય નહિ એવુ', ગ્રહણુ કરી 
શકાય નહિ એવુ. મનવડે તિષય નહિ કરી 
શકાય ચવુ', આશ્રય રહિત એકજ અને અદ્દિ* 
તય બ્રહ્મ છે. તેમાં કઇપણુ ભિન્નતા નથી. 
નિર્ગુસુ, અવયવથી *વિત, સૂજ્રમ, નિર્વિકલ્પ, 
નિર'”નત, એકજ અતે અદિતિય ખાદ્ય છે. તેમાં 
ક'ઇપણુ ભેદ નથી. જેના સ્વરૂપનું નિરૂપણુ થઇ 
શકે એમ નથી, જેને મન તથા વાથી પહોચી 
શકતાં નથી, જે સઃપ૫, સર્વે અંશ્વય વાળું, 
સ્ત્રતઃ સિદ્ધ, શુદ્દ, સાનસ્તરૂપ, ઉપમા રહિત, 
એકજ અને અદ્દતિય બ્રહ્મ છે, તેમાં ક'ઈપણુ 
ભેદ નથી. 


' વેદમાં વિઘા અને અવિઘા એવાં બે નામ 
અથવા સજા છે, તે બ્યવવહારતી સિહ્દિ મારે 
છે. તત્તદછિથી જેતાં તેવુ' કાંઇ નથી. તત્વ 
“મઉ છે. તે વિતા- ખીજીુ' કાઈપિસુ નથી? કે! 


૬૨૬૯ 


એમ માને ક બહ્મથી ભિ કઈ છે, તો તે 
ક'૪ છે એવા રૃપવડે અહ્મજ છે; કેમકે અહા 
વિના અન્ય સ્થળે છે, એવુ રૂપ નથી. છે એવા 
રૂપથી ભિન્ન, નથી એવુ રૂપ છે, અને નથી એ 
શ્ન્યતુ ૪ નામ છે. 

સાનીએને તતવસાનના બળથી માયા મિથ્યા 
છે, એવે। નિશ્રય થયા છતાં પણુ દેહ પડે યાં 
સુધી વ્યવહારમાં માયા તેમને ભાસે છે, અને 
પાતાના સ્ત્રરપે આત્મા પણુ પ્રતીત થાય છે. 
સાનીએઓમાં એટલેજ તફાવત છે કે તેઓ 
પ્રમચરૂપ સ'સારને જેય છે, છતાં સર્વ વેરોગએ 
નકી કરૅલા આત્માથી ભિન્ન કાંઇપણુ જેતા 
નથી. સર્જ બહ્મ છે એમ નણુનારા સાનીઓને 
વિચારવા યોગ્ય, તેમ ન વિચારવા યોગ્ય કઇ. 
નથી; કહેવા યોગ્ય, તેમ ત કહેવા યે।ગ્મ કઇ 
તથી; અતે કરવા વોગ્ય, તેમ ન કરવા મોગ્મ 


૧૨૨ 


યૂંણું કઇ નથી. જે સાનીએ સવ* રક્યે પદા- 
'થોને ચતન્ય સ્વરૂપે જીએ છે, તેમતે બ'વ નથી, 
અને મોક્ષ પણુ નથી, ઇશ્વસપણું તેમ જીવપણુ' 
પણુ નથી. છેવટ તાત્પર્ય અને સર્વ ઉપનિષદો 
અને વેદાંતના સિદ્ધાંત એજ છે કે જીવ ખાહા 
એક છે. 





બઅહમાસ્વર્ૂપ-આત્મસ્વરૂપ. 

પચકોશ અને ત્રણુ શરીરના વિવેકથી, 
મહાવાક્યોના વિચારથી અને જગતતુ' સ્વરૂપ 
તપાસ્યાથી એટલું નિથય થયું કે સત્ય વસ્તુ 
એક બહમ છે અને બ્રહ્મથી ભિન્ન સર્વ મિથ્યા 
છે. ત્યારે એ ખહ્મ અથવા આત્માનુ સ્વરૂપ શું 
છે તે ન્નણુવું જઇએ; કેમકે તે નનષ્યાથી મતુષ્ય 
સ'સારરૂપી બંધનથી મુક્ત થઈ મોક્ષ પામે છે. 
જે લાભથી શ્રેષ્ટ બીજે લાભ નથી, જે સુખથી 


ફ્રે 


શ્રેટ બીજુ' સુખ નથી, અને જે સાનથી શ્રેટ 
બીજુ સ્તાન નથી તે ખ્રહ્મ છે એમ નણુવુ. 
જેનો અતુભવ કર્યા પછી બીજું કછ દન્‍્ય 
રહેતું નથી, જે રૂપ થવાથી પુનજન્મ થતો 
નથી, જે જાણ્યાથી બીજી' સ્ેય રહેતું નથી, 
તે બહમ છે એમ જણવુ જે ચારે દિશામાં 
ઉપર અતે નીચે પૂરી, સદૂપ, ચિદૂષ, આન'૬દ- 
રૂપ, અદિતિય, અન'ત, અવિનાશી અને એકજ 
છે, તે તે ખલ્લ છે એમ નણુવું. 'નતિ નેતિ 
આ અછા નહિ, આ બ્રહ્મા નહિ, એ શતિ વચન 
વડે સર્વ જડ પદાથે।નો નિષેધ કર્યાથી જે 
અવિકારી, અખડ, આન'દરૂપ, એક તત્વનો 
ખેો।ાધ થાય છે, તે બહમ છે એમ જાણુવુ. 
ભહ્માથી મહી ચક્રવર્તી રન સુધી સ ને ન્યુ- 
નાધિકપણા વડે જે આન'દ થાય છે તે અખ” 
ડાન'દરૂપ બહ્મના આનંદનો એક અંશ છે. સર્વ 


૧ન્ડું 

વસ્તુ બહયુક્ત છે, અને સવ વ્યવહાર પણુ 
બતયુક્ત છે, તેથ્રી જેમ સમમ્ર દુધનાં ધી રહેલું 
છે, તેમ બ્રશ્ન સવ્યાપક છે. 

જે અણું નહિ, સ્યુળ નહિ, કહેસ્ત્ર નહિ, 
દીત્રે નહિ, જન્મ રહિત, નાશ રડિત, રૂપ રડિત, 
ગુણુ રહિત, રંગ રડિત, અને નામ રહિત છે, 
તે ખાહ્મ છે એમ જાણુવું. જેના પ્રકાશથી સ”યદ્રાદિ 
પ્રકાશે છે, જેને એવા પદાર્થો પ્રકાશ આપી શકતા 
નમી, જેનાથી આ સર્1 જમત પ્રતીત થાય છે, તે 
અહમ છે એમ જાણુવું. જેમ અગ્નિવડે સરી 
શીતે તપાવેલ્ઞા લોઢાના માળાને અગ્નિ પ્રકાશ 
આયે છે અને પોતે પ'મ્‌ પ્રકાશે છે, તેમ ખલ 
સમગ્ર જગતની અદર તથા બહાર રહીને 


જગતને પ્રકાશ આપે છે અને પોતે પણુ 
પ્રકાશે છે. 


૧૨૪ 


જે વસ્‍તુ તે એટલે પરોક્ષ નથી, જે ભા 
ઝેદ્લે મૂસક્ષ તથી, જે તેવી એટલે અનુમાનને 
વિષય નથી, જે આવી એટલે પ્રયક્ષ મમાણુને 
ત્રિથુય નથી, જે આટલી કે તેટલી એટલે માપી 
શકાય એવી નથી, તે બહમ છે એમ જામણુવું. 
જે તેમ ન હોય તે! તે વસ્તુ પ્રમાણુને! વિષય 
તથા પરોક્ષ થાય. આ, આ, એમ, જે વસ્તુ 
જણાવી શકાય તેને! સર્વત્ર બાધ થઇ શકે છે, 
પણુ આ એ શખ્દવડૅ જે વસ્તુ કઠી શકાતી 
નથી, અને જેનો નિષધ થા# શકતો નથી, તે 
ખ્મ છે એમ જણુવું. તે ત્રણે કાળમાં વિઘમાન 
હોવાથી પરોક્ષ નથી અને સ્વય'પ્રકાશ હોવાથી 
સાનને વિષય નથી. સવ* દૃશ્યને બાધ થતાં 
કઈઇપણુ રહેતું નથી એમ લે!ક કહે છે, પણુ 
ક'ઇ નથી તેજ બ્રહ્મ છે, એમ વેદ્વચનથી 
સિદ્ધ છે. 


૧૨૫ 


જે વસ્તુ તે એટલે પરોક્ષ નથી, જે આ 
એટરે પ્રત્મક્ષ નથી, જે તેવી એટલે ભતુમાનતો 
વિષય નથી, જે આવી એટલે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુતો 
વિષય નથી, જે આટલી કે તેટલી ક 
માપી શકાય એવી નથી, તે અહમ છે એમ 

જાણુવું. જો તેમ ન હે।ય તો તે વસ્તુ પમા- 
ણુને વિષય તથા પરેક્ષ થાય. આ, આ, 
એમ, જે વસ્તુ જણાવી શકાય તેતો સર્વત્ર 
ખાધ થઇ શકે છે, પણુ આ એ શખ્દવડે જે 
વસ્તુ કહી શકાતી નથી, અને જેનો નિષેધ 
થઈ શકતો નથી, તે બહમ છે એમ નણુવું. 
તે ત્રણે કાળમાં વિદ્રમાન હે।વાથી પરોક્ષ નથી 
અને સ્વય'પ્રકાશ હોવાથી સાનતે। શ્ષિય નથી. 
સર્વ દૃસ્યનેો બાધ થતાં કધપણુ રહેતુ' નથી 
એમ લે।ક કહે છે, પણુ કઇ નથી તેજ બહા છે, 
એમ વેદ વચનથી સિદ્ધ છે. 


૧૨૬ 


' જગતથી વિલક્ષણુ ખદ્મ છે. ખહમાથી ભિન્ન 
કઇપણુ નથી બહમથી ભિન્ન જે કઇ પ્રતીત 
થાય, તો તે મૃમજળના જેનું નિથ્યા છે એમ 
જાણવું. બ્રહ્મથો ભિન્ન જે કઈ દેખાય છે, અને 
સભળાય છે, તે તે રૂપે સત્ય નથી તત્વસ્ઞાન 
નની દધિથ્રી જેતાં તે સર્વ સચ્ચિતાન'દરૂપ 
અદય હજ છે એમ જણવું. 

સવ'વ્યાપક, સચ્ચિદાન'દરૂપ આત્માને જ્ઞાન 
ચક્ષુવાળા જ્ેઇ શકે છે. જેમ આંધળો મનુષ્ય 
પકાશતા સૂર્યતે જેઈ શકતે! નથી, તેમ અસઞાની 
મતુષ્ય બહ્મને જેઇ શકતો નથી. જેમ સોનાને 
અગ્તિમાં ગાળ્યાથી તેમાંના સધળે। મેલ બળી 
જઈ સોનું શુદ થઇ ચળકે છે, તેમ શ્રવણુ, 
મેનન આદિ સાધનનેવડે ઉત્પન્ન થયલા સાન- 
રૂપી અગ્નિથી જત્રના રાગદેષાદિ સ૫ મળ 
બળી જય છે, અને જીવ ચુદ્દ થઇ બ્રહમસ્વરૂપે 


કૃશ 


પોતે પ્રકારો છે. જધ્યરૃપ આકાશમાં ઉગેલે 
“આત્મગાનરૂપી સૂર્ય અગાનરૂપ અંધકારને દૂર 
કરે છે, પોતે પકારે છે, અને સર્વને પકાશ 
આપે છે. તે સર્વ વ્યાપક છે અને સવષ્ને 
ધારણ કરે છે. 

આત્મારૂપી તીથ* સર્વ તીર્થો કરતાં મ્રેણ 
છે. દિશા, દેશ, કાળ આદિની તેને અપેક્ષા 
નથી, તેથી તે સવ*વ્યાપક છે, સુખદુઃખ આદિ 
૬દ'દને નાશ કરનાર છે, નિત્ય આન દરૂપ છે, 
અવિદ્યાના મળરહિત છે. એવા તીર્થને કર્તા 
ભાકતાના અભિમાનરહિત થઇ, જે પુરૂષ એકાગઞે 
ધ્યાનવડે સેવે છે, તે બ્હાતે ન્નણુનારો, સર્વ 
. યાપી અને અમર થાય છે, 

સત્ય, સાનરૂપ, અનત, શુદ્ધ, સ્તતઃસિદ્ધ, 
નિત્ય આનંદરૂપ, અવિકારી, અંતરાત્માથી અભિબ્ 
અહ સદા સર્વથી શ્રેષ્ટ છે. આત્મસ્વશ્પંથી અન્ય 


શર્ટ 


લસ્તુ વસ્તુના અભાવ હોવાથી આ પરમ અદેત 
સય છે. પરમાર્થ તત્વમા સાનની દશામાં ખઇ 
ક્ાંઇપણુ પ્રતીત થતું નથી. આ સધળું જગત 
જે અસાનથી અનેકરૂપે મતીત થાય છે લે સવે 
કલ્પનાના દોષરહિત બાહાજ છે. 
ઘડે માટીના કાર્યરૂપ છતાં માટીથી ભિન્ન 
નથી. સર્વત્ર માટીના સ્વરૂપથી ભિન્ન ધડાળુ 
રૂપ નથી. કલ્પિત નામ માત્ર મિથ્યા ધડે 
માટીથી જૂદ્દો કેમ હોઈ શકે? માટીથી ભિન્ન 
ઘડાનુ' સ્વરૂપ કે'યી પણુ દેખાડી લકાહુ' નથી. 
એમ હોવાથી થડે અસાનથીજ કલ્પાયલે છે. 
'પધાસ્તવિક સત્ય તો મૃતિકાજ છે. આ સધળુ' 
જગત સદુપ ખ્રહાનું' કાય છે. તેથી તે બ્રહ્મભન 
ચુક છે. બ્હ્મથો ભિન્ન નથી. તે ભિન્ન છે 
, એમ જે કે!ઇઇ કહે તો તેતુ' અનન દૂર થયું 
&નથી આતે તેનું બોલવું તે ઉંધતા. માણસના 


ઉર 


લવારા જેવું છે એમ જાણુવુ(. અથ4વેદની 
ઉત્તમ શ્રુતિ પણુ એમજ કહે છે કે આ સર્વ 
ષ્રહ્મજ છે, તેથી સધળછું જગત બ્રહાજ છે. 
આરેપિત વસ્તુ પોતાના અધિદ્દાનથી ભિન્ન 
હોઇ શકેજ નહિ. જગત સ્વરૂપે સત્ય છે એમ 
માનવામાં આવે તો તત્વની હાનિ, ઉપનિષદેતું 
અપ્રમાણુપણું અને ઇશ્વરતે અસત્યવાદિપણુ' 
ષરાપ્ત થાય. એ ત્રણુ દોષો મહાત્માને શુભ 
અને ૬ૃછ નથી. વસ્તુના તત્વને ન્નણુનાર શ્રીકૃષ્શે 
ગીતામાં કહ્યું છે, કે દશ્ય પદાર્થો કલ્પિત હોવાથી 
વાસ્તવિક રીતે ડું તેએમાં રહેલો નથી અને 
તેએ મારામાં રહેલા નથી. જો જગત -સત્ય 
હોય તે તે સુષુપ્તિમાં પતીત થવુ જઇએ. 
પણુ તે પતીત થતું નથી, માટે તે અસત્‌ અને 
સ્ત્રમના જેવુ' મિથ્યા છે. એ કારયુથી જગત 
પરમાત્માથી ભિન્ને નથી. જે જૂદી ધતીતિ 
વ્ય 


૧૩૦ 


થાય છે, તે આકાશના નિલ ગુણુ।ના જેવી 
મિથ્યા છે. કલ્પિત પદાથાની શુ' સ્વતત્ર સત્તા 
હોય છે ? બ્રાંતિથી અધિદાનજ તેવી રીતે 
ભાસે છે. જેમ ભ્રાંતિથી છીપમાં રૂપું ભાસે છે, 
પણુ તે છીપજ છે, તેમ ભ્રાંતિ પામેલાને ભ્રાંતિથી 
જે કાંઇ પધતીત થાય છે, તે અહ્મજ છે. આ 
દશ્ય જગતવડે સદા ખ્રહમાનુ'જ નિરૂપણુ થાય 
છે. હ્મામાં જગતનુ ને આરોપણ તે નામમાત્ર છે. 
એ પરખહ્મ સયરૂપ, અદૈતરૂપ, વિશુદ્ધ, 
વિસ્ઞાનધન, નિરંજન, પ્રશાંત, આદિ તથા અંતથો 
રહિત, ક્રિયાથી રહિત, અખ ડાનંદરસ સ્વરૂપવાઈ 
છે. તે માયાએ કરેલા જીવ, ઇશ'રર અત જગત 
એ સવે ભેદથી રહિત છે, નિત્ય છે, સુખરૂપ 
છે, અવયવરહિત છે, અપ્રમેય, રૂપરહિત, અ" 
વ્યડત, નામરહિત, અવિકારી અને સ્વય'ધકાશ 
છે. નરે આ કઇ પ્રતીત થાય છે તેં તેજ 'છે, 


૧૩૬ 


સાનીએ પરબાહ્મને સાતા, સેય, અને સાન- 
ભાવયી રહિતં, અનંત, નિર્વિકલ્પ, અદૃત, અખ'ડ 
અંને મૈતન્યરૂપ માને છે. ત્યાગ ન કરી શકાય 
એવુ', ગ્રહણુ ન કરી સુકાય એવું, મન તથા 
વાણીથી અગમ્ય, ધમાણુરહિત, ઉત્પત્તિ અને 
નાશરહિત, વ્યાપક, પૃ, જ્યોતિરૂપ, હા ડુ છું, 
એમ નકી કરવુ 

“બ્રહ્મ સ્યૂલ નથો' એ શ્રૃતિ મિથ્યા પદા- 
થાના નિષેધ કરીને જણાવે છે કે બહમ સ્વતઃ 
સિદ્દ આકાશના જેવું વ્યાપક અને અસગ' 
તથા તર્કમાં ન આવે એવું છે. માટે પતીત 
થતા મિથ્યા પદાથો જેતે આત્મારૂપે માનવામાં 
આવે છે, તેનો યાગ કરવે। અને શુદ્ધ ખૃદ્દિથી 
“હુ બહમ છુ” એમ પોતાના આત્માને અખ'ડ 
સાનરૂપે જણુવો.. ધટાદિ સર્વે માટીનું કાર્યે સદા 
માટી માત્રજ છે, તેમ સત્‌ એટલે ખ્રદ્નામાંથી 


૧૩૨ 


ઉત્પત્ત થયેલુ આ સધળું જગત સદુપજ છે. સત્‌થી 
ભિભ્ન કંધપણુ નથી. જે સત્ય તે આત્મા પોતેજ છે. 
તેથી અત્યત શાંત, નિમેળ અને અદ્‌ય 
પરધરહ્મ તે તું છે. જેમ સ્વમમાં કલ્પેલા દેશ, 
કાળ, વિષય, અને સાતાદિ સધ્છું મિથ્યા છે, 
તેમ નમ્રતમાં મતીત થતું જગત પણુ આત્માના 
અન્ઞાનના કાયેરપ હોવાથી મિથ્યા છે. એજ 
પ્રમાણે આ શરીર, ઇદ્દિયો, પ્રાણુ અને અદ- 
કારાદિ સર્વ મિથ્યા છે. તેથી જે અત્ય'ત શાંત, 
નિમેળ અને અધ્ય પરબ્રહ્મ છે તે તુ'જ છે. 
ભ્રાંતિથી જે અધિદ્ટાનમાં જે કલ્પ્યું હેય તે 
વિવેકથી ભ્રાંતિ મય્યાથી તે અધિદાનરૂપજ રહે છે- 
તેનાથી ભિન્ન કઇ પણુ હોતું નથી. જેમ 
સ્વપ્નમાં જ્તેયલું' વિચિત્ર જગત સ્વપ્ન મટતાં 
નાશ પામે છે, તેમ નનગ્રતમાં પણુ પ્રોતાથી 
ભિન્ન કાંઈપેણુ નથી એમ જાણવુ. 


૧૩૩ 


“તિ, નીતિ, કુળ અને ગોત્રથી રહિત, 
નામ, ગુણુ અને દોષથી રહિત, અને દેશ, કાળ 
તથા ।વષયથી બહાર, જે બ્રહ્મ છે, તે હુ છુ 
એવી ભાવના અતઃકરણુમાં કરવી. જે અહ્ભ 
સર્વથી શ્રેછ, વ્યાપક, વાણીએનેોા અવિષય, 
નિનેળ, ગાનરૂપ નેત્રને વિષય, પવિત્ર, ચૈતન્ય- 
ઘન, અને અનાદિ સત્ય છે તે બહ્મ હું છુ 
એવી ભાવના મનમાં. કરવી. નરે છ ઉર્મિઓ થી 
રહિત છે, ચોગીએ। જેને હદયમાં ધારણુ કરે 
છે, જે ઇંદ્રિયાવડે ધારી શકાતું નથી, અશુદ્ધ 
ખુદ્ધિથી જે જણાતુ' નથી, અને જે દોષરહિત 
છે, તે અદદ હું છું, એમ મનમાં ધ્યાન કરવુ 
જે ભ્રાંતિથી કલ્પિત જગતની કલ્પનાના અધિ- 
છ્ટાનરૂપ, પોતાના આશ્રયવાળ!', કાર્ય કારણુથી 
વિલક્ષણુ, નિર્વયવ, અને ઉપમારહિત * ખહ્મ છે 
તે હું છું, એમ મતમાં ધ્યાન કર્વુ' જે અહા 


૧૩૪ 


ઉત્પત્તિ, શહિ, પશ્ણિમ, ધટવુ', વ્યાધિ અને 
નાશથી રહિત છે, અવિકારી છે, અને જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશના કારણરૂપ છે 
તે હું છું, એવું ધ્યાન અ/તઃકરણુમાં કરવુ. 
જે બ્રહ્મા ભેદરહિત પ્રકટ લક્ષણુવાછું, તરગન 
રહિત સમુદ્રના જેવુ' ગભીર, નિય, મુક્ત અને 
પરિચ્છેદ રહિત છે તે હુ છુ, એવી ભાવના 
મનમાં કરવી. જે અહા એક જ, અતેકના 


કારણરૂપ, ભિન્ન કારણોનો વિષેધ કરનાર 
વચનેવડૅ કારણુ રહિત, માયાના કાર્ય અને 
માયારૂપ કારણુથી વિલક્ષણ, અને અન્યની 
અપેક્ષા વિનાનુ' છે તે હુ છું, એવુ' ચિ'તન 
મનમાં કરવુ. જે ખહભ્ભ સ'શય વિપર્યયથી 
ર્રિત, સર્વથી મ્રોટું, અવિનાશી, જીવ તથા 
ઇશ્વરથી વિલક્ષણુ, શ્રેછ, નિત્, અચલ સુખરૂપ, 
અતે નિર્‌જન છે તે હું છુ' એવું ધ્યાન મનમાં 


૧૩૫ 


કરવું. જે બહમ ભ્રાંતિથી નામ, રૂપ, ચુણુ અને 
વિકારરૂપે સોનાની પેઠે અનેક પ્રકારે ભાસે છે, 
અને પોતે સદા વિકાર રહિત રહે છે, તે બહમ 
હુ' છુ, એવુ રતન મનમાં કરવું. જે ખાઉ 
અદિતિય, સર્વથી શ્રેછ, સવની અદર રહેલુ, 
એકરસ, સ્વત'ત્ર લક્ષણુવાછું, સચ્ચિતાન'દરૂપ, 
અનત અને અવ્યયર્પે પ્રકાશે છે, તે હુ છુ 
એવું ધ્યાન અ'તઃકરણમાં કરવું. ચાલતી વેળાએ 
હૈં આત્માર્પી સમુદ્રનુ' એક મોવું છું, એવી 
ભાવના કરવી; આસન ઉપર ખેડે હોય ત્યારે 
સાનર્‌પ સુતરમાં પરોવેલો એક મણી હું છું 
એવી ભાવના કરવી; વિષયોની પ્રતીતિયથી 
આન'દ થાય, ત્યારે આત્માના દર્શનથી હુ' હર્ષ 
પામ્યો છું, એવી ભાવના કરવી; અને સુવાના 
સમયમાં ડું સુખ સાગરમાં ડુબી ગયો છુ 
એવી ભાવના કરવી, આ સર્વ નામરૂપવાળુ 


ઉડ 
જગત વિરાટના એક અ'શરૃષખ છે, તે સવર" 
જે વ્યવહાર કરે છે, તે અંદર રહેલા ચૈતન્યના 
પભાવથી થાય છે અને આત્મા કર્તા, ભોકતા 
નથી, પણુ સૂર્યની પેઠે સવ'ને। પ્રકાશક છે, એમ 
જે પુરૂષ સાન તથા અનુભવથી પૂણ” છે, તે 
સમજે છે, અને તેમ ન્નણીનેજ તે પરમાત્માના 
અતુસધાન પૃવક પોતાનો નયવવણાર ડરે છે, 
એ પ્રમાણે શુધ્ધ ખૃદ્દિથી, અને પ્રસિધ્ધ 
યુક્તિઓવડે પાતાના અંતઃકરણમાં દ્રઢ ધ્યાન 
કરવાથી સશય રહિત થઇ હાથમાં રહેલા 
જળનીપેકે તત્વસાન ઉપરે અને બ્રહ્મનો 
સાક્ષાત્કાર થશે. જેમ સૈન્યમાં રાન્ન છે, તેમ 
દેહાદિના સમૂઢમાં કેવળ સાન સ્વરૂપ શુદ્ધ 
આત્મા છે, એમ જાણીને સ૧*દા પોતાના 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવી અને સવ 
જગતને બ્રહ્મમાં લય કરવે।, ખુંધ્ધરૂપ ગુષ્રામાં. 
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કાર્ય કારણુથી વિલક્ષણુ, સલ, શ્રેણ, અદૂત 
ખ્મ છે. તે રૂપે જે એ ગુફામાં વસે છે, તેનો 
પુનર્જન્મ થતો નથી. 

આત્મા સદા સવ*ત્ર યાપક છે, છતાં તે 
સબ્ર ભાસતો નથી, તેનું કારણ એ' છે, ક 
સ્વશ્છ જળમાં પ્રતિબિ'મ પડે છે, પણુ મલિન 
જળમાં પડતું નથી, તેમ રાગદૂષ આદિ વિકાન 
રથી રહિત શુધ્ધ ખધ્ધિમાંજ આત્મા પ્રતીત 
થાય છે. શરીર, ઇદ્િય, મન, ખૂુંધ્ધ અને 
પ્રરૂૃતિ એ સવ*થી આત્મા ભિન્ન છે, અને 
તેમની ઉત્તિઓનેો તે સાક્ષી છે. દોડતાં વાદન 
ળાંમાં રહેલો ચદ દોડતો હોય તેમ જણાય 
છે, તેમ ક્રિયા કરતી ઇંદ્રિયામાં આત્મા અક્રિય 
છતાં ક્યા કરતો હોય, એમ અનાની મનુષ્યોને 
જણાય છે. જેમ સૂર્યનો પ્રકાશ હેય, તો 
ભતુષ્યો પોતાનાં કાર્ય કરી શકે છે, તેમ 
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શરીર, ઈંદ્રિયા, મન અને ખૃધ્ધિ આત્મ 
ગૈતન્યનો આશ્રય લઇનેજ પોતાની ક્રિયામાં 
પ્રવતે છે. વાસ્તવિક રીતે જ્નેતાં આત્મામાં 
રડાદ્તા ધર્મા નથી, પણુ જેમ અન્ઞાની મનુષ્યે 
આકાશના રગ આસમાની છે, એવી ફલ્પના 
કરે છે, તેમ નિમેળ, સદૃૂપ અને ચિદ્રૂપ 
આત્મામાં અવિવેકી મતુષ્યો શરીર અને 
ઇદ્િના ધમોપ અને કર્મોની કલ્પના કરૈ છે. 
જેમ હાલતા જળમાં પડૅલુ' ચદ્નું પ્રતિબિ'બ 
અનસાની મનુષ્યોને હાલતું જણાય છે, તેમ 
કર્તાપણું, ભોક્તાપણું એ આદિ ધમો. અ'તઃક" 
રણના છે, તે આત્માના ધર્મો છે એવી કલપના 
તેઓ કરે છે. પ્રીતિ, ઇચ્છા, પ્રખ, દઃખ આદિ 
ધર્મો ખુદ્દિના છે, પણુ આત્માના નથી, કેમકે 
નગ્રત અતે સ્વપ્નાવસ્થામાં બુદ્ધિ હોય છે, 
હારે તેએ જણાય છે, પણુ સુષુપ્તિ અવ- 
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સ્થામાં ખુધ્ધિના લય થાય છે, જારે તેએ 
જષણુતા નથી. 


જેમ પકાશ સૂર્યનો સ્વભાવ છે, શીતળતા 
જળને! સ્વભાવ છે, અને ઉષ્ણુતા અગ્નિના 
સ્વભાવ છે, તેમ સસ્ચિતાન'દપણુ' ટલે 
નિલતા, સાન, આનદ અને નિમેળતા એ 
આત્માના સ્વભાવ છે. આત્મામાં કોઈ પણુ 
પકારતો વિકાર નથી અને ખુધ્ધિ જડ હેવાથી 
તેનો સાન સ્વભાવ નથી, છતાં અવિવેકી જવ 
એમ માને છે, કે હું કર્તા છુ, અને દ્રછા 
એટલે જાણનારો છું, કેમકે આત્મા અને 
ખુધ્ધતો ભેદ તે ન્નણુતો નથી. 

જેમ અતાની મતુષ્ય અંધારામાં પડેલી 
દોરડીને સર્યે માની ભય પામે છે, તેમ આ- 
ત્માને જીવ જણીને તે ડરે છે. પણુ જને તે 
એમ જણે કે ડું છત્ર નથી, પણુ પરમાત્મા 
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છુ”, તો તે નિભૈય થાય જે. જેમ દીવે। ધડા 
“વિગેરેને પ્રકાશે છે, પણ ધડા વિગેરે ' પદાર્થો 
દીવાને પકાશી શકતા નથી, તેમ એક આત્મા 
ખુહ્ધદિ અને ઈદ્રિયાને પ્રકાશે છે, પણ્‌ તે જડ 
પદાર્થો તેનો પકાશ કરી શકતા નથી. જેમ 
દીવાને નણુવા માટે બીશ્ન દીવાની જરૂર નથી, 
તેમ આત્મા સ્તય'પકાશ ન્ઞાનરૂપ હોવાથી તેને 
નણવા માટે બીનન કોઇ સાધનની જર્‌ર્‌ નથી. 
તે પોતાની મેળે જ પ્રકાશે છે. 

આત્માતે આળખવાની રીત એ છે કૅ 
આત્માના ખે પકાર છે, જવ અને ઇશ્વર, 
અથવા જીવાત્મા અને પરમાત્મા. એ ભેદ 
ઉપાધિને લીધે પડૅ છે. જીવ અતે પશ્વિર્માંથી 
સ્યૂલ, સહમ અને કારણુ ઉપાધિનો લાગ કરી 
વેદના મહાવાકયોનેો વિચાર કરવાથી . જીવ 
અતે પ્રશ્ર તે એક ચૈતન્યજ છે, એમ  નિશ્રંમ 
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પૃર્વક જાણ્યામાં આવે છે. સુમુક્રુઆએ એવે! 
વિચાર કરવે। કે શરીર, ઇંદ્િ। પ્રાણુ અને 
અ'તઃકરણુ એ સર્વ દસમ અવિદ્ાનુ કાય* છે, 
અને જળના પરપોટા જેવું નાશવાન છે. તે- 
નાથી ભિન્ન નિમ'ળ, સચ્યિતાન'દરપ બદહ્મ હું 
છુ'. સ્થુળ દેહથી હું ભિન્ન હોવાથી જન્મ, 
મરણુ, ૬દ્દાવસ્થા એ આદિ ધર્મો મારા નથી. 
તેમજ શ્રોત્રાદિ ઇંદ્રિયા રહિત હોવાથી શખ્દાદિ 
વિષયો સાથે મને કંઈ પણુ સ'બંધ નથી. 
શ્રતિવચન પ્રમાણે હું' મત રહિત છુ, તેથી 
દુઃખ, રાગ, દેષ અતે ભય જે મનના ધમે! 
છે તે મારામાં નથી, તથા હું પ્રાણુ રહિત છું, 
તેથી તેના ધર્મા ભુખ અને તરષ આદિ છે, 


તે મારામાં નથી. પ્રાણુ, મન, સર્વ ઇદ્રિયે!, 
આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને સવ'તે ધારણુ 
કરનારી પૃથ્ત્રી એ સવર* . કાહામાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. 


ઉ૪૨ 

વળી સુમુક્ષુઆએ 'નિરતર એવી ભાવના 
કરવી કે હું નિ્યુનગુ એટલે સત્ત, રજ અને 
તમેગુણુથી રહિત છુ નિષ્ક્રિય એટલે શરીર, 
ઇદ્રિય, પાણુ અને અ'તઃકરણુની ક્રિયાથી રહિત 
છુ” નિ એટલે ત્રણે કાળમાં રહેનારો છું; 
નિર્વિકલ્પ એટલે કલ્પના રહિત છુ; નિરંજન 
એટલે અવિદ્યારપી મળથી રહિત પ્કું; નિર્વિકાર, 
નિરાકાર, નિય સુક્ત, અને નિમ'ળ છું. હુ 
આકાશની પડે સર્વની અ'દર તથા બહાર 
વ્યાપીને રલો છુ; અવિનાશી છું, સદા સર્વ 
પ્રાણી પદાથોામાં સમભાવે રહેલો છુ; અસંગ, 
અતે અચળ છું. પરષ્રહ્મ જે નિય, શુદ્ધ, 
મુક્ત, એક, અખ'ડાન'દ, અદિતિય, સત્ય 
સૌન અને આન'દરૂપ છે, તેજ હું છું, એ 
પમાણે ભાવના કરવાથી હું બ્રહ્મ છુ, | એવી 
વાસના દઢ થાય છે, અને જેમ રસાયન 
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રેગોને મટાડે છે, તેમ તે અવિદ્યાના કાર્યરૂપ 
વિક્ષેપાને મટાડે છે. 

એકાંત સ્થળમાં અતુકુળ આસતે ખેસી, 
વિષગેમાંથી ચિત્તને કહાડી નાખી, ઇદ્દિયોને 
અ'કુશમાં ર"ખખી, અનન્ય બુદ્ધિવાળા થઇ સર્વ 
દ્રશ્યને આત્મામાં લય કરીને નિમંળ આકાશના 
જેવા એક અને અનત આત્માનીજ સદા 
ભાવના કરવી અને તેનુ'જ ધ્યાન કરવુ'. એ 
પ્રમાણે સર્વ નામ રૂપાદિ દ્રશ્યનો બાધ થવાયી 
ખ્રહ્મ જ્ઞાની પુરૂષ, પરિપૃણુ, ' નાન સ્વરૂપ અને 
આનંદ સ્વરૂપ ખહ્મમાં સ્થિર થાય છે. માતા, 
નાન અને ઝેય એ ત્રિપુટીનો ભેદ પરમાત્મામાં 
નથી. તે ઝાનસ્વરૂપ અને આન દસ્વરપ 
હોવાથી પોતાની મેળેન્ટ અતુભવાય છે. 

એ પ્રમાણે આત્મારપી અરણીમાં ધ્યાનરૂપ 
મ'થન નિર'તર કરવાથી ઉત્પન્ન થયલી સાનરૂપી 
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જવાળા સર્વ અન્ઞાનરૂપી લાકડાને બાળી નાખે 
છે. પભાત થવાથી ષથમ જેમ અધકાર મટે 
છે, અને પછી સૂર્ષાદ્ય થાય છે, તેમ આત્મ- 
માનથી અનસ્તાન દૂર થઇ આત્મા સર્યનીપેડે . 
પોતેજ પોતાની મેળે પ્રકારે છે. આત્મા પોતાનું 
સ્વરૂપ હેવાથી સદા પ્રાપ્ત છે, પણુ જેમ 
ગળામાં પેહેરેલી ક'દી ભ્રાંતિથી ખોવાયલી 
જાણી મનુષ્ય તે બાહેર શે।ધે છે, તેમ અન્તા- 
નથી આત્મા અપ્રાષ્ત છે, એટલે પાસે નથી 
એમ લાગે છે. જ્યારે અજ્ઞાનનો નાશ થાય 
છે, લારે તે પ્રાપ્ત થયો છે એમ જણાય છે. 

અંધારામાં ઝાડના હું'ઠામાં પુરૂષની ભ્રાંતિ થાય 
છે, તેમ બહ્મમાં છવપણાની કલ્પના થાય છે. પગ 
જવતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે ખ્મ તેને! સાક્ષાત્કાર 
થાય ત્યારે. જવપણું મટી જય છે.. જેમ રાત્રિએ 
મનુષ્યને દિશાની ભ્રાંતિ થાય છે, તે સુર્યોદય 


જપ 


જરાય ત્યારે મટો જય છે, તેમ આત્મસ્વરૂપના 
અનુભવથી યથાર્થ સાન ઉત્પન્ન થાય, ભારે હું 
અનેં મારૂં એવું અજ્ઞાન દૂર થઈ ન્નય છે. 
યથાથ સાતી પુરૂષ સમમ જગતને સાનદ્રછિથી 
પાતાના આત્મામાં રહેલું અને ધાોતાના એક 
આત્મારૂપેજ જીએ છે. જેમ ધડો ઇત્યાદિ 
માટીના વાસણ માટીથી ભિન્ન નથો, પણ્‌ માટો 
રૂપેજ છે, તેમ આ સર્વે જગત આત્માજ છે. 
આત્માથી ભિન્ન કઇપણુ નથી. 

જે અન્નમયાદિ પાંચ કોશેથી ભિન્ન, જગ્ર- 
દાદિ ત્રણુ અવસ્થાને! સાક્ષી, અવિનાશી અને 
હું એવા સાનના વિષય છે, તે આત્મા છે. જે 
જાગ્રત, સ્વપ્ન અતે સુષુપ્તિમાં સર્વ દ્રશ્યને, 
ખૃષ્ધિતે, તેની 9ત્તિએના સદભાવતે તેમજ 
અભાવને આ ડું છુ એમ જણે છે તે આત્મા 
છે. જે પોતે સર્વને જણે છે, પષુ જેને કેદ 


૧૪૬ 


પણુ જણુતું નથી, જે ખાંધ્ધ આદિને પ્રકાશ 
કરવાની શક્તિ આપે છે, પણુ જેને તેએ એવી 
શક્તિ આપી શકતાં નથી, તે આત્મા છે. નેન 
નાથી આ જગત વ્યાપ્ત થયલું છે, પણુ જેને 
કોઇ વ્યાપી શકતું નથી, અને જેનો પ્રકાર 
પડયા પછી છાયારૂપ આ સર્વ પ્રકારે છે, તે 
આત્મા છે. દેહ, ઇંદ્રિય, મન અને ખુધ્ધિ જેના 
સમીષપણુાવડે જણે પ્રેરાતાં હોય, તેમ પોત 
પોતાના કાર્યમાં વતે છે, તે આત્મા છે. અહ- 
ક[રથી માડીને દેહ પયતના પદાર્થો, શખ્દાદિ 
વિષચેો! અને સુખ આદિ ઘડાની પેઠે જે નિસ 
માન સ્વરૂપવડે પ્રતાત થાય છે તે આત્મા છે- 
જેનાથી સર્વ ઇંદ્રિયો પ્રેરાઇ પોત પોતાના વિષ- 
યમાં પ્રવતેં છે, તે શરીરમાં રહેનારા અંતરાત્મા 
સનાતન, નિરતર અખ'ડ સુખ અને સાનરૂપ, 
સર્વદ!ા એકરૂપ અને ચેતન માત્ર છે, સત્વગુણ 


* 


૧૪૭ 


પધાન ખાંધ્ધરૂપી ગુષ્દામાં અબ્યાકૃુત આકાશમાં 
જે શ્રેછ ચેતનરૂપ પ્રકાશ છે, તે આત્મા છે. તે 
પોતાના તેજથી આ «“ગતને પ્રકાશ આપતો 
પોતે ત્રેણ સૂર્યતી પેઠે પ્રકાશે છે. 

એ આત્મા મન અને અહ'કારના વિકા- 
રને તથા દેહ, ઇંદ્રિય અને પ્રાણુની ક્રિયાઓને 
નનણુનારો છે. તે તપાવેલા લોટામાં અસિની 
પડે રહે છે, પણુ કઇ ક્રિયા કરતો નથી અને 
વિકાર પામતો નથી. એ અવિનાશી આત્મા 
ઉત્પન્ન થતો નથી, મરતો નથી, વધતો નથી, 
ઘટતો નથી, વિકાર પામતો નથી. જેમ ઘડાને 
નાશ થયા છતાં, તેમાં રહેલા આકાશને! નાશ 
થતો નથી, તેમ આ શરીર નાશ પાસે છે, 
તોપણું તેમાં રહેલા આત્માના નાશ થતો નથી. 
પ્રકૃતિ અને તેના કાર્યોથી ભિન્ન, શુધ્ધ, સાન 
સ્વરૂપ, નામ રૂપાદિ વિશેષગુથી રહિત, સમમ્ 


૧૪૮ 


જગતને પ્રકાશ આપનાર પરમાત્મા જગ્રદાદિ 
ગવસ્થામાં હું દું, એમ ખુધ્ધિના સાક્ષિર્‌પે પ્રકાશે 
છે. વશ કરૈલા મનવડે તથા ખુધ્ધિના ષકાશવડૅ 
સ્વસ્વર્ષભૂત આત્મા તે સાક્ષાત હું છું, એમ 
મનમાં નકી કરવું. એમ કરી જન્મ મરણરૂપ 
તરગવાળા અપાર સસાર સાગરતે તરી જઇ 
ખહ્મમાં સ્થિતિ કરી મૃતાથે થવું. 

જે સ્વયપકાશ, પચકોશથી વિલક્ષણુ, : 
ન્નગ્રદાદિ ત્ર અવસ્થાનો સાક્ષી, નિર્વિકાર, 
નિર₹જન, અવિનાશી અતે આન'દરૂપ છે તે 
આત્મા છે. વિવેકી પુરૂષોએ તેને પોતાના આ- 
તમાર્ધે જણુવે।. મિથ્યાપણાવડે પાંચ કેશેાને 
નિષેધ કર્યાથી સર્જના અભાવ અથવા શુન્ય 
વિના ખીજું કઇ જેવામાં આવતું નથી, તે 
પછી વિવેકીઓએ પોતાના આત્મારૂપે કઈ 
વસ્તુ શનણુવી, એવી શ કા સ્વાભાવિક રીતે ઉઠે 


૬૧૪૯ 


છે. તેતું' સમાધાન એ છે કે અહ'કારાદિ વિકારો 
'અનતે તેનો અભાવ એ સવ* જે વડે અતુભ- 
વાય છે, અને જે પોતે અનુભવને વિષય થતો 
નથી, તે સાનસ્વરૂપ આત્મા છે, એમ સૂક્મ 
ખુદ્ધિથી જાણવું. જેનાવડે ને વસ્તુ અનુભવાય 
છે, તે તેને' સાક્ષી છે. નહિ અનુભવેલા પદા- 
થૈમાં કોઇતું પણુ સાક્ષીપણું રહેતું નથી. આત્મા 
પોતે પોતાનો સાક્ષી છે, કેમકે તે પોતાવડેજ 
અતુભવાય છે. પ્રત્યગાત્મા સિવાય ખીજ્ને કે 
સાક્ષી નથી. જે હું દું એમ અંતરાત્મપણાવડે 
અંદરના ભાગમાં એકરપે સદા સ્જુરે છે; નનમત, 
સ્વપ્ત, અતે સુષૃપ્તિમાં વધારે સ્પછ રીતે પ્રતીત 
થાય છે; અનેક આકારોવાળા વિકારેયુક્ત અહ- 
કારાદિનિ પ્રકાશે છે; અતે હદયમાં સશ્ચિતાન'દ 
ર્ષે રહે છે; તેને આત્મા જાણુવે।. 


૧૫૦ 


. જેમ ધડાના જળમાં પડેલા સર્યના પ્રતિ" 
બિબતે જઇ તે સૂય છે, એમ મૂઢ મતુષ્ય 
માને છે, તેમ ખુહ્િરૂપી ઉપાધિમાં રહેલા ચિદા- 
ભાસ એટલે ચૈતન્યના પ્રતિબિને અન્નાની 
મતુષ્ય ભ્રાંતિથી આત્મા માને છે. ધડે, જળ 
અને તેમાં પડેલું સૂર્યનું પ્રતિબિ'બ એ સર્વનો 
ત્યાગ કરી, વિવેકી પુરૂષ એ ત્રણુના પકાશક, 
સ્તરયપ્રકાશ અને તટસ્થ રહેલા સર્યને, જેમ 
સારી રીતે જીએ છે, તેમ શરીર, ખુદ્ધિ અને 


ચૈતન્યના પ્રતિબિબનો ત્યાગ કરી ખુદ્ધિરૂપી 
ગુદામાં રહેલા દછારૂપ, અખ'ડ ખોધરૂપ, સર્વને 
પ્રકાશનાર, કાયકારણુથી ભિન્ન, અવિનાશી, 
વ્યાપક, સર્વમાં રહેલા, અત્યત્ત સૃટ્મ, અંદર્‌ 
અતે ખહાર એવા ભેદથી રહિત, અદિતિય, 
પોતાના સ્તરૂપભૂત આત્માને તે યથાર્થ રીતે 
“ણે છે, ત્યારે તે પુરૂષ પાપથી રહિત, રજ્ને- 


જૃપર્‌ 


ગુણુથી રહિત, મૃત્યુથી રહિત, શે।કથી રહિત, 
આન 'દધન અને જ્ઞાની થાય છે. તે પોતે કોપથી 
ભય પામતો નથી. પોતાના સ્તરૂપના સાન વિના 
મુમુક્ષુને સસાર બ'ધનમાંથી મુક્ત થવાતે। બીજ્ને 
માર્ગ નથી. હું બ્રહ્મથી અભિન્ન છું, એવું સાન 
સ'સારથી છુટવાનુ' સાધન છે. એ વડૅજ વિવેકી 
પુરૂષા અદિતિય અને આન'દરૂપ બ્રહ્મને પ્રાપ્ત 
થાય છે. બકહ્ભરૂપ થયલા વિદાનતું સંસારમાં 
પાછુ આવાગમન થતું નથી. તેથી બાહ્માથી 
પોતાના અભિન્નપણાને સારી રીતે અતુભવ 
કરવે। જેધ/એ. 


એ પ્રમાતે આત્મા સૈતન્યરૂપ, જ્ઞાનસ્તરૂપ, 
આાન'દરૂપ અને દેઠાદિનો નિય'તા છે, એમ 
અતુંભવ સિદ્ધ છે; તથા પોતાનું અને બીજનું 
સ્યૂળ શરીર બહાર હાડકાં, સ્તાયુ, મજ, 
માંસ, લોહી અને ચામડીથી યુકત છે, તથા 


ઉપરે 


અ'દર્‌ વિછા, મૂન, અને શ્લેષ્મથી ભરેલુ છે, 
એમ મૂઢ માણુસ જણે છે, છતાં તે સ્થૂળ 
શરીરમાં આત્માની ખુદ્દિ કરે છે એ મ્હોટા 
આશ્ચર્યની વાત છે. શરીર, સ્ત્રી, પુત્ર, મિત્ર, 
સેવક, ધોડા અને બળદ પોતાના સુખના સાધન 
છે એમ માની મટ મનુષ્યો તેમની સભાળ 
લેવામાં અને તેમતે પુછ બતાવવાના વિચાર- 


માંજ પોતાનું આયુષ વ્યતિત કરે છે, પણુ એ 
સવે* જે વડે જીવે છે, વ્યવહારમાં કુશળ થાય 
છે, અતે સુંદર દેખાય છે, તે અ તર્યામિ, અવિ- 
નાશી અને પ્રાણુના નિય'તા એવા આત્મા 
સબધી કઇપણુ વિચાર કરતા નથી એ કેવું 
આશ્રય છે ! એ મૃઢ મનુષ્યોએ જણુવું જેઈએ 
કે આત્મા ઉપરના ઝેમને લીધેન્ટ દેહ, સ્ત્રી, 
પુત્ર, અને ધન આદિ પદાર્થો પ્રિય લાગે છે, 
તેથી આત્મા સર્વથી અધિક પ્રિય છે, આત્માથી 
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ભિન્ન પદાર્થો દુઃખદાયાજ છે, તેથી તેમને 
અધિક પ્રિય કેમ કહી શકાય ? સ'કઢના સમ- 
યમાં પોતાના જીત્રની ખાતર મતુૃષ્ય રમી, 
પુત્રાદિનિ ત્યાગ કરે છે અને પરલે।કના સુખને 
માટે પોતાના શરીરનો ત્યાગ કરે છે, માટે 
આત્માજ સવ*થી અધિક પ્રિય છે અને તેનીજ 
ઉપાસના કરવી ન્નેઇએ. આત્મા સર્વાદાજ પ્રિય 
રહે છે, પણ આત્માથી બિન્ન પદાથો તેવા 
નથી. જે વિષયોથી ન્યાં સુધી સુખ થાય છે, 
ત્યાં સુધી તે પિય છે, અને જ્યાં સુધી તે દુઃખ 
થાય છે લાં સુધી તેએ અપ્રિય છે. પિય પદાર્થો 
કાઈ સમયે અપ્રિય થાય છે, અને અપ્રિય 
પદાથો કોણ સમયે પિય થાય છે; માટે એવા 
'પદાર્થોમાં વિવેકી પુરૂષે આસક્તિ રાખવી નહિ. 

શ્રેય અને પ્રેય એટલે આ લોકનું સુખ 
અતે પરલોકનું સુખ એ કામ્ય અને આત્ય- 
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।તક એમ ખે પ્રકારનું છે. કામ્યસુખ દ૬ુ:ખનુંજ 
કારણુ છે. તે હ્ષણુમાત્રમાં બદલાઇ ન્નય એવું 
છે, અને તેની ઈચ્છા મૂખ લેોકોજ રાખે છે. 
આત્ય'તિક સુખ તે બહ્મજ છે. તે નિરતિશય 
સુખતનુ' સ્થાન છે, અતે બહાવેત્તા પુરષો! તેનોજ 
આક્રય કરે છે. 
બ્રહ્મચિ'તન. 

ખઅહાસ્વરૂપ અથવા આત્મસ્વરૂપ યથાર્થ 
જાણ્યા પછી તેતુ ચિ'તન નિર'તર ગુમુક્ષુએ 
કરવું જેઇએ. બ્રહ્મનિષ્ડામાં એટલે બ્રહ્મમાં 
એકામ્ર ચિત કરવામાં કદી પણુ પ્રમાદ કરવે। 
નહિ; કેમકે પ્રમાદ એજ મૃત્યુ છે, એમ ખહ્યાના 
પુત્ર મહાત્મા સતત્કુમાર કહે છે. સ્તસ્વરૂપનુ' 
વિસ્મરણુ એજ પ્રમાદ છે. સાનીને એથી બન્ને 
મ્હેટો અનર્શે તથી; કેમકે એથી મોહ્‌, મોહથી 
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અહકાર, અહેકારથી સસારબ'ધન, અને તેથી 
ઘણાં દુઃખો થાય છે. આત્મસ્વરૂષની વિસ્મૃતિથી 
નાનીને પણુ અહ'કારાદિ ખુદ્દિના દોષે।વડે વિહ્ષેપ 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ જળ ઉપરની લીલ 
હાથેવતા ખસેડવામાં આવે તોપણુ તે તરત 
પાછી જળ ઉપર આવી તેને ઢાંકી દે છે, તેમ 
એકવાર દૂર કરેલી અવિઘા પણુ બહિઝુંખ થયલા 
માનીને આવર્ણુ કરે છે. માટે આત્મસ્વરૃપનુ 
વિસ્મરણુ નહિ કરતાં ।નત્મ સ્વરૂપાનુસ'ધાન 
રાખવું. રમવાનો દડે। ગફ્લતથી હાથમાંથો છુટી 
દાદરના પગથીયા ઉપર પડૅ તો તે ગખડતોા 
ગબડતેો છેક નિચે જઇ પડે છે, તેમજ આત્મા 
રૂપી લદ્ષ્યમાંથી ચિત્ત જેને ગપ્લતથી છુટું પડે, 
તો તે બહિઝુ'ખ થઇ વિષમ ચિ'તનની પરપ- 
રામાં પડતું પડતું છેક અધોગતિને પામે. 
વિષયોમાં પરેવાયલું ચિત્ત વિષયોના ગુણોનું 
ચિ'તન કરે છે, ધણીવાર તેવું ચિ'તન કરવાથી 
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તે વિષયો પ્રાષ્ત કરવાની ₹છા ઉત્પન્ન થામ 
છે, અને પછી તે તર પુરૂષની પ્રત્તિ થાય 
છે. એટલા માટે વિવેકી બ્રહ્મવેત્તાને આત્મસ્વ- 
રૂપના ચિંતનમાં પ્રમાદ એજ મૃત્યુર્પ છે. 
એકાગ્રચિત્તથી સમાધિ કર્યાથી યથાર્થ સિદ્ધિ 
ધરાપ્ત થાય છે. માટે સાવધાન થઇ! એકાશ્ર 
ચિત્તવાળા થતું જોઇએ. એ સબ'ધમાં ધમાદ 
ક્યાથી આત્મન્ઞાન નાશ પામે છે, અને 
પછી તે પુરૂષ વિષય ચિતન અને વિષય સેવ- 
નમાં નિચે ઉતરી પડે છે. એ પ્રમાણે તેનો 
નાશ થાય ત્યાર પછીજ તે પાછે। ઉંચે ચડી 
શકે છે. માટે સવ અનથ'તુ' કારણુ જે વિબ- 
યનો સ'કલ્પ છે, તેને ત્યાગ કરવો! નેધઃએ. 
જેને જીવન્સુક્તિ પ્રાપ્ત થાય તેને વિદેહસુક્તિ 
મળે છે. યજુવે'દની શ્રૃતિ કહે છે, કે જેને ભેદ 
દૃષ્ટિ છે, તેને જન્મ મરણુનેો ભય રહે છે. જને 


ઉપણછ 


વિદાન અનત'ત બ્રહ્મમાં કદાપી થોડે પણુ શેદ 
જીએ, તો પ્રમાદ્થી જે ભિત્નપણાવડે ન્નેયું 
હોય તેજ તરત તેના ભયને હેતુ થાય છે. 
સેકડે! શ્રૃતિ, સ્મૃતિ અતે યુક્તિઓથી નિષિદ્ધ 
કરેલા દસ્યમાં જે મતુષ્ય અહ'ખુદ્દિ કરે, તે 
નિષિદ્ધ કર્મ કરનારના ઉપર ચોરની પેઠે ૬ુઃખ 
ઉપર દુઃખ આવી પડે છે. સયના નિશ્ચયમાં 
પ્રીતિવાળા મતુષ્ય બ'ધનથી ઝુક્ત થઇ પોતાની 
મહત્તાને નિત્ય પ્રાપ્ત કરે છે, પણુ મિથ્યા 
દૃસ્યના નિશ્ચયમાં પીતિ રાખનારા મતુષ્યના 
જન્મ મરણુનો ફેરો ટળતો નથી. મુમુક્ષુ પુરષે 
બ'ધતા કારણુર્પ મિથ્યા પદાર્યતું અતુસધાન 
મુકી દ૪ હું પોતે બહ્મ છું, એવી આત્મદછિ 
કરતા રહેવુ'. પોતાના અનુભવવડે ખ્રહ્મમાં કરેલી 
સ્થિરતા અવસ્ય સુખ આપે છે, અને પ્રતીત 
થતાં અવિદ્યાના કાર્યરૂપ મહાદુ:ખને દૂર કરે 
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છે. બાજ વિષયોના ચિ'તનતુ' જળ દૂર્વાસનાજ 
છે. તે તેથી અધિક અધિક વધતી ન્ય છે. 
વિવેકથી તે વાત જણી મુમુક્લે પુરૂષે ખાલ 
પદાર્થો યાગ કરી નિત્ય સ્વરૂપાતુસધાન કરવું 
નતેઇએ. બાલમ વિષયોના ચિ'તનને નિરોધ કર- 
વાથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે, તેવી શુદ્ધતાથી 
પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે, અને તેવા 
દ્રટ સ'ક્ષાત્કાર્થી સસારરૂપી બ'ધનને। નાશ થાય 
છે. એટલા માટે બાલ વિષયોના ચિ'તનને 
નિરોધ એજ મોક્ષનો માર્ગ છે. કયો વિદ્દાન 
મુમુક્ષુ, સત અસતને સમજનાર, શ્રતિને પ્રમાણુ 
માનનારો, પરમાર્થ સમજનારા, અને પોતાની 
અધોગતિના કારણુરપ મિથ્યા વિષષોને ન્નણુતો 
છતાં, બાળકની પેડે તેમતુઃ અવલબન કરે? 
“મત અને સ્તપ્નની પેઠે દેહાદિમાં આસડિત 
અને મુક્તિ એ ખેના ધર્મ ભિન્ત ભિન્ન છે. 
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તેથી જેમ સ્વપ્નવાળાને જશત્રત નથી અને 
નગેલાને સ્વપ્ન નથી, તેમ દેહાદિમાં આસડિત- 
વાળાને મુક્તિ નથી, અને મુક્ત થયલાને દેહા- 
દિમાં અભિમાન નથી. જે પુરૂષ અદર અને 
બહાર, સ્થાવર અને જગમમાં અધિદ્ાનપણુા 
વડે અ'ત.કરણુથી પોતાનું વ્યાપકપણું નનણી 
સર્વ ઉપાધિનેો યાગ કરી અખડ અને પૂર્ણુ- 
રૂપે રહે છે, તેજ મુક્ત છે એમ જનણુવું. 
સર્વાત્મભભાવ એજ બ'ધનમાંથી મુક્ત થવાતું 
સાધન છે. એના વિના મેક્ષનો ખીજ ઉપાય 
નથી. આત્મનિછાવડૅ દ્રસ્‍્યનુ' અગ્રહણુ સદા કર- 
વાથી સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત થાય છે. દેહને આત્મા 
માનનારાં, બાલમ વિષયના અતુભવમાં આસક્ત 
મનવાળાં, અને તેવા પદાર્થો પાપ્ત કરવા માટે 
કમ* કરનારાં મતુષ્યોને દ્રસ્‍્યતું' અગહેંણુ કેવી 
રીતે સ'ભવે ? એતે ઉત્તર એ છે કે સર્વ ધર્મ, 
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કર્મ અને વિષયોને ત્યાગ કરી નિત્ય બલ્ભનિ- 
ષામાં તત્પર થઈ અખ'ડ આનદની પ્રચ્છા 
રાખી તત્વવેત્તાએ પ્રયત્ન કરે તો દ્રસ્‍્મના 
ગ્રફુણુના અભાવ થઈ રકે છે. 

મહાત્મા પુરૂષો પ્રારખ્ધકર્મનાં #ળ ભોગવતાં 
પોતાના .શરીરને પુરૂષની છાયા પેડે આભાસર્પે 
જાએ છે, અને મુડદા પેડે ફે દીધેલા નેવું 
જાણી ૪રી તેએ તેતુ' સ્મરણુ કરતા નથી. 
નિરંતર નિમ'ળ, સાનસ્તરૂપષ, અને આન'દરૂપ 
આત્માનો અનુભવ ફરીને આ જડ અને મેલરૂપ 
ઉપાધિ જે દે& તેનુ' વિસ્મરણુ કરવું. ૪રી તેનુ 
સ્મરણુ કરવું નહિ, કેમકે વમન કરેલી વસ્તુનું 
સ્મર્‌ણુ 'કર્યાથી નિ'દાને પાત્ર થવાય છે. સત્ય 
સ્ત્રૂપ અને નિર્વિકલ્પ બ્રહ્મરૂપ અગ્નિમાં એ 
ઉપાધિને મૂછી સહિત બાળી નાખીને પછી ઉત્તમ 
સાની પોતે નિત્મ, શુદ્ધ, સાતર્પે અતે આન'દ- 


૬૬ 


રૂપે રહે છે. પ્રારખુધરૂપ દોરાથી ' ગુ'શાયલુ' આ 
શરીર નારા પામે અથવા રહે, તેતી ચિતા રાખ્યા 
વિનતા આન'દસ્વરૂપ.બહ્મમાં જેની ૬ત્તિ લીન 
થયલી હે।ય, તેવા તતવવેત્તા તે શરીર સામું 
૪રી જેતા નથી. અખ'ડ આન'દરપ આત્માને 
પાતાના સ્વરૂપે ન્નણ્યા પછી તતવવેત્તા શાની 
૬ચ્છા ડરે અને કેતે માટે શરીરનુ પોષણુ કરે ? 


વરાગ્યનું ૬ળ સાન છે, સાનતું દળ ઉપ 
રતિ એટલે ઇઃચછાની નિજત્તિ છે, અને ઉપરતિનું 
ફળ આત્માના આનંદના અતુભવથી યતી 
શાંતિ છે. નને શાંતિ ન થાય, તો ઉપરતિ 
નિષ્ફળ નણુવી, અને ઉપર્‌તિ ન યાય, તો 
સાન અને વૈરાગ્ય નિષ્દ્ળ નણુવાં. નિજત્તિ, 
અત્યત તૃપ્તિ, અનુપમ આંનદ, અને સસાન 
રતા દુઃખોથી ઉદ્ેગ રહિતપણું, એ ખ્રહાડાનતું 
શૂળ છે. ભ્રાંતિતા સમયમાં જે અતેફ પ્રકારના 

દ્‌ 


દ૬૨ 


નઠારાં કમોાપ થયાં હોય, તેવાં કમા સાન થયા 
પછો મતુષ્ય કદી કરેજ નહિ. સાનતુ' ફળ તે 
મિથ્યા પદાર્થો સબંધી નિભત્તિ છે, અતે અન 
સાનતુ' ૬ળ તેવા પદાર્થો માટે પ્રશ્ત્તિ છે. 
ઝાંઝવાના જળ આદિના દ્રષ્ટાંતમાં તે સ્પષ્ટ 
નેવામાં આવે છે. એમ ન હેમ તે સતીને 
શાનનું દેખીતું ફળ શું હેય ? અસ્ઞાનયી 
ઉપજેલી હદયની ગ'થીને। સંપૂણું નાશ થાય, 
તો પછી ઇચ્છા રહિત તત્વવેત્તાની પ્રશૃતતિતું 
કારણુ જડ વિષયો પોતાની મેળે યુઈ શકે 
નહિ. ભેોગ્ય પદાર્થમાં વાસના ઉત્પન્ન ન થાય, 
તે વેરાગ્યની અવધિ છે, અહ'તાનો ઉદય ન 
થાય, તે જ્ઞાનની પરાકાષ્ટા છે અને લીન 
થયલી *૬ત્તિની ઉત્પત્તિ પાછી ન થાય, તે ઉપન 
"રમતી હદ છે એમ સમજવુ ' 





ઉઃશ્ડ 
અહે'કારત્યાગ* 


હહાચિતનમાં ધણાં પંતિબ'ધો પુરૂષને નડે 
છે. તે સર્વતુ' મૂડ અજ્ઞાનનો પ્રથમ વિકાર 
અહકાર છે. જ્યાં સુધી ૬છ સ્વભાવવાળા 
અઠુ'કારની સાથે પોતાને સબધ હેય ત્યાં 
સુધી મુક્તિનો લેંશ માત્ર પણુ સભવ નથી. 
મુક્તિની વાર્તા ન્યારી છે. અહુ'કારરૂપી ગ્રહુણુથી 
મુમુજ્નુ મુક્ત થાય છે, ત્યારે તે ચરના જેવે। 
નિર્મળ, પણુ, સદા આન'દરૂપ, અને સ્ત્રય- 
પ્રકાશ યઇ સ્વસ્વરૂપને પ્રાપ્ત થાય છે. તમા 
ગુણુથી અત્યત મૂઢ થયલી ખુદ્ધિથી ઉપજેલે। 
જે અહકાર શરીરમાં “હુ' એમ પતીત, 
થાય છે, તેતો સપૃર્ણણ વિનાશ થાય ત્યારે 
મુમુક્ષુને પ્રતિબંધ રહિત બહ્માત્મભાવ પ્રાપ્ત 
થાય છે. રા 


ઉદ 


ખહ્યાન'દરૂપી ધનને! એક મ્હેરરો ભ'ઠાર છે. 
પણુ એક મહાબળવાન, ભયકર, અહકાર૩પ 
નાગ સત્વ, ૨જ અને તમ, એ ત્રણુ ગુણુરૂપી 
પોતાતી ત્રણુ પ્રચડ ફેશ્‌ાવડૅ તેને વીટીને ખેઠે। 
છે, અને તેતું રક્ષણુ કરે છે. જયારે કોઈ ધીર 
પુરૂષ શ્રતિ સંમત વિત્તાન નામની મ્હેટી 
તલવારવડે તે ત્રણુ ફેણોને સારી રીતે કાપી 
નાખી એ નાગને નિર્મળ કરે છે, ત્યારે સુખ- 
કારક ભડાર ભોગવવાને તે સમથ થાય છે. 
જ્યાં સુધી ફ્ષરીરમાં કિ'ચિત પણુ વિષરૂપી 
રાષતો વેગ હોય, ત્યાં સુધી મનુષ્યને સુખ 
થતુ'જ નથી. તેજ પ્રમાણે યોગીને થોડો 
પણુ અહકાર હેય તો સુક્તિ માટે તે યોગ્ય 
થઇ શકને! નથી. અહ'કારની અત્ય'ત નિજત્તિથી 
અદ'કારથી થયલા અતેક સંકલ્પ વિકલ્પના 
નાશથી, અને આત્મતત્નના વિવેકથી “ હુ 


ઉદ્પ 


ખહ્ય છું? એવુ' તતનસાન પ્રાપ્ત થામ છે. 
અદ'કાર કર્તારૂપ, વિકારરૂપ, આત્માના પ્રતિ-- 
બિ'બવાળા અતે સ્વસ્વરૂપને ઢાંકનારે છે. તેમાં 
હું છુ એવી ખુદ્ધિના ઝટ ત્યાગ કરવે કેમકે 
જવ જે સચ્ચિતાન'દ સ્વરૂપ છે, તેને અહ'કા- 
રતી ભ્રાંતીથીજ જન્મ, મરણ્‌, %હ્દાવસ્થા ' અને 
ધણાં દુખેો!વાળા આ સસાર પ્રાપ્ત થાય છે. 
જીવ જે સદા એકર્‌પ, ચૈતન્યસ્વરૂપ, વ્યાવકે, 

આન'દ સ્વરૂપ, નિર્દોષ કીર્તિવાળા અને વિકાર 
રહિત છે, તેને અહુ'કારની સાથે એકતાની 


ભ્રાંતિવિતા ખીજી કોઈ રીતે સસાર પ્રાપ્ત 
થતો નથી. એ કારણુથી ભોજન કરનારના 
ગળામાં કાંટા જેવા જણાતા એ અહકાર્રૂપ 
પોતાના શત્રુતે વિજ્ઞાનરૂપી મ્હોટા ખથી 
સારી રીતે કાપી, નાખવામાં આવે, તે! આ- 
(માનદર્પી સામ્રાજ્ય સુખ ઇસછાતુસાર સ્પછ 


૧૬૬ 


ભોગવી વઢાય છે. એ પ્રમાણે અહ'કારાદિ 
જત્તિના સારી રીતે નાશ કરી, છ્ાહાની 
પ્રાપ્તિથી વિષચેચ્છાનો યાગ કરી, આત્મોન'દના 
અનુભવચી સ'કલ્પ વિકલ્પ રહિત થઇ, મૌન 
ધરી બ્ાહ્મામાં પૂણુ'ર્પે ૬4 સ્થિતિ કરી રહેવું. 
એ અહ'કાર એવે! બળવાન છે, કે તેનો 
એકવાર મૂઈ સહિત નાશ કરવામાં આવ્યે 
હેય, તે પણુ નને (રી ક્ષણુ માત્ર પણુ તેતું 
ચિ'તન કરવામાં આવે, તો તે પાછા સારી 
રીતે જીવતો થઇ, જેમ વર્ષાત્રડતુમાં તોફાની 
પવને આશેલેા મેધ ધણું નુકસાન કરે છે, 
તેમ તે સેકડો વિદ્વેપા ઉત્પન્ન કરે છે. અદુ- 
કારરૂપ શત્રુનો નાશ કર્યા પછી વિષયચિ'તનવડે 
પાછા સજીવન થવાને! તેને કદી પણુ અવકાક્ષ 
આપવે। નહિ; કેમકે જેમ ચુકાઈ ગયું 
લીખુંવુ' ઝાડ પાણી મળ્યાથી પાછુ જીવતું યાય 


3૬૭, 


છે, તેમ એવા અવકારાથીજ અહકાર પાછે 
સજીવન થાય. છે. 





વાસના ત્યાગ. 

જેમ ખાહાચિ'તનમાં અહકાર વિધ્ન. કર્તા 
છે, તેમ વાસના પણુ પ્રતિબ'ધ કરે છે, તેથી 
તેનો પણુ ત્યાગ કરવે। આવશ્યક છે. બ્રહ્માને 
ન્તણ્યા છતાં પણુ ડું કર્તા છુ, હું ભોક્તા છું, 
એવી અનાદિ, 4ર અને. બળવાન વાસના જે 
વના સ'સારનું કારણુ છે, તે બહાસાનીઓએ 
સાનદ્રધિવડે પ્રયત્નથી દૂર્‌ કરવી ળ્નેઇ ગ; 
કેમકે વાસનાને હ્ષુસ એજ મુક્તિ છે, એમ 
મુનિષો। કહે છે. દેહ અને ઇંદ્યાદિ અનાત્મ 
પદાર્થોમાં ડું અને મારૂં એવો જે ભાવ છે તે 
ભાંતિ છે. તે ભ્રાંતિ વિવેઝી મંવુષ્યે આત્મ 
સાનવડે દૂર્‌ કરવી નેદ્એ, ખુદ્ધિ અતે બુદ્ધિની 


શૃદેટં 
હૃત્તિઓના સાક્ષી પોતાના પ્રત્યમાત્માનો સા* 
ક્ષાત્કાર કરીને તેજ હું છું, એવી સદ્ભ્ત્તિવડે 
અનાત્મ પદાર્થોમાંથી આત્મખૃહિનેો ત્યાગ થઈ 
શકે છે. લેકેને રાજી કરવા સાર્‌ તેમને અ- 
નુસરીને વર્તવું, દેદતે શે(ભાવવાનાં કાર્યો 
કરવાં, અને શાસ્ત્રા વાંચવાં અથવા તેના પાઠ 
કરવો, એ સવ* છેડી દઇને પોતાની ભ્ાંતિને 
દૂર કરવી એ અવશ્ય છે. લોકોમાં સારું કહેવ- 
ડાવવાની વાસનાથી, ધણા શાસ્ત્રા વાંચવાની 
વાસનાથી, અને શરીરની સારી સભાળ રાખ- 
વાની વાસનાથી મનુષ્યને યથાર્થ માન થષ 
શકતું નથી, સ સારર્‌પી કેદખાનામાંથી છુટવાની 
ઈચાવાળા મતુષ્યોને એ ત્રણુ વાસનાઓ 
ભેટાની' મજખુત પગમાં ખેડીરૂપે છે, “એમ 
સતીએ કહે છે. જે પુરૂષ એ વાસનાએથી 
છુટો થામ છે, તેજ સુક્તિતે પામે છે, જળ!" 


ઉદ 


દિના સંબંધથી ઉત્પન્ન થયલે, અને બહારના 
દુર્ગંધથી દખાઇ ગયલે અગર્ચદનનો દિવ્ય 
સુગધ, અગર્ને સારી રીતે ધસવાથી ખબહારતે! 
દુમેધ દર થવાથી સારી કીવે જણુ।ઇ આવે 
છે, તેમ અતતઃકરણુમાં રહેલી અનત અને 
દૃષ્ટ વાસનારૂપી ધુળથી દબાઇ ગયલી પરમા 
«માની વાસતા, ઝદ્ધિના અતિ સ'ધર્ષમણુથી સુદ્ધ 
થઈ, ચ'દનતના સુગધનીપેઠે સ્પષ્ટ ' જણૂય છે. 
જડ પદાથાનતી વાસનાના સમૂદથી આત્માની 
વાસના ઢંકાઈ ગયલી છે, પણુ આત્મામાં 


અંતઃકરણુની નિરંતર સ્થિરતા કરવાથી તે 
સર્વ તૃષ્ણાઓને। નાર થાય છે, અને આત્માને 
અતુભવ યથાર્થ. થાય છે. જેમ જેમ મન 
અંતરાત્મામાં સ્થિર થતું શય છે, તેમ તેમ 
બહારની..વાસના છુટતી “ય છે. એ પ્રમાણે 
સર્વ વાસનાએનો સપણ નાશ ' થાય ત્યારે 
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ક પણુ પ્રાતખધ રહિત આત્માને સાક્ષાત્કાર 
“થાય છે. 

સ્વસ્વરૂપમાં સદા સ્થિતિ કરી રહેત્રાથી યોગી- 
ખોના મતતો નાશ થાય છે, અતે વિષયવાસ- 
નાઓને ક્ષમ થાય છે. માટે એ રીતે પોતાની 
બ્રાંતિ દૂર કરવી. રજેગુણુ તથા સત્વચુણુવડે 
“તમેગુણુ નાશ પામે છે, સત્વચુણુવડે રન્નેગુણુ 
નાશ પામે છે, અતે શષ્ધ સત્વગુણુવડૅ મિશ્ર 
સંતગુણુ નાશ પામે છે; માટે સત્ગગણુને। 
આશ્રય લઇતે ભ્રાંતિ દૂર કરવી. પ્રારખ્ધ કમ 
શરીરનુ' પોષણુ કરે છે, એવો નિશ્રય કરી 
'નિશ્રળ ચઇ ધીરજથી પ્રયત્ન કરી પોતાને 
અધ્યાસ એટલે ભ્રાંતિ દૂર કરવી. હું' જવ નથી 
પણુ પરદા છુ, એમ જડ. પદાર્થના નિષેધ 
“પૂર્વક વાસતાએ ના વેગથી પ્રપ્તિ થયેલી ભ્રાંતિ 
દૂર કરવી. મ્રત્તિથો, યુક્તિયી, અને પોતાના 
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અનુભવથી પોતાનું સર્વાત્મપણુ' નનણીને આભા" 
સથી કેઈ વેળા પ્રાષ્ત થયલી પોતાની ભ્રાંતિ 
દૂર કરવી. આત્મામાં ગ્રહણુ અને ત્યાગનો 
અલાવ હોવાથી આત્મસાનીને ક'ઇ/પણુ ક્રિયા 
નથી. તેવા આત્મામાં નિત્ય એકનિદઠા રાખીને 
ભ્રાંતિ દૂર કરવી, “તત્વમસિ', તે તું છે, એ 
આદિ વાડયોના શ્રવણુ, મનન અતે નિદ્ધ્યા- 
સનથી ઉત્પન્ન થયલા બ્રહમા અને આત્માના 
ગએકપણુાના સાનથી ધ્હ્મમાં આત્મપણાની દ્રઢતા 
માટે પોતાની બ્રાંતિને દૂર કરવી. આ દેહમાંથી 
હુપણુનો સપૃર્ણુ લય થાય ત્યાં સુધી.સાવધાન 
પણુ' રાખી એકાગ્ર ચિત્ત કરી પોતાની ભ્રાંતિને 
દૂર કરવી. જીવ અને જગતની સ્વસતા જેવી 
મિથ્યારપે પ્રતીતિ થાય ત્યાં સુધી નિર્‌ તર્‌ 
પોતાની ભ્રાંતિ દૂર્‌ ફરવી. 


ઉછર્‌ 


' “નિ'દોતે, લોકોની ચૈનિરૂપયોગી વાતચિતોને, 
શખ્દાદિ વિષયોને, અને આત્મસ્તરૂપની વિસ્મ* 
તિને, કેઇઇ વેળા પણુ અવકાશ આપવે। નહિ, 
અને અ'લઃકરણુમાં આત્માનુંજ ધ્યાન કરવું. અ 
શરીર જે માતા પિતાના લોહી અને વિયરપ 
મળથી ઉત્પન્ન થયલું અને વિધા તથા માંસથો 
ભરેલું છે, તેને ચાંડાળ સમાન ગણી તેમાંથી 
હુંપણું કહાડી નાખી બ્રહ્મસ્વરૂપ થઈ કૃતાથે થવું. 


જેમ ધટાકાશનો મહાકાશમાં લય કરવામાં 
આવે છે, તેમ આત્માને! પરમાત્મામાં લય કરી 


અખ'& ભાવ પામી સવ*દા મૌન ધારણુ ડરવું. 
સદૃપ આત્માવડે પોતે સ્તરય'ષકાશ અને અધિ- 


છાનરૂપ બાહ્મ થઇ પિ'ડ અતે ખ્હ્માંડનો વિછ્ઠાના 
લાસણુની પેઠે ત્યાગ કરવે।. દેઠમાં આરૂઢ થયલી 


_ફુ'પણાતી ખુધ્ધિને સચ્ચિતાનદરૂપ પરમાત્મામાં 


સ્થોપન કરી લિંગ દેહતે ભાગ કરી સર્વદા 


જેમ દર્પણુમાં પદાર્થતુ' પ્રતિબિ'બ જણાય 
છે, તેમ જેમાં આ જગતર્‌પ આભાસ જેવામાં 
આવે છે, તે પરખ્રહમ હું પોતે છુ*, એમ નનણુ- 
વાથી કૃતાર્થ થઇ શકાય છે. પોતાનું સ્વરૂપ 
જે સત્યરૂપ, સર્વતું આદિ, ચૈતન્યરૂપ, અદય, 
આન'દરૂપ, નિરાકાર અને ક્રિયારહિત છે, તેના 
સાક્ષાત્કાર કરીને જેમ નટ લીધેલા વેશનો ત્યાગ 
કરે છે, તેમ આ મિથ્યા શરીરમાંના અભિમા- 
નનો ત્યાગ કરવો. આ સર્વ દ્રશ્ય સર્જ 
પ્રકારે મિશ્યાજ છે, કૅમકે સર્વમાં ક્ષણિકપણું 
નતેવામાં આવે છે. જેને ક્ષણિક અદ'ભાવ છે, 
તેને “હું સવ" જાણુ છુ',” એવી પ્રતીતિ ડયાંથી 
સિધ્ધ થાય ? સૃષ્તિમાં પણુ સાક્ષીના અસ્તિ* 
ત્વને અતુભવ થાય છે, માંટે હું શખ્દના અથે 
અદુ'કારાદિને। ।નેર'તર : સાક્ષી એવાજ થાય છે. 
શ્રુતે પણુ કહે છે, કે સાક્ષી અજન્મા અને 
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નેત્ય છે, પ્રત્યગાત્મા સત્‌ અને અસત્‌થી. વિલ- 
ક્ષણુ છે. તે વિકાર પામનાર સર્વ પદાર્થોને 
જાણુનાર, નિત્ય, અને અવિકારી છે. મતોરાજ્ય 
સ્વપ્ત, અને સુષુપ્તિમાં સત્‌ અને અસત્‌ એટલે 
દ્રસમ અને અહ'કારનું મિથ્યાપણુ' વાર'વાર ૨૫૪ 
અનુભનમાં આવે છે. એટલા માટે સ્યુલ શરી- 
રમાં અને ખુદ્દિથી કલ્પાયલા શરીરના અભિમાનમાં 
આત્મખાંધ્ધને ત્યામ કરવે।, અને ત્રણે કાળમાં સત્ય 
અખ'ડ અતે માન સ્વરૂપ પોતાતા આત્માને 
એળખીને શાંતિ પામવી. કુળ, ગોત્ર, નામ, 
રૂપ અને આશ્રય, જેએા શબરૂપ આ સ્થૃલ 
શરીરના .આશ્રિત છે, તેમાના અભિમાનને 
તથા લિ'ગદેહના કર્તાપણા આદિના ધર્મોને 
તજને અખડ સુખસ્તર્પવાળ। થવું. 

રહતે આત્માં માનનાર મનુષ્ય વિષયની 
છ] કરે છે. તેથી વિલહ્ષણુ યથાર્થ સાતવાળે 


ઉણપ 


પુરૂપ તેની ઈચ્છા કેદી કેરેજ નહિ. એ કારન 
આથી અહકારટ્પ ભેદ ખુદ્દિની ઉત્પત્તિવડે વિષય 
'ચિ'તનમાં તત્પર થવુ', એજ સ સારરૂપ બ'ધનનું 
કારણુ છે. બીજના જક્ષાદિરૂપ કાર્યતી ધણી 
'બ્રદ્ધિ થવાથી બીજની ?હિ સ્પછ્ટ નનેવામાં આવે 
છે, અને તે કાર્યનો નાશ થવાથી ખીજનેો 
પણુ નાશ થાય છે. માટે કાય*ને નાશ કરવે। 
જેધએ. એજ પમાણે વિષયોની વાસના વધ- 
વાથી સકામ કમની પ્રતિ વધે છે, અને 
તેવી પશાત્ત વધવાથી સ* પ્રકારે વાસતા વધે 
છે. એ પ્રમાણે પુરૂષતો સસાર નિષ્ત્ત થતો 
નથી. માટે સુમુક્ષુ પુરૂષે સસાર બ'ધન તોડી 
નાખવા માટે તે બતેતે બાળી નાખવી 
જેધુએ. વિષય ચિ'તન અતે ખહારની ક્રિયાથી 
થાસના વધે છે, અતે અત્યત વધેલી વાસના 
ભાતમાતે સસાર સાધે ભેડે છે, મારે વિષય 


ફકર 
ચિતત, વિષયતી પ્રાપ્તિ માટે ક્યા, અને 
વાસના એ ત્રણને નાશ કરવાનો ઉપાય સર્જ 
મ્મવસ્યામાં સવદા કરવે! જેઇઇએ. સર્વને સવ* 
સ્થળે સવ* પ્રકારે બહમરૂપે જ્નેવાથી ખહાભાવની 
વાસતા દઢ થાય છે અને તે ત્રણેનો લય 


થાય છે. વિષય પાપ્તિની ક્રિયાનો નાશ્ન 
થ્વાથી વિષયચિતનતેો નાશ થાય છે, 
અતે તેવા ચિ તનના નાશથી વાસનાનો ક્ષય 
થાય છે. વાસનાને! અત્યંત નાશ તેજ મોક્ષ 
છે, અને તેજ જીવન્સુક્તિ કહેવાય છે. * જેમ 
રાત્રીનું ઘણું ધેર અધારૂ' અરૂણુના પકાશ્નથી 
વિના પ્રયત્ને નાશ પામે છે, તેમ ખહાભાવનાના 
વેગને ઉદય થવાથી અહ'કારાદિની વાસનાનો 
અજ'ત “લય થઇ “ય છે. જેમ સર્યને ઉદય 
થવાથી અધાર્‌ અતે અ'ારાના કાયેરૂપ અનેક 
 અનર્થો જેવામાં આવતા નથી, તેમ અદત્‌ 


ફડ૭ 


આન'દરસનેો! અતુભવ થાય સારે બંધન અને 
તેથી થતાં ૬ઃખ લેશ માત્ર પણુ રહેતાં નથી 


આ મળમય સ્ધૃલ દેહમાં અહ'ખુહ્િથી 
ઉત્પન્ન થયલી આશાને ત્યાગ કરવે। અને 
પછી વાયુના જેવા ચંચળ ગદ્ષમ શ્ચરીરમાંની 
આશાને પણુ છેડી દેવી. ત્યાર પછી વેદે જેને 
મહિમા ગાયલે છે અને જે નિત્ય તથા આન'દ 
રૂપ છે, તે પર્ખહ્મ 5 પોતે છુ, એમ અનુ- 
ભવ કરી ખ્રહ્મરૂષે સ્થિર થવુ'. જ્યાં સુધી 
મનૃષ્ષ આ શબ જેવા શરીરને ઈહંપણાની 
ખુદ્ધિથી સેવે છે, યાંસુધી તે અપવિત્ર રહે 
છે, ખીનએઓથી કલેશ પામે છે, અને જન્મ 
મરણુ તયા વ્યાધીના સ્થાનરૂપ રહે છે. પણ 
જ્યારે તે શુદ, કલ્યાણુસ્વરૂપ, અને અચળ 
આત્માને જાણે, ત્યારે તેઓથી તે છુટો થાય 
છે, એમ શ્રતિ કહે છે, 


પછ 


વૈરાગ્ય એ મકારને - કહેલો . છે, દુ:ખથી 
ઉપજેલે! અને સાનથી ઉપજેલે।. તેભાં પેલા 
પકારનો! વેરાગ્ય ધર, મિત્ર, પુત્ર અને ધનની 
તૃષ્યાથી થયલા દુઃખના અનુભવથી થાય છે, 
અતે ખીન્ન ધકારનેો। વૈરાગ્ય સાનના ઉપદેશથી 
થાય છે, અને તેથો ઘર, પુત્ર આદિ.વિષયોમાં 
વમન કરેલા પદારથાના જેવી ત્યાગ ખુધ્ધિ થાય 
છે. તેજ પ્રમાણે સન્યાસ પણ્‌ ખે પ્રકારને! છે. 
'ઘર છોડી ચાલ્યા જવું તે સન્યાસ છે, અને 
' શરીરમાંથી દેહાભિમાન નીકળી જવુ' તે પણ્‌ 
સત્યાસ છે. 

ત્રણુ લોકમાં સવ* મનૃષ્યો સુખ પ્રાષ્ત કરવા 
પયતન કરે છે. દુઃખને માટે કોઇપણુ યત્ન કરતુ' 
મથી. દેહમાં 'હ'પણુ' અતે પોતાના વિષયોમાં * 
મારાપણું એ ખે દઃખના સ્થાન છે. એમ જાણ્યા 
છતાં મનુષ્ય નિરંતર શરીરમાં આત્મખુધ્ધિ રાખે 


૧૭૯ 


છે અને તેથી રોગ તથા દુઃખ અતુભવે છે, 
અતે સ્ત્રી, પુત્ર તથા દ્રવ્યનો નાશ થાય, વ્યારે 
મ્હેઢા દુઃખને પ્રાપ્ત થાય છે. પણ્‌ શત્રુના 
નાશ થાય ત્યારે કઇપણુ દુઃખ થતું નથી. માટે 
અહુ'તા અતે મમતા એ ખેજ ૬ઃખકતા છે, 
તેના ત્યાગ કરવો નેધએ. 

જેમ કે!૪ મુસાફર પોતાના ગામે જતાં 
માગ*માં કોઇને ત્યાં રાતવાસે। રહે. વ્યાંથી બીજે 
દિવસે નીકળતાં તે ધર્‌ છોડવાથી તેને ક'ઈપણુ 
સુખદુઃખ લાગતુ નથી. તેમ પોતાના ધરમાં 
રહેતો વિવેકી ગૃહસ્થ પણુ હુ'પણુના અને 
મારાપણાના અભિમાન રહિત થાય, તે તેને 
ઘર સબધીનું સુખદુઃખ ઝાઝું લાગતું નથી. 
તેનો એવે! નિશ્ચય હેય છે કે દેહાદિ સવ 
વાદળાંની પેઠે જે આવનાર હરે તે અવસ્ય 
ભ્ાવરેજ, અને જતાર હરે તે અવસ્ય જરેજ. 


૧૮૦ 


એંમ જણી યત્ન રહિત થઇ તે પોતાના ધર- 
માંજ રહે છે. 


જેમ સપ* પોતાના બળથી ધોતાની કાંચ 
લીમાંથી બહાર નીકળી નનય છે, તેમ જે 
સન્યાસી વેરાગ્યના બળથી પોતાના ધરમાંથી 
નીકળી નનય, માગેમાં ઝાડાની છાયામાં થોડે 
સમય વિશ્રાંતિ લે, અને ઝાડપરથી તુટી પડેલાં 
(ળરૂપ ભિક્ષાની ઇચ્છા ભુખ મટાડવા માટે 
કરે, તે પરમાન'દરૂપ પોતાના સ્ગરૂપમાં પવેશ 
કરવા માટે દેહમાંથી પણુ બહાર નીકળી* “સુકયે। 
છે, એટલે તેણે દેહાભિમાનનો પણુ ત્યાગ કયે! 
છે એમ જમુવું. / 

મનુષ્યને પથમ કામ એઢલે વિષય તૃષ્ગા 
થાય છે. તે વિષય પ્રાપ્ત કરવા તે પછી 
યત્ન કરે છે, તે વસ્તુતી પાપ્તિ ત થાય તો 
કોધ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે પાપ્ત યાય, 


૧૮૨ 


તો તેના સરક્ષણ માટે લોભ થાય છે. કામ, 

કૉધ અને લોભ એ ત્રણુ મનુષ્યોની અધે- 

ગતિનાં કારણુ છે. માટે ખુહ્ધિમાન પુરૂષે 

આત્માના અતુસધાનથી એ ત્રણુનેા : યાગ 
ભ ૧% 

કરવા જેધઃએ. 





નિદિધ્યાસન-રાજચોાગ* 

મોક્ષતી પ્રાષ્તિ માટે સુમુક્ષુએએ નિદિધ્યા* 
સન સદા અવશ્ય કરવું જઇએ માત્ર શ્રવણુ 
સનનથીજ તે હેતુ પાર પડતો નથી. ઉત્તમ 
અધિકારી માટે તે બહુ અવસ્યનુ| નથી. પણુ 
મધ્યમ અતે મ'દ અધિકારી માટે તો નિદિધ્યા* 
સન અવસ્ય છે. નિદિધ્યાસન એટલે આત્મધ્યાન 
અથવા આત્માતે આકારે અ'તઃકરણુની જત્તિ- 
એને કરવી તે. સચ્ચિતાત'દરપં આત્માતી 
પાષપ્તિ નિત્ય અભ્યાસ ડર્યા વિના થતી નયી. 


૧૮૨ 


તેથી જત્તાસુએ મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે ભ્રહ્મતું 
ધ્યાન લાંબા સમય સુધી કરવું જેધ#એ* 
નિદિધ્યાસનનાં પ'દર અ'ગો છે. યમ, નિ- 
યમ, ત્યાગ, મૌન, દેશ, કાળ, આસન, મૂળબ'ધ, 
દેહની સમતા, દ્રદિની સ્થિરતા, પ્રાણુનો તિરોધ 
એટલે પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, આત્માનું 
ધ્યાન, અતે સમાધિ, એ ક્રમથી પ'દર અગે 
છે. આ સર્વ ખહ્મ છે એવા સાનથી ઇંદ્દિયોના 
સમહને સારી રીતે રોકવે। તે યમ કહેવાય છે. 
તેતો અભ્યાસ જતઞાસુએ વારવાર કરવે!. 
અ'તઃકરણુની ૬ઘત્તિઆને બ્રહ્મને આકારે થવા 
દેવી, એટલે શત્તિના સજાતીય ધવાહ ચાલવા 
દેવો, અતે બ્રહ્મથી [ભન્ન પ્રાણી પદાર્થો તર 
શૃત્તિને વહેવા ન દેવી, એટલે ૬ત્તિના વિન્નતીય 
પ્રવાહનો તિરસ્કાર કરવો, તે પરમ આનદ 
આપનારે નિયમ છે. ચૈતન્ય, સ્વરૂ્ષના ચિ'તન 


૧૮૩ 


નથી જગત સ્વફૃપનેો ત્યાગ કરવે। તેજ મેહ 
આપનારા ખરે ત્યાગ છે. વાણી જેને પ્રાપ્ત 
કર્યા સિવાય મન સહિત જેનાથી પાછી વળે 
છે, તે બહ્મરૂપ મૌન છે, અને થોગીઓતે જતે 
યોગ્ય છે. જત્ાસુએ તેજ મૌત સદા ધ(રણુ 
કરવું. વાણી જેતનુ' વર્ણન કરી શક્તી નથી,તેનુ 
નિરૂપણુ કેમ કરી થઇ શકે? સસાર મિથ્યા 
છે, તેથી તેતુ' _નિરૂપણુ પણુ નકામું છે. એ 
પ્રમાણ્‌નુ' મૌન તે સાનતીએને સહજ છે. વાણી 
વડે મૌન તે તો અન્ઞાનીઓ માટે છે, એમ 
ખ્રહાવાદીએ। કહે છે 


દેશ-જેમાં આદિમાં, અ'તમાં અને મધ્યમાં 
પ્રાણી પદાર્થો વિદ્માન નથી, અતે જેનાવડૅ 
આ જગત સવ*દા વ્યાપ્ત છે, તે જનશેહિત 
દેશ એટલે આત્મા છે. 


૧૮૪ 


કાળ-નિમેષથી માંડી અહ્યાદિ સવ ભૂતોની 
' ગણુનાથી અખ ડાન'દરૂપ અતે અદ્ય આત્માજ 
કાળ શબ્દવડે કલો છે. 

આસન-નેમાં નિરંતર ખહ્્ચિ'તન સુંખ- 
પૂર્વક થાય તેને આસત જમુવું. ઉઠડચોગમાં 
કહેલાં બીનન આસનો સુખનો નાશ કરનારાં 
છે. જેતાથી સર્વ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
જગતતું અધિણાન છે, અન્યય છે, નેમાં સવ* 
સિધ્ધો પવેશ પામેલા છે, તેજ ' ષહ્માસિધ્ધાસન 
કહેવાય છે. 

મલબધ-સર્વભૂતોનું જે કારણુ છે, જેને 
માટે ચિત્તનો નિરોધ કરવામાં આવે છે, તેજ 
મૂલબ'ધ ખહારૂપ છે, અને રાજયોગીઓને માટે 
તેજ સદા ચેગ્ય છે. 

દેહની સમતા-સમાન ખહામાં વિષમતા 
લીન કરવી, તેજ અ'ગોતું સમાનપણું છે. સુકાં 
જણના જેવું સરળપણ્‌' તે સૂમાનપણુ | નથી. 


ઉત્પ 


દ્રદિની. સ્થિરતા-દ્રદિને સાનમયી એટલે 
ખ્રહ્માકાર ડરી જગતને બહદ્યસ્તરૂપે નેવું, એ 
પરમ ઉદાર વૃત્તિ તેજ દ્રદિનતી સ્થિરતા છે. 
નાકના છેડાનુ' અવલોકન કરવું, તે સ્થિર દ્રછિ 
નથી. દ્રિ, દર્શન, અને દ્રશ્ય એ ત્રણને। જ્યાં 
લય થાય, ત્યાં એટલે બ્હ્મમાંજ -્યિર્‌ ઘત્તિ 
કરવી, તેજ દ્રદિતી સ્થિરતા છે. 


પ્રાણાયામ-ચિત્ત આદિ સર્વ પદાર્થોમાં 
બહ્મપણાની ભાવનાથી સર્વા *૬ત્તિએને। નિરોધ 
કરવે। તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. જગતનું મિથ્યા- 
પણું ન્નણુવું તે રેચક પ્રાણાયામ છે, અને છું 
બ્રહ્મ છું, એવી ૬ત્તિ કરવી તે પૂરક પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે. એવી *ત્તિતુ' નિશ્રયપણુ તે કુંભક 
પ્રાણાયામ છે. એજ પ્રાણાયામ તાતીએ। માટે 
છે, નાફ દાબવું તે અસાતીઓનો। પ્રાણાયામ છે, 


૧૮૬. 


પત્યાહાર-શખ્દાદિ વિષયોમાં આત્મસ્વરૃપનું 
અતુસ'ધાન કરી મનને ચેતન્યમાં ડુબાડી વ્વું. 
તે પત્યાહાર છે. મતુષ્યોએ તેનો વારવાર 
અભ્યાસ કર્વે। જોઇએ. 

ધ્રાર્ણા-ન્યાં ન્યાં મન શય, ત્યાં ત્યાં 
બ્રહ્મના દર્શનથી મનને સ્થિર કરવું તે શ્રેટ 
ધારણુ! છે. 

ધ્યાન-ડું ખ્મ છું એવી સદ્જૃત્તિની જે 
વિષયરહિત પરમ આન'દ આપનારી સ્થિતિ તે 
ધ્યાન છે. ' 

સમાધિ-નિર્વેકારપણાયી ખ્હ્માકારપણાવડ 
વૃધ્તિ' ને વિસ્મરણુ તે જ્ઞાન નામની વાસ્તવિક 
સમાધિ .છે. 

મે પ્રમાણે નિદિધ્યાસના. અગોા છે. એ 
નિદિધ્યાસનથી સ્વાભાવિક આનદ થાય છે. 
અનાયાસે બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર તરત થાય, ત્યાં 
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સુધી નિધ્ધ્યાસતનેો નિર'તર સારી રીતે ચુમુ- 
જુએ અભ્યાસ કરવે નેઇએ. તેમ કર્યાથી 
બહનો સાક્ષાવ્કાર થાય છે. પછી બધાં સાધન 
રહિત થઇ તે પુરૂષ સિદ્યો!ગીરાજ થાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે સમાધિયોગ કરવામાં ઘણાં 
વિધ્નો નડૅ છે. થહ્માચ તનરહિતપણું, આળસ, 
ભોગની પચ્છા, લય, અવિવેક, વિદ્ષેપ,' કપાય,' 
અને રસાસ્વાદ એ સમાધિમાં વિધ્રૉ છે. તે 
યોગીએએ ધીરે ધીરે ત્યજવા બ્નેઇએ. જેવી 
મનતી ભાવના તે રૂપ થવાય છે. કે% પદાથની 
વૃત્તિ થવાથી તે રૂપતા, શત્યભત્તિથી જડતા, 
અતે ખહ્માકાર જત્તિથી થાપણ થાય છે. માટે 
મુમુક્ષુીએ બહ્રાભાવના કરવાને! અભ્યાસ 
કરવે। જેઇઇએ. 
 કફએ પરમ પવિત્ર બહ્મજત્તિનો જે મનુષ્ય 
માગ કરે છે, તે પંશુતી પેઠે #થા જીવન ગાળે 
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છે. પહુ જેઓ એ જત્તિ જણે છે અને ન્ાણીને 
તેમાં શૃધ્ધિ કરતા રહે, તે સત્યુરૂ્ષોને ધન્ય છે, 
અને ત્રણે લોકમાં તેએ વદન કરવા યેગ્ય છે. 
જેમની એવી જત્તિ સારી રીતે શંધ્ધ પામી 
પરિપકતર થયલી છે, તેએજ સત્ય ખહ્મપણુાને 
પામેલા છે એમ જણુવું. જેઓ માત્ર શખ્દ્વાદી, 
ખરહ્મની વાતો કરવામાંજ ઝુશળ, વત્તિહિન, અને 
અત્ય'ત રાગી છે, તેઓ પોતાના અનાનથી 
વારવાર જન્મ મરણના ફેરામાં અટવાયાં કરે 
છે, ખહ્માદિ, સનકાદિ, અને શુકાદિની પેઠે 
ષ્રહ્મનિદ્ટ પુરૂષો અર્ધો નિમેષ પણુ બ્હ્મમયી 
નૃત્તિ વિના રહેતા નથી. 

જેમના અ'તઃકરણુ રાગ દેષાદે દોષોથી 
રહિત થયાં હોય, તેમતે માટેજ ઉપર પમાણે 
રાજયોગ કલો છે. એ એકલે! રાજયોગ તેમને 
મુક્તિ આપનારો છે. 'પણુ જેમના કષાય એટલે 
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રાગદ્દેપાદિ દોષો ધોડા પણુ રહ્યા હેય, તેમને 
એ રાજયોગ સાથે હદષૉંગની પણુ જરૂર છે. 





સમાધિ 

સમાધિના ખે ધકાર છે, સવિકલ્પ અને 
નિર્વિકલ્પ. સવિકલ્પ તે ઉપર કરૈલુ' નિદિધ્યા- 
સન છે. તેમા સ!તા, સાન અતે ગેય એ 
ત્રિપુટીનું ભાત રહે છે. પણુ નિર્વિકલ્પ 
સમાધિમાં એ ત્રિપુટીતુ' ભાન રહેતુ' નથી. 
સવિકલ્પ સમાધિ સાધનર્‌પ છે, અને તેતુ' 
(ળ તે નિર્વિકલ્પ સમાધિ છે, એટલે સવિકલ્પ' 
સમાધિને। અભ્યાસ લાંખે કાળ થાય તે! 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ થાય છે. 

'સર્વાત્મભભાવની સિદ્ધિ માટે નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ અવશ્ય છે. જેએ એ સમાધિમાં નિશ્ચય 
યુમલા છે. તેમના સિવાય ખીજ પ'ડિતોથી 
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મહા બળવાન અહ'કારનો તાશ સહસા. કરી 
શકાતા નથી, કેમકે વાસના અન'ત જન્મોની 
લાગેલી હેય છે. નિર્વિકલ્પ સમાધથી જ્યારે 
અદંત આત્મદર્શન થાય ત્યારે અજ્ઞાનથી 
થયલી ઉદયની ગાંડના સપૂર્ણા લય થાય છે. 


અદય અને નર્વિશેષ પરમાત્મામાં ખુદ્ધિના 
રાષથી તુ, રું, અતે આ, એવી કલ્પનાએ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ સમાધિમાં તત્વને 
નિશ્રય થવાથી તે સવ* કલ્પનાએ લય પામે 
છે. શાંત ચિત્તવાળા, ઇંદ્રિયોના નિગ્રહવાળે, 
અતમ'ત ઉપકાર પામેલો, ક્ષમાવાન, અને 
સમાધિ કરતો સુમૃક્ષુ પોતાના સર્વાત્મભાવતુ' 
નિત્ય ચિ'તન કરે છે. તેથી તે અવિઘયારૂપ 
અ'ધકારથી ઉત્પન્ન થયલા વિકલ્પો સારી રીતે 
બાળી નાખી નિષ્ક્રિય અને નિર્વિકલ્પ થઇ 
ભહ્દાકાર બતી સુખપૃર્તક રહે છે. જેએ 
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પોતાની શ્રૉત્રાદિ બાલ ઇદ્દિ।તે, ચિત્તને અને 
અહકારતો ચિદાત્મામાં અત્ય'ત લય કરીને. 
એકામ્રચિતવાળા થયા હોય, તેએજ સસાર 
ખધનથી મુડત થયા છે, એમ નણુવુ* ષ્ાહ્માની 
પરોક્ષ વાર્તા કરતારા બીનનઅઓ મુક્ત થઇ 
શકતા નથી. ઉપાધિના ભેદને *્લીધેજ પોતે 
ભિન્ન સ્વરૂપે ભાસે છે, અને ઉપાધિ દૂર 
યવાથી પોતેજ શુદ્દ સ્વરૂપે રહે છે. એટલા 
માટે વિદ્યાને ઉપાધિનો લય કરવા નિવિકલ્પ 
સમાધિમાં સદા સ્થિર રહેવું જેઇઇએ. 

નેમ જીડે। ભમરાનું ધ્યાન કરવાથી ભમરો 
થઈ નય છે, તેમ એકનિણયી ષ્હાચિ'તન 
કરનારો પુરૂષ બઅહ્માભાવને પામે છે. કીડો બીજી 
ખધી ક્રિયામાંથી પ્રીતિ ત્યછને_ ભમરાનુ' ધ્યાન 
કરવાથી 'ભમરાંના સ્વરૂષને પામે છે, તેમ યોગી 
એક્નિટટાથી પરમાત્માના સ્તરૂપનું ધ્યાન કર- 
વાથી તે સ્વરૂપને પામે છે. 


ફૃલ્ર્‌ 


પરમાત્માનુ સ્વરૃપ અયત સૂદ્મ છે. 
સ્યુછી દ્રદિથી તે જણી શકાય એવુ નથી. 
માટે સજળ્જતાએ અત્યત શુધ્ધ ખાંધ્ધથી 
સમાધિ કરી બહુજ સૂષ્નમ જત્તિથી તે નાણુવું 
જેઈએ. જેમ અગ્તિમાં તાવીને શુધ્ધ કરેલું 
સોનું મેલનો ત્યાગ કરી પોતાના ગુણને પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેમ મન ધ્યાનથી સમ્ત્ર, ૨%, મને 
તમોચુણુરપી મેલનાો સારી રીતે ત્યાગ કરી 
ખ્મ તત્તનો અતુભવ કરે છે. એ પમાણે 
નિર્‌તર્‌ અભ્યાસથી મન શુધ્ધ થઈ ખછ્યમાં 
લય પામે, ત્યારે અર્દેત આન દરૃપી અમૃતતે 


અતુભંવ કરાવનારી નિર્વિકલ્પ સમાધિ પોતાની 
મેળેજ થાય છે. એ સમાધિથી સમસ્ત વાસનાની 
મ'થિતો તયા સર્જ કમનો! નાશ યાય છે, અને 
'અદર, બહાર, સવ* તર૪, સર્વદા . સ્વસ્વર્ષતુ' 
ભાન મત્ન વિનતા અનાયાસે થાય છે. :- 


'શ્રવણુ કરતાં મનનનું' ફળ. સે।ગણુ છે. 
મમમ કરતાં નિદિધ્યાસનતુ' #ળ લાશ ગણુ છે. 
પણુ નિર્વિકલ્પ સમાધિતુ' (ળા તો! અનત છે. 
નિર્વિકલ્પ સમાંધિથી. બ્રહ્મતત્વનુ' સ્પછટ સાત 
નિશ્રય થાય. છે. મનની ગતિ ચ'ચળ હોવાથી 
ખીજ રીતે તેમ થઇ શકતુ નથી, પણુ મિશ્રિત 
સાન થાય. એટલા માટે. સુમુક્ષએ જિતેદ્રિય 
અતે. શાંત મનવાળા થઇ ચ તરાત્મામાં નિરંતર 
નિર્વિક#પ સમાધિ કરૈવી, અને અનાદિ અવિલામ્મે 
કરેલા આવરણને! નાક જીવ હાની એકતાના 
સાનવડે કરવે!. 


વાણીતો નિરોધ, પચ્મિહ અથવા મમ્‌- 
તાતે। સાગ, આશારહિતપણુ,  ક્રિયારહિતપણું, 
માતે; નિત્મ એકાંતમાં. રહેત્રાતે  સ્વભાવ;.' એ. 
સમાધ્વિનાં પ્રથમ. દાર અથવા સ્રુખ્મ સાધત્તે 
પ્છુ . 
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છે. એકાંત સ્થળમાં રહેવાથી ઇંદ્રિયોને ઉપરામ 
થાય છે; ઉપરામથી ચિત્તનો નિરોધ થાય છે; 
ચિત્તના નિરોધથી અહ'કારતી વાસનાને! લય 
થાય છે. અને તેમ થવાથી યોગીને સવ*દ્ 
અચળ ખહાન'દરપ અમૃતને અનુભવ થાય છે. 
એ માટે મુમુક્ષઆએ નિર'તર પ્રયત્નપૂર્વક ચિત્તને 
નિરોધ કરવો બ્નેઇએ. વાણીનો મનમાં લય 
કરવો; મતતા ખધ્ધિમાં નિરોધ કચ્વો; ખુધ્ધિને 
લય તેના સાક્ષીમાં કરવે[; અને તેનો લય 
તિર્વિકલ્પ બ્રહ્મસ્તર્પમાં કરવે।. એમ કર્યાથી 
પરમ શાંતિ પ્રાસ થાય છે. દેહ, ઇંદ્રિય, પ્રાણુ, 
મન, અને ખાધ્ધ આદિ જે જે ઉપાધિએ 
સાથે ઇત્તિનતા સબધ થાય, તે તે આકારે 
ચોગીઓતી ભત્તિ થાય છે. તે શત્તિની નિજત્તિથી 
“ થોગીને સર્જ ઉપરામતારૂપ યોગ્ય સુખ અને 
અાહ્ાન'દરપી અમૃતનો અતુભવ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૯૫ 


અ'દરતી વાસનાએઓનેો ત્યાગ અને બહા- 
રના શખ્દાદિ વિષયોને ત્યાગ વૈરાગ્યવાળાથીજ _ 


થઇ શક્રે છે. વિરક્ત પુરૂવોજ મોક્ષની ઇચ્છાથી 
એવી અ'દરતી અને બહારતી આસક્તિતે। ત્યાગ 
કરે છે. ખહ્માની નિછાવાળા વિરક્તજ બહારના 
વિષયોનો અને અ'દરનતા અહ'કારાદિતે] સર્બંધ 
છોડી શકે છે. 


મનને બ્રહ્મરૂપ લદ્યમાં નિશ્રળ સ્થાપન ' 
કરી, બાલ ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના ગોલકમાં 
સ્થિર કરી, ટટ આસનવડૅ શરીર અચળ કરી, : 
દેહના નિર્વાહતી ચિ'તા ટૂર કરી, બહમ અતે 
આત્માની એકતા જનણી, તન્મય થઇ, અખ'ડ 
વૃત્તિથી ભહ્માનદરૂપ અમૃતતુ' પાન પ્રસન્તતા' 
પૂર્જક નિરંતર અતઃ કરસુમાં કરવું, એ કરતાં 
ખીજ અન્ય સાધનોથી શું વિશ્ષેષ છે ?. . 


યહ 


દુઃખતા કાર્ણુરૂપ અને પાપફપ અનાત્મ 
પદાયોવુ' ચિ'તત છોડી દઇ મૃક્તિદાયક આન- 
દરૂપ આત્માતુ' ધ્યાન કરવું. એજ આત્મા 
સ્વયમકાશ, સવને સાક્ષી અતે તાનના ભ'ડા- 
સ્રૂપ છે, અને નિર'તર પ્રકાશે છે. અસતથી 
વિલક્ષણુ એવત્રા આત્માને લક્યરપ કરી અખ'ડ 
મઆત્માકાર #ત્તિથી અભેદભાવે તેતુ' ધ્યાન ફરવું. 
'ભષન્મ્‌ પદાર્થોની પતીતિરહિત અવિચ્છિત્ન જત્તિ- 
વડ્ડે ધ્યાન કરી આત્માને સ્વસ્વરપે સ્પછટ રીતે 
નણુવે. સ્વસ્તરૂપમાં આત્મપણુંતી દૃઢ ભાંવના 
ર્‌ી, ભાતે અહ'કારાદિમાં આત્મપણુાની ભાવના 
છડી ૪#, કુટેલા ધડાની પેડે ઉદાસિન થઇ 
“રહેવું. સાતેસ્વર્પ સાક્ષી આત્મામાં શુધ્ધ અ"ત- 
'કરણુનો પરેશ, કરી ધારે પારે તૈતે સ્થિર, કરી 
પાતાતાંજ કઊંસ્વફેપે : અયુંશંવ * કેવ. કેહ, 





ઉહ 


ઇદ્રિય, પ્રાણુ, મત અને અદ'કારાદિ ઉપાધિએ। 
જેએ પાતાના અનાનથી કલ્યાયેલી છે, તેમ- 
નાથી છુટા પડેલા આત્માનો મહાકાશની 
પદે પૂણી અને અખ'રપે અતુભવ કરવે।. ધડે।, 
કળશ, કેદી અને સોય, આદિ સે'કડ। ઉપાધિએણભે 
છોડી રેત્તાં એક આકાશજ રહે છે. તે વિવિધ- 
સ્પે રહેતું નથી. તેમજ અશ કારાદિ દે છોડી રૈતાં 
એકજ શુદ્દ પરમતત્વ રહે છે. બદ્ધાથી માડી 
ચુ'બડા સુધીની સધળી ઉપાધિએઓ મિશ્યાજ 
છે. માટે મુમુક્ષુએ પોતાના આત્માને પૃણુ અને 
એકરૂપે રહેલો જણુવે. 


સમાધિમાં ચોગી નિત્ય સાનસ્વરૂપ, શુધ્ધ 
આન'દર્‌પ, ઉપમારહિત, અપાર, નિત્ય સુક્ત, 
ક્રિયા રહિત, અવધિ રહિત, આકાશના જેવુ, 
અવયવ રહિત, કલ્પના રહિત, પૂણ, એવુ જે 


ઉલ 


ખઅ્રહ્મ તેનો પોતાતા હૃઘ્યમાં અતુભવ ડરે છે. 
કારણુ કાર્ષ્ભાવથી રહિત, કલ્પનામાં ન આવે 
એવા સ્વભાવવાળું, અખ'ડ સ્વરૂપ, નિરૂપમ, 
પ્રમાણુના અવિષયરૂપ, વેદવચનથી સિધ્ધ, 
નિત્ય હું શબ્દથી પ્રેસિધ્ધ, એવું જે પૂર્ણ 
આ્રહ્મ તેતો સાક્ષાત્કાર યોગીએ સમાધિમાં 
પાતાના હદયમાં કરે છે. જર્‌! રહિત, મરણ 
રહિત, સવ* અભાવો જેમાં લીન થાય છે 
એવા સલ સ્વરૂપવાળુ, નિશ્ચલ સમુદ્રના જેવું, 
નામ રહિત, ગુણના વિકારોને જેમાં અભાવ 
છે એવુ, અનાદિ, શાંત અને એક, એવું ને 
પરખદહ્મ છે, તેને સાક્ષાત્કાર યોગીએ સમા 
ધિમાં પોતાના હૃદ્યવિષે કરે છે. આત્મ 
સ્વરૂષમાં એકાગ્ર અંતઃકરણુ કરી આત્માના 
અખડ આનદરૂપ વૈભવતેો અતુભવ 


ઉદ 


કરવો, સ'સારની વાસનાના સ'બ'ધવાળા ખ'ધને 
કાપી નાખવે।, અને યત્નવડે પુરૂપપણાને સપૂળ 
કરવુ, સર્વ ઉપાધિથો અત્યંત સુત, સચ્ચિ- 
તાન'દરૂપ, અદય અતે હૃદયમાં *્હેલા આત્માનું 
ધ્યાન કરવું. એમ ડર્યાથો સસારની પ્રાપ્તિ 
થશે નહિ, પણુ મુક્તિ થશે. 





જીવન્સુક્તિ અતે વિરહસુક્તિ* 


મુક્તિ ખે પ્રકારતી છે, જીવન્સુક્તિ અને 
વિદેડસુક્તિ. મુમુક્ષુને પ્રથમ જવન્સુક્તિ છે અને 
પછો વિદ્ડિમુક્તિ થાય છે. સદ્દઝુરૂતી કૃપાથી 
મળેલા સાનના ઉપદેશથો અને અભ્યાસથી તે 
પ્રાપ્ત થાય છે. એ અભ્યાસ શારીરિક અને 
માતસિક એમ ખે પ્રકારનો છે. આસનાદિને। જે 


૨૦૦ 


અભ્યાસ તે શારીરિક છે અને પ્રપ'ચનો ઉપ- 
રામ તે માતસિક છે અને તેજ મ્રેદ સાનયોગછે. 

હૃદયમાં જડ ધાલી બેઠેલી સર્વ કામનાને 
જેણે જડમૂળથી ઉખેડી નાખી છે, દેઠાભિમાઃ 
નને! ત્યાગ કર્યો છે, મનની ચ'ચળતા છોડી 
આત્મામાં એકાગ્રતા કરી છે, અને જેણે ધણાં 
પુણ્ય કમ કર્યા' છે, એવો આત્માન'દને અનુ- 
ભવ કરનારે જવન્સુડત ખાહ્મર્રરૂપ ઉત્તમ સ્થાન 
પ્રાસ કરે છે. એવો પુરૂષ આ સસારમાંજ 
રોક, મોહાદિથી રહિત થઇ સર્જને આત્મારમે 
ન્તેય છે, નિમેળ બ્રહ્મને ધાપ્ત થાય છે, સર્વને 
નનણુનાર અને સર્વ સિદ્ધિઓના સ્થાનરપ થાય 
છે. તે આ સ્યૂલ સહમ આદિ ચરીરતું વિસ્મ- 
ર્ણુ કરી સર્વ સકલ્પરહિત થઇ, પુણ્ય અનૅ 
પાપથી મુકત થઈ બ્રહ્મસ્વરૂપ તુરીય પદને 
પામે છે. 


૨૦૧ 


સ૧* પકારની સ'સારી કામના રહિત પણુ 
નિરતિશય સુખને માટે આત્માની કામનાવાળે 
ગે જવનમુડત પુશ્ષ તેતી પાપ્તિથી પૂર્ણકાંમ 
થઇ સપ્તમ ભૂમિકામાં એટલે છેલ્લી દશામાં રહે 
છે. એવા પુરષના દ્રેઠતા અવસાન સમચે તેના 
પાણુ લોકાંતરમાં જતા નથી, પણુ કમથી ઉપ- 
રામ પામેલા પોતપોતાના કારણુમાં લય પામે 
છે. એ સબધમાં શકા થાય કે ત્યારે જત્ર 
ડયાં રહે છે ? તેતું સમાધાન એ છે કે નેમ 
પાણીમાં મીઠાનો ગાંગરડે મળી જય છે અને 
પછી મીડ રહૈતુ' નથી, તેમ બ્રહ્મમાં જીવ લય 
પામે છે, અને પછી અખ'ડ બ્રહ્મજ ર્હે છે. 
જેમ સમુદ્રનુ' જળ ઝામી “ય, ત્યારે તે સિ'ધવ 
અથવા મીઠું' કહેવાય છે, પણુ તેતે પાછુ' સમુ- 
દ્રમાં નાખવામાં આવે, તે! તે પોતાના નામ 


૨૦૨ 


કપને। ત્યાગ કરી સમુદ્રમાં લય પામે છે; તેમ 
જવ પરમાત્મામાં લય પામે છે, ત્યારે તેતુ 
ચિત્ત ચદ્મમાં, વાણી અગ્તિમાં, નેત્ર સૂય'માં, 
લોહી અતે વીય* જળમાં અને કાન દિશામાં 
લય પામે છે. 





જીવનમુક્ત અથવા સ્થિતપ્રજ્ઞનાં લક્ષણ 
અતે સ્થિતિ, 

સદ્ચુરૂના ઉપદેશથો જે સાની 
સમાધિ સુધી પહોચ્યો છે, તેની સ્થિતિતુ 
વિવેચન આ પ્રકરણુમાં કરવામાં આવે છે. 
જેમ કીડો ભમરીના ધ્યાનથી . ભમરીરૂપ થઇ 
નય છે, તેમ જે આત્મસાની પુડષ પોતાની 
રહાદિ ઉપાધિ અને તેમના ધર્મો મિથ્યા છે 
એમ જણે છે, અતે સચ્યિતાન'દરૂપ થાય છે, 


૨૦૩ 


તેજ ૬વન્મુકત કહેવાય છે. તે મોહફૂપી 
સમુદ્રને તરી જતે રાગદેષાદિરૂપ રાક્ષસોને 
મારી નાખીને, શાંતિયુડત થઇતે પોતાના 
આત્મામાં આનંદ પામી શૈભે છે. એવા 
જવન્મુકત સાની બહારના અનિત્ય સુખતી 
આસકિતને ત્યાગ કરી, પોતાના આત્માન? 
સુખથી આનદ માની, સ્વસ્થ થઇ ધડામાં 
રહેલા દીવાનીપેડે પોતાના અંતઃકરણુમાંજ 
પ્રકાશે છે. ઉપાધિમાં રહેવા છતાં તેના ધમેથી 
તે સાની આકાશનીપેઠે લેપાતો નથી, સર્વસ 
છતાં મુંગાતીપેઠે રહે છે, અને આસક્તિ 
પામ્યા વિતા વાયુતીપૅડે જગતમાં વિચારે છે. 


જેમ નદીએતું જળ સમુદ્રમાં ભળી “નય 
છે, ઉપાધિને। નાશ થવાથી ધટાકાશ મહાકાશમાં 
મળી જય છે, #ીવાનું તેજ સૂર્યતા તેજમાં 


૨. 


૧૦૪ 


મળી નનય છે, તેમ જવન્સુકત પુરૂષ પોતાના 
પ્રાશ્બ્ધતે! ક્ષય થવાથી દેહ, નામ, અને. રૂપ।- 
દિતો. ત્યાગ કરી બહ્મામાં એકરસ થઇ? જય છે. 


અન'ત પુણ્યના ફળને જોેગવનારા સદા 
બહમારૂપે રહેવાથી જેમની બાલ્ર વિષયોની ઉત્તિ 
નિશતત્ત થઇ ગઈ છે એવા, ખીનએએ અર્પણ 
કરેલા ભોગ્ય પદાર્થોને નિદ્રાછ અને બાળકની 
પેડે રાગદેપ રહિત ભેગવનારા અતે સ્તપ્તમાં 
ન્નેયેલા પદાર્થોની પેઠે આ જગતને મિથ્યા 
સમજતા છતાં ડવચિત કેઈ વિષયમાં પજત્તિ- 
વાળા પુરૂષોને ધન્ય છે. એવા જવન્મુક્ત પુર્ષોજ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ માનને યોગ્ય છે. 

જે યોગી બ્રહ્મમાંજ લીન થયલા અ'તઃક- 
રણુવાલે -તરવિકારી, સકામ કમોાંથી રહિત છે, 
ખતે' સદા આનદમાંજ રહે છે, તેજ સ્કિતપ્રન 


સ્પ. 


અથવા જવન્સુડત છે એમ જસુવું. ઉપાધિઓયો. 
રહિત, બ્રહ્મા અને આત્માતી એકતા, જાયુનારી, 
અને સ'શય વિપર્યય રહિત, બ્રહ્માફાર જે. ભૃતતિ,, 
તે પ્રજ્ઞા કહેવાય છે. જેતી એ પના સારી રીતે. 
સ્થિર થઇ હેય, જેને નિરંતર આનદ હેય, 
અને જે સ'સારરૂપ પપચને ધણું કરી ભૂલી 
ગયો હેય તે સ્થિતપ્રત અથવા જીવન્સૂડત કહે- 
વાય છે. બ્રહ્મમાં જેની ખુહ્ધિ લીન થયા છતાં 
જે જાગે છે, પણુ નગૃતના ધર્મોથી રહિત છે, 
અને જેનું' તાન વાસના રહિત છે, તે જીવ- 
ન્મુક્ત કહેવાય છે. જેની સસાર સબપખ્રીની 


કલ્પનાઓ નિશ્નત્ત થઇ હેય, જે. કળાવાન 
છતાં તેત્રા અભિમાન રહિત વર્તતો, હોય, 
જેનું. ચિત્ત અત્યત. નિશ્િત થયું હે, તે. 
૬વન્સુક્ત્‌ કહેવાય છે, છાયાનીપેડે અવુંસરનારે॥-. 


૨૦૬ 


આ દેદ્દ વિદ્યમાન છતાં પણુ તેમાં અહુ'તા 
મમતાને! અભાવ હેય તે જવન્મુડતનુ' લક્ષણુ 
છે. ગયલી વાતનુ સ્મરણુ ન કરવું', ભવિષ્યનો 


વિચાર ન કરવો, અને જે પ્રાપ્ત થયું હેય 
તેમાં ઉદાસીન રહેવું તે જીવન્મુક્તનાં લક્ષણુ 
છે. ગુણુદોષથી ભરેલા અને વિલક્ષણુ સ્વભાવ" 
વાળા જગતના પ્રાણી પદાર્થોમાં સવષ્્ર સમાન 


દ્રદિ રાખવી તે જવન્મુડતતું' લક્ષણુ છે. . 
ખહ્માન'દરપ અમૃતના સ્વાદમાં ચિત્ત આસક્ત 
થવાને લીધે અ'દરતા અતે બહારના પદાર્થેતું 
ભાન ન રહેવુ' તે જીવન્મુડતનું' લક્ષણુ છે. દેહ 
તયા ' ઇદ્દિયામાં અને કત'વ્યમાં અહ'તા મમતા 
ત્યજી રાગદેષ વિના ઉદાસીનપણે જે રહે તે 
જવન્સુડતના લક્ષણુવાળા છે એમ નમુવું. 
શ્રતિના વિચારથી જેણે પોતાનુ. છ્ાહ્મપણુ 


રમ 


| જાણેલુ છે, અંતે જે સસારના જન્મ મરણુરૂપ 
બ'ધથી છુરેલે! છે, તે જીવન્સુકતના' લક્ષણુવાળો 
છે એમ જંખુવું. જેને દેઠ તથા . ધદ્રિષોમાં 
કુંપણું અતે બીના પદાર્થોમાં આપણું એવે! 
ભાવ કદી થતો ન હેય, તે જવન્મુકત કહેવાય 
છે. જે જીવ તથા બહ્મના ભેદને તથા બ્રહ્મ 


અને જગતના ભલેદલ્ને યથાર્થ સાનવડે કદી પણુ 
નાષુતો ન હોય તે જવન્મુડત કહેવાય છે. 
સજ્જનો સન્માન કરે કે દુર્જનો પિડા કરે, 
'તોપણુ તે બનેમાં જેને સમભાવ રહે તેને 
છવન્સુડત જણુવેો. સમુદ્રમાં ધણી નદીઓના 
પવાહે મળે છે, તેમ બીજાઓએ પ્રેરેલા 
વિષયો પ્રાપ્ત થઇ બ્રહ્મસ્વરૂપે જેનામાં લીત 
થઈ જય, પણુ કઇ. વિકાર ઉત્પન્ન ત કરે તે 
ચેગીને જીવન્ઝુકત જખુવે!, 


૨૦૮ 
જેણે બહાતત અતુભવ્યું છે, તેને પૂર્વના 
“જેલો લાર રહેતો નથી; મે જે તેતે 
શસારંતા વિષષામાં પહેલાંના જેથી બસ્તિ 
“ફે, સા વણે છલ સ્વરૂપ ઓળખ્યું' નધી, 
પણુ તે બાલ દષ્ટિવાળા છે એમ ઇણુવું. 
પૂર્વની વાસના અથવા પારખ્ધ કર્મના વેગથી 
સાનૌતે સસારના વિષચે(માં પ્રભ્તિ રહે છે, 
' એવી શ'કા કરવો નહિ, કેમકે છવ 'બ્રહની 
એકતાના શાનથી વાસના ૫૬ થઈ ન્નય 'છે. 
જેમ અંતતત કામીપુરૂષની વૃત્તિ પોતાની 
'“ભાધામાં કુવેત થઇ નય છે, સેમ પૂર્ણાન'દરપ 
અછતનો અતુભવ થવાથી સાનીની ₹ત્તિ પણુ 
'ભસારી પવિષયેોમાં કુ'ઠિત થઇ ન્ય છે, જીવ- 
ન્ગુડઝતતે શોજનાંદિ 'બાલ ક્યવદારતુ' સાન 
ભનેવામાં આવે છે, સે તેના પધોર્બ્ધનું' પળ છે 


૨૦૯ 


એમ શ્રૃતિ કહે છે. જ્યાં સુધી સુખાદ્નિ 
અતુભંવ થાય છે, યાં સુધી પારખ્ધ છે, એમ 
'શોળવામાં ખાધે છે; કેમકે ફળતા ઉદય પૂર્વ 
કર્મશીજ થાય છે. કર્મ વિનતા કળ કદી પણુ 
નીપજતું તથી. 


જેમ જાત્રતથી સ્વપ્નનાં કમો1 નાશ પામે 
છે, તેમ હું બ્રહ્મ છુ' એવા સાનથી ડરેડેા 
કૅદપના સ'ચિત કર્મો નાશ પામે છે. જેમ 
સ્વપ્નના સમયમાં જે પુણ્ય અથવા ભયકર 
પાપ કર્યું હોય તેથી સ્વપ્નમાંથી ન્નગેલાને 
સ્વંગ કૈ નર્ક પ્રાત થઇ શકતું નથી, તેમ 
આત્માને આકાશની પેઠે અસંગ અને ઉદા- 
સીમ જાણ્યા પછી જીવન્સુકતને ભાવી કેમોસ ૯7ર। 
પણુ સ્પર્શ કશી શકતાં: નથી. જેમ ધટને 
આકાશને યોગ થવાથી વટમાંતી મદિરતે 


૨૨૦ 


ગ'ધ આકારને લાગતો. નથી, તેમ આત્માને 
ઉપાધિતો સબંધ થયા છતાં, ઉપાધિના ધર્મોથી 
આખાત્મા લેપાતો નથી. નિશાનને ઉદેશીને 
છેડેલા બાણુની પેઠે સાન થયા પહેલાં આરભ 
થઈ ચુકેલું પ્રારબ્ધ કમ જ્ઞાન થયા છતાં પણુ 
પોતાનું ફળ આપ્યા વિતા નાશ પામતું નથી. 
ગાયને વાધ સમજી છોડૅલુ' ષાણુ પાછળથી 
માય છે, એમ ન્ણુવામાં આવે, | તો પણ 
અઢકતું નથી, પણુ પુરા વેગવાળું હોવાથી 
નિશાનને કાપી નાંખે છે. સાનીએઓનું પ્રારખ્ધ 
વધારે બળવાન હોય છે, તેને ભોગથીજ નાશ 


થાય છે. તેમનાં. પૃવષ્તાં સંચિત ક્ષમા તથા 
ક્રિયમાણુ કર્મો યથાર્થ નતાનરૂપી અગ્નિયી 
નાશ પામે છે. પણુ જેએ। ખરહ્મા અને આત્માની 
એફતાને અનુભવ કરી સર્વદા ખ્રહમામય થાઇ 


૨૧૨ 


રલ છે, તેમને સ'ચિત, પ્રારબ્ધ, કે ક્રિયમાણુ, 
એ તણે કમા કદી પણુ હોતાં નથી, કેમકે 
તેઓ નિર્ચુણુ બહ્મારૂપ છે. અહ'કારાદિરૂપ 
ઉપાધિ સાથેના એકપણાની ભ્રાંતિથી રહિત 
કેવળ બઉારૂપેજ રહેનારા જીવન્મુકતતું પ્રાર- 
ખ્ધ અવશેષ રહે છે, એમ કહેવુ' યોગ્ય નથી. 
સ્વપ્નમાંથી નનગગેલા માણુસને સ્વપ્નના પદાર્થો 
સાથે સબધ રહે છે, એમ કહી શકાય નહિ. 
સ્વપ્નમાં પતીત થયલા શરીરમાં કે શરીરના 
ઉપયોગી સાધને।માં તે અહંતા, મમતા અથવા 
૪દતા એટલે આપણુ કરતો નથી, પણુ પોતે 
જાઝૃતનાજ વ્યવહાર કરે છે. તેતે સ્વપ્તના 
મિથ્યા પદાથાતી ઇચ્છા હોતી નથી, અને 
તેવા પદાર્થોનો સ'ત્રહ થયલે પણુ જેવામાં 
આવતો નથી. જે તેવા મિથ્યા પદાર્થો સબધી 


રફર 


તેની મરૃત્તિ થાય, તો તે જગ્રત થયે! નથી, 
પણુ સ્વંપ્તમાંજ છે. એમ જણુવુ તેજ પમાણે 
જ્ઞાતી બહ્મરપે રહે છે. તે બીજું કઈ પણુ 
નનણુતે। નથી. જેમ નનગેલા માણસને સ્વપ્નમાં 
નેયલા પદાથોતું' સ્મરણુ રહે છે, તેમ નાનીને 
ભોજન તથા મલલાગાદિ વ્યવહાર્તું સ્મરણુ 
રહે છે. 


* કમથી દેહ નિર્માણુ. થાય છે, તેથી પ્રાર- 
ખ્ધ દેઠનુ' છે, એમ કલ્પના કરી શકાય, પામું . 
આત્મા કર્સાથી નિર્માણુ થયો નથી, તેથી 
અનાદિ આત્માનુ પ્રારખ્ધ છે, એમ કહેવુ 
યોગ્ય નથી. શ્રતિ સલ કહે છે, કે આત્મા. 
જન્મરહિત, નિલ, અતે સાશ્વત છે. તેથી તે 
આત્મારૂપે રહેનારા જીવન્યુકતના પારખ્ધતી 
કલ્પન કેમ થઇ શકે ? ને દેદર્પે સ્થિતિ હોય . 


૨૧૩ 


તો સનીને ધારખ્ધ સિદ્ધ થાય. પણુ તેને દેહમાં 
આત્મભાવ હેતે નથી, માટે તેના સ'બ'ધમાં 
પ્રારબ્ધ છોડી દેવુ'- સ્થૂલ શરીરતુ' પ્રારૂધ છે, 
એવી કલપના પણુ ભ્રાંતિજ છે, કેમકે અધ્યસ્ત 
પદાથ5તી સયહા કયાંથી હાય ? અને અસન 
ત્યનતો જન્મ કયાંથી હોય ? નહિ જન્મેલાને 
નાશ કયાંથી અને મિથ્યા પદાર્થનુ' પ્રારખ્ધ 
કયાંથી હેય ? સાનથી અન્ઞાનના કાર્યને મૂળ 
સહિત નાશ થતો હેય, તો પછી આ દેહ 
શી રીતે રહી શકે, એવી શ'કાવાળા જડ મતુ- 
પ્યોનુ' સમાધાન કરવા માટે ખાલ દછિયી 
શ્રતિ કહે છે, કે પ્રાર“્ધ છે, પણુ નાનીના 
શરીરાદ્તિ' સત્યપણું જણાવવાનો શ્રતિને 
હૈતુ નથી. * 

. જેમણે વિષયોની ઈચ્છા અને ભોગનો. 
અત્યત ત્યાગ કર્યા છે, જેએ શાંત, 


૨૧૪ 


જતે'દ્રિ, અને આત્માનુ' એકાગ્ર ચિત્તે 
ધ્યાત કરતારા છે, એવા મહાત્માએ 
પરમ તત્તનો અતુભવ ડરીને અતે 
આત્માના સ'બધથી શ્રેષ્ટ નિઇૃતિસુખ પામે 
છે. પરમતત્વરૂપ અને આન'દધન આત્માના 
સ્વરૂપતો વિચાર ડરી અને મને કલ્પેલી 
ભ્રાતિનાો નાશ કરી આત્મસાક્ષાત્કાર કરવે।. 
એમ કર્યાથીજ મુકત અને કૃતાર્થ થવાય છે. 
અતિ દ્રઢ એમકાત્રતારૂપ સમાતિવડે સશય 
રહિત થઈ સાન ચક્ષથી આત્મતત્તનું' અવ- 
લોકન કરવું. સાંભળેલી વાત સષય રહિત 
સારી રીતે અનુભવી હોય તો પછી તે સ'બધી 
ફરી કઇ સ'શય કૈ વિકલ્પ રહેતો નથો. 
પોતાના અવિધારૂપ બધનતા સબ'ધતી નિર- 
ત્તિથી સચ્ચિતાતંદરપ આત્માની પ્રાપ્તિમાં શાર્મ, 


ર્શ્ષ 


યુડિતિ, ગુરૂનો ઉપદેશ અતે અતઃકરણુમાં 
સિદ્ધ થયલે! પોતાનો અતુભવ પ્રમાણુરૂપે છે. 
ખધ, મોક્ષ, તૃપ્તિ, ચિ'તા, આરૅગ્ય, ભુખ, 
તરસ, આદિ, પોતાતાજ અનુભવથી જાણી 
શકાય છે. ખીન્નઃઓને તે સબંધી જે સાન 
થાય, તે માત્ર અતુમાનથી ઉપજેલું જમુવું. 
શ્રાતની પેડે ગુરૂએ પણુ તટસ્થ રહીને ઉપદેશ 
કરે છે; માટે વિદ્દાન પુરૂષે ઇશ્વરતા અતુગ્રહ- 
વાળી પાતાની ખુદ્ધિવડે જ ભવસાગરને તરીને 
પાર જવું જઇએ. પોતાના ' અનુભવથીજ 
પોતે પોતાના અખ'ડિત આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરી સંકલ્પ રહિત અને સિધ્ધ થઇ આત્મામાં 
સ્થિત કરવી. વેદાંત સિધ્ધાંત એટલેજ છે, 
જે જીવ અતે સઘળું જગત બહમ જ છે, અતે 
ખહ્મરૂપે સ્ષિતિ થત્રી એજ મોક્ષ છે. બ્રહ્મના 
અદિતિયપણામાં શુતિઓનું પ્રમાણુ છે. 


રમ 

ઉપર પ્રમાણેના ગુરતા ઉપદેશથી, શ્રતિના 
પ્રમાણુથી, અને પોતાની યુક્તિથી બહ્મતત્વને 
જોણીને ઈંદ્યિજત, અને શાંતચિતવાળે શિષ્ય 
એકાંત સ્થળમાં નિર્વિકલ્પ સમાધિ કરી રહે, 
અને થોડો સમય સમાધિમાં રહી તે ઉઠે, 
ત્યારે સમાધિ સબ'ધી તેને પુછત્રામાં આવે 
તા તે નિચે પ્રમાણે પોતાનો અંતૃભવ જ- 
ણૂુવી શકે. 


સમાધિ સમયની સ્થિતિ. 


જીવ અને બ્રહ્માની એકતાનો અનુભવ 
થવાથી મારી બુધ્ધિ બ્રહ્મમાં લીન થઇ ગઈ 
હતી; પ્રદેતિ તાશ પામી હતી, હું દસ્યતે 
જાણુતા ન હતો; અટશ્યને પણુ જણુતોા 
ત હેતો અતે સમાધિનું સુખ કેવું 


૨૬૭ 


અને કેટલું છે, તે પણુ તે અપાર હોવાથી 
કહી શકાય એમ નથી. બ્હ્માતંદરૂપી અમૃતના 
પૂરથી ભરેલા પર્બહ્મરૂપી મહાસાગરને! મહિમા 
વાણીથી કહેવો અને મનથી ધારવે! અશડય 
છે. જેમ સમુદ્રમાં પડતાં વરસાદનાં કરાં 
સમુદ્રમાં અત્યત લીન થઇ નય છે, તેમ 
ખ્રહ્મારૂપી સમુદ્રના અશરૂપી જે ઇશ્વર તેના 
અ'શરૂપી સૂત્રાત્માતા અશરૂપી હદયાકાશમાં. 
મારં મત અત્યત લીન થષ્ઠું હતું. તે હમણા 
આનંદથી પરીતૃપ્ત છે. આ જગત જે હમણુા 
હું જેઉં છું, તે સમાધિવેળા કયાં ગયું હછું ?' 
તેને કેણુ લ ગયું હતું? અને તે કયાં લય 
પામ્યું હતુ? એ મહાન આશ્ચર્ય છે. અખડ 
આતનંદરૂપી અમૃતથી ભરેલા બ્રહારૂપ મહાસ્‌ા- 
ગમાં ક્વું છોડી દેવું અને શું મહણુ કરવું ? 


૨૨૮ 


તેમ તેમાં અતુફૂળ શું અને પતિફૂળ શુ' હેય ? 
એ સ્થિતિમાં છું કાંઇ પણુ જતો નથી, 
સાંભળતો નથી, અને નણુતો નથા. છું તો 
સદા આન'દરૂપ પોતાના આત્માવડેજ સર્વથી 
વિલક્ષણુ .હું- 


જેમની કૃપારૂપી ચ%્રમાની ચાંદની પડવાથી 
સસારના તાપથી થયલે! મારે ખેદ મટયે। છે, 
અને અખડ એકશ્ચર્યવાળા, આનંદરૂપ અને 
અવિનાશી આત્મપદને હું તરત પ્રાપ્ત થયે। છું, 
તે મારા ગુર્‌ જેએ। મહાત્મા છે, આસડિતથી 
રહિત છે, ઉત્તમ સજન છે, અને દયાના સમુદ 
છે, તેમને હું' વારવાર પ્રણામ કરૂ' છું. હૈ 
ગુરૂ મહારાજ, આપના અતુગ્રહથી ઠું ધન્ય 
છુ, રૂતાર્થ થયો છું, સસારર્‌વી મગરથી ઝુકત 
ચગે! છું, સદા આન'દ સ્વરૂપ અને પૃણુ" થયે। છું. 


૨૧૯ 


હુ અસગ છુ, સ્ધૂળ સૃદ્મ શરીરથી 
રહિત છું, અવિનાશી, શાંત, અન'ત, નિર્મળ 
અને સતાતન છું. હુ' અકર્તા, અભે।કતા, નિર્વિ- 
ફાર, નિષ્ક્રિય, શધ્ધસ્ઞાનસ્વરૂપ અને મ'ગળરૂપ 
છુ'* નેેનારથા, સાંભળનારથી, ખોલનારથી, 
કર્નારથી અને ભોગવનારથી હું અત્ય'ત ભિન્ન 
છુ. હું નિત્ય. નિરંતર, અવધિ રહિત, પૂર્ણ 
ખેોધ રૂપ છુ. હું આ દશ્ય નથી અને તે 
અદ્રશ્ય પણુ નથી, પણુ બનેને મકાશનાર, કોઇ, 
શુષ્ધ, બહાર અને અંદરની કલ્પનાથી રહિત, 
અદિતિય ખ્રહ્મજ છું. ઉપમા રહિત, આત્મતત્વ 
રૂપ, તું, દું. આ, અને તે એ કલ્પનાથી રહિત, 
આન'દરૂપ, એકરસ, સત્ય, અતે અદ્તિય રૂપ 
જે બહ્મ છે, તેજ હું છું. હું નારાયણુ છું, 
શ્રી કૃષ્યુ છું, સદાશિવ છુ, ઈધર છું, અખ'ડ 


૨૨૦ 


ઓધ રૂપ છું, સર્વને પ્રકાશક, નિય'તા રહિત, 
અદ'કાર રહિત તથા મમતા રહિત છું. સવ 


પ્રાણીના આશ્રય થઇ નાનરપે, અ'દર્‌ અને 
બદાર, સવમાં હજ રહેલો છુ. ભોક્તા, ભોગ્ય 
અને પૂવે જે આ છે, એમ ભિન્ન જ્નેયું હતું, 
તે સધલું દું પોતેજ છું. હુ અખ'ડ સુખના 
સમુદ્રૂપ છું, તેમાં માયારૂપ પવનના વેગથી 
જગતરપ મોૉંજ' બહુ પ્રકારના ઉપ્તન્ન થાય છે, 
અને નાશ પામે છે. જેમ નિશ્વયવ, અને કલ્પના 
રહિત કાળમાં કલ્પ, વષ*, અયન, અને ત્રડતુ 
આદિ કલ્પાલયલાં છે, તેમ મારામાં પણુ અન્ઞાની 
મનુષ્યોએ ભ્રાંતિથી સ્યૂળાદિ પદાથો આરેપેલા 
છે. જેમ ઝાંઝવાના જળનો મ્હેટો પ્રવાહ 
ખારી જમીનના કે।ઇ ભાગને. ભિ'જવી શકતે 
નથા, તૈમ અત્ય'ત દોષથી દુષિત થયલા મૂઢ 


ર્ર્રૃ 


મનુષ્યોએ જે કભ્પેલુ' છે, તે પોતાના આશ્રયષરૂપ 
અધિદટાનને કંદીપણુ દુછિત કરી શકતુ' નથી. હુ 
જ કાશની પેઠે નિલેજપ છુ; સય*તી પેઠે પ્રકાંસ્યથી 
ન્યારો છું% પર્વાતતી પેઠે અત્ય'ત નિશ્રલ છુ; 
અને સમુદ્રની પેડે અપાર છુ. જેમ આકાશને 
વાદળાં સાથે સબધ નથી, તેમ ભને દેહ સાથે 
સ'બ'ધ નથી. એમ હે1વાથી નમ્રત, સ્વપ્ન અને 
સુષુપ્તિ, એ ધર્મો મારા ડયાંથી હોય ? 


સૃદ્મ શરીર રૂપ ઉપાધિજ આવે છે અને 
«ય છે; તેજ શુભાશુભ કર્મો કરે છે, 
તેનાં ૪ળ ભોગવે છે, અતે તેજ *ધ્ધ 
થપ્રને મરે છે. હુ' તે! સદા મ્હોટા પવતની 
પેઠે નિશ્રલ રહેનારો છુ', હું સદા એકરૂપ, 
એને અંવયવ રહિત છું. મારી કઇ પ્રભ્ત્તિ 
'નંથી,' તેમ નિશેત્તિ પણુ નથી. જે એકરૂપ, એફ 


ર્ર્ર્‌ 

રસ, ભેદ રહિત, અતે આકાશની પેઠે વ્યાપક 
હેય તે કેવો રીતે ક્રિયા કરી શકે? હુ' ઇંદ્ર 
યોથી રહિત, અ'તઃકરણુથી રહિત, નિર્વિકાર, 
નિરાકાર અને અખ'ડ સુખના અનુભવ રૂપ છુ, 
તેથી પુણ્ય અતે પાપ મારાં કયાંથી હોઈ શકે? 
એમ *ંતિપણ્‌ કહે છે. ટાઢી, ઉતી, સારી અથવા 


માદી કે[ઇ વસ્તુ પુરૂષની છાયાને અડકે, તેથી 
છાયાથી વિલક્ષણુ સ્વભાવવાળા પુરૂષને જરાપણુ 
સ્પર્શ થઇ શકતે! નથી, જેમ ધરના પર્મો ઘરને 
પ્રકાશનાર દીવાને સ્પર્શ કરી શકતા નથી, તેમ 
વિલક્ષણુ, નિર્વિકાર અને ઉદાસોન સાક્ષીને 
સાક્્ય પદાર્થના ધમે સ્પર્શ કહી શકતા નથી. 
જેમ કમધ્માં સર્યતો સાક્ષી ભાવ છે, અગ્નિનું 
દાહ કરવાપણું છે, અને દોરડીનો સબધ 
કલ્પિન સર્પાદિ સાથે છે, તેવા સબધ; ડું જે 


શ્શ્ડ 


નિર્વિકારી, ચૈતન્ય સ્વરૂપ છુ', તેનો શરીર સાથે 
જે. દું કર્તા કે કરાવનાર નથી, ભાતા કે ભોગ- 
વાવનાર નથી, અને જનાર કે દેખાડનાર પણુ 
નથી. હુ' તો મન વાણીથી અવર્ણનિય, અને 
સ્વયપ્રકાશ આત્મા છુ. જળરૂપ ઉપાવિ હાલ- 
વાથી માહેના સૂર્યનું પ્રતિબિ બ હાલતુ' જણાય 
છે, તે ઉપરથી મૂઢ ખુધ્ધિવાળા મવુષ્યો, માને 
છે, કે સૂય ચલાયમાન થાય છે; તેમ સર્ય 
પ્રમાણે અક્રિય આત્માનો હુ' કર્તા છું, હુ 
ભોકતા છું, અરે, હુ' હણાયો છુ એમ તેએ! 
માને છે. જેમ ઘડાના પર્મોથી તેતી અ'દરતુ' 
આકાશ લેપાતું નથી, તેમ આ જડ શરીર 
જળમાં કે સ્થળમાં ભલે આળોટે. તેના ધર્મથી 
છુ લેપાતો નથી. કર્તાપણું, ભોકતાપણું, દુજ* 
નપણું, ગાંડાપણુ', જડપણુ, ભદપણુ' અને 


ર૨૪. 


મુક્તપણુ, આદિ અુદ્ધિતી ક#્પતાએ।,- છે. તે; 
અસ'ગ, અદ્દય, પરખહ્મરૂપ આત્મામાં વાસ્ત- 
વિક રીતે નથીજ. જેમ વાદળ આકાશતે કદી 
પણુ સ્પર્શ કરી શકતુ નશ્રી, તેમ પ્રરૃતિના 
વિકારો દશ, સેકડે। કે હજરો હેય, તેથી હું 
અસંગ ચૈતન્યરપ છુ, તેને શુ' થાય ? 


આકાશથી માડી સ્થૂલ શરીર પર્ષયતઃ આ 
જગત જેમાં આભાસરૂપે પ્રતીત થાય . છે, જે 
થાકારાના જેવુ', સૂછ્‌મ, આદિ અ'તરફ્િત, 
અને, અર્દદત ખદ છે, તેજ છું છુ, સર્વના 
આધારરૂપ, સર્વના પ્રકાશક, અપરિશ્છશ, સર્વર 
વ્યાપક, સર્વથી રહિત, નિત્ય, રુહ્દ, નિશ્હ્મ, 
નિર્વિકલ્પ, અને અદત જે બહમ છે તેજ ડુ 
છુ. જેમાં, સ પૂર્ણુ. માયાનો સબધ લેશ, પણુ 

નથી, જે સવ*તી- અ'દર્‌ રહેલુ' છે, જે ઇદ્રિષે!* 


ર્શ્પ 


વડે જણાતું નથી, જે સત્યરૂપ, સ્ઞાનરૂપ, 
અનત, આન દરૂપ, અને અદદેત બદ્ધ છે, 

તેજ હું છુ. હું ક્રિયા રહિત, વિકારરહિત, બગ* 
રહિત, આકારરદિત, કલ્પતારહિત, નિત્ય, 
આમશ્રયરહિત, અતે અદિતિય છુ. હું સર્જતા 
આત્મારૂપ, સર્વરૂપ, સર્વથી ન્યારો, અદય;, 
અસંગ, અખડડનાનસ્વરૂપ, આન'દરૂપ, અને 
ભેદરહિત છુ. ગુરૂ ફૃપાથી થયલા ઇશ્વરનો 
અનુમ્રહથી ખહ્માન'દરૂપી સામ્રાજ્યની વિભૂલિ 
મને પ્રાપ્ત થઇ છે. હું લાંબા સ્વપ્તમાં અવિ" 
વ્રાએ કલ્પેલા જન્મ, શધ્ધાવસ્થા, અને મરણુ 
રૂપી અરણ્ય વિશે ભયતેો હતો, સદા ધણા 
તાપોથી કશેશ પામતો હતે, અને અહ'કારર્પી 
વાધથી પોડાતે દતો. સદ્ચુરૂએ મારા 'ઉપર્‌ 
શાત્મ'ત- ફૃપા કરી  સ્વપ્તામાંથી. મતે જગાડી 
મારૂં રક્ષણુ ક્યું* છે, એ તેમને! -મારા ઉયર 

૮ 


ર૨૬ 


મ્હેટા ઉપકાર છે. હું તે દદ વારવાર ણુ 
કરું છુ. 

એ પ્રમાણે જેને આત્મસુખ પ્રાપ્ત. યું 
છે, અને જેના નણ્યામાં તત્વ આવ્યું છે, એવા 
ઉત્તમ સનીને પોતાની સમાધિમાં જે અતુભવ 
થયલે તેતુ' તેણે વગન કર્યું છે. 





બ્રસ્ઞવેત્તાની સ્થિતિ. 

હ્રહ્મતી પ્રતીતિનો વાહ તે જગત છે. 
તેથી સૈત્ર બ્રહ્મ છે, એમ સવે અવસ્થામાં 
સાનીએ સાન દષ્ટિથી, અતે શાંત ચિત્તથી 
ચિ'તત કર્યા કરે છે. જેમ નેત્રવાલા પુરૂષે 
ચારે તરક રૂપ સિવાય બીજુ કઈ જેતા નથી, 
તેમ અહાવેત્તા પુસ્ષોને ખાંધ્ધના વિહારતું સ્થાન 
થ્હા વિતા બીજી' કઇ નથી. કવો! વિદ્દાન 
પુરૂષ પરમાતંદ રૂપ અમૃતના અતુભવને। ત્યાચ 


શ્શ્છ 


કેરી મિથ્યા પદાર્થોમાં રમણુ કરે? અત્યત 
આન'દકારી ચ%્ર ધકાસ્યો હેય, તેને છેડી 
ચધતુ' 1ચત્ર જેવા કેણુ ૪ચ્છા કરે? મિથ્યા 
પદાશૈના અનુભવથી કઇ તૃપ્તી થતી નથી, 
તેમ દુઃખ મટતુ તથી. એટલા માટે અદેતાનંદ 
અમૃતના અનુભવથી તૃપ્ત થઈ સદા આત્મ નિછાવડે 
સુખમાં રહેવું. સર્વ સ્થળે નિરંતર આત્માને અતૃભ- 
વતાં આત્માને અદ ક્ય માનતાં અતે આત્માતંદને ભોમ 
ભોગંવનાં કાળક્ષેપ કરવો. અખ'ડ ઞાનરૂપ અને 
નિર્વિકલ્પ આત્મામાં ભેદતી કલ્પતા કરવી તે 
આકાશમાં નગરતી કલ્પના ડરવા જેડું છે: 
માટે સદા અક્યાર્નદમયર્પે શ્રેષ્ટ શાંતિ પ્રાપ્ત 
કરી મૌન ધારણુ કરવું. મિથ્યા પદાર્થોના 
સક્સ્પ વિકશ્પરૂપ ખુદ્ધિતી જે પરમશાંતિ, 
અથવા [વક્ષેપ રહિત અવસ્યા તે મૌન કહેવાય 
છે, તે અવસ્થામાં તત્વ નણુનારા મહાત્માએ 


શ્ર 


નિરંતર બહ્મરપે અદેત આન'દપૂર્વક સુખ : 
ભોગવે છે. જેણે આત્મસ્વરપતેો અનુભવ 
કયાડ છે, અને આત્માન દરૂપ અમૃતનું પાન. કર્યું 
છે, તેમતે વાસના રહિત મૌન કરતાં વધારે 
સુખ આપનારી બીજ કોઈ ઉત્તમ વસ્તુ નથી. 


આત્માન'ઇને। અનુભવ ફેરતાર મૃનિને કેઈ 
નિયમને! પ્રતિબધધ નથી. તે પોતાતી પ્રચ્છા 
પ્રમાણું ગમન કરે, ઉભો રહે, ખેસે, સુએ 
અશ્રવા બીજ રીતે સુખમાં રહે. પ્રતિબ'ધ 
વિતાની #૬ત્તિવાળા અને તત્ત જાણુનારા 
મહાત્માઓને દેશ, કાળ, આસન, દિશા, અને 
યમ નિયમાદિ સાધનોની અષેક્ષા નથી. પોતાના 
સ્યરૂપતે જણુવામાં નિયમાદિની ૨0 જરૂર હેય ? 
અ ધડે છે એમ નાણુવામાં શું કોઇ નિયમની 
આવસ્પકતા છે ? જે પદાર્થ હાજર હેય તે 
સુબધોનું સાન કઈ પચુ પ્રેમાણુવિના થાય 


શછ 


ર્ર્હ 


છે, આ આત્મા નિય સિધ્ધ છે, તે ગુધ્બિ 
નિમ'ળ હેય, તો પોતાની મેળે ' ભાસે 'છે*' 
આત્માને ન્નણુવામાં દેક્ષ, કાળ, કૈ શરીર 
શઞાધ્ધની અપેક્ષા નથી. જેમ હું દેવદત્ત છું, 
એેમ જનગ્વામાં બીન્ત કેણઇતી અપેક્ષા નથી, 
તેમ છું બમ છું, એવું સાન થવામાં ખહાવે- 
ત્તાને પણુ બીજ કેઇઇતી અપેક્ષા નથી. જેમ 
સર્યવડૅ સવ" જગત પ્રતીત થાય છે, તેમ જેના 
પ્રકાશથી જડ, મિથ્યા અતે તુચ્છ પદાર્થો. ભાસે 
છે, તે આત્માને! પ્રકાશ શું એ દશ્ય પદાર્થા 
કરી શકે ? વેદ, શાસ્ત્ર, પુરાણુ અને સધળાં 
પ્રાણીએ જેતાવડે પોતાતો હેતુ પ્રતિપાદન 
કરવાને સમશ થાય છે, તે નાતાને। પકાશ 
કોણુ કરી શકે ? 

એ આત્મા સ્વયપ્રકાશ, અતત શક્તિવાળો, 
પ્રમાણુના અવિષય અને સર્વના અતુભનરૂપ 


૨૩૦ 


છે. તેના સાનથીજ ઉત્તમ બહ્મવેત્તા,બ'ધધનમાંથી 
મુક્ત થઇ સુખમાં રહે છેઃ અખ'ડ આન'દરસથી 
તૃપ્ત થયલે બ્હ્મવેત્તા દુઃખથી ખેદ પામતે 
નથી, વિષયોથી પ્રસન્ન થતો નથી, સુખમાં 
આસક્ત થતો નથી અને કટાળતે! પણુ નથી, 
પણુ પોતાના :આત્મામાંજ રમણુ કરે છે, અને 
આન'દ પામે છે. જેમ બાળક ભુખ તથા દ્ેહતી 
પીડાને ભૂલી જઇ રમકડાં સાથે રમે છે, તેમ સુખી 
તાની મમતા અને અહકાર રહિત થઇ આત્મા 
સાથે રંમે છે. એવા બ્રહ્મવેત્તાએ ચિ'તા તથા 
દિનતા વિના ભિક્ષાથી મળેલું અન્ન ખાય છે, 
નદીતું જળ પીએ છે, સ્વત'ત્રપણેં નિરકુશ રહે 
છે, સ્મશાન કે વનમાં નિભૈયપણે સુવે છે, ધોળાં 
કે સુકવવાં ન પડૅ એવાં દિશારૂપ વસો પહેરે 
છે, પૃસ્તિપર સુએ છે, વેદાંત માર્ગમાં ફરે છે, 
અને પરધરહ્માની સાથે ક્રીડા કરે છે. વ્ણા્રમનાં 


જે૩્૬ 


ચિન્હો રહિત, અને બાલ વિષયોમાં આસક્તિ 
રહિત ભહ્મવેત્તા અભિમાન વિના શરીર્‌ ધારણુ 
કરે છે, અને પ્રારખ્ધથી પ્રાપ્ત થયલા સર્વ 
વિષયોને બાળકની પેઠે પરેચ્છાથી ભોગવે છે. 
ચૈતન્યરૂપ આકાશમાં રહેલે! ખહ્માવેત્તા વરખ 
વિના અથવા વર્ત્રસહિત અથવા વલ્કલ એટલે 
ઝાડની છાલના વસ્ત્ર પહેરી, ગાંડાની પેઠે અથવા 
બાળકની પેડે કે પિશાચની પેઠે પણુ પૃથ્વિ 
ઉપર્‌ (રે છે. એકલે! ૪રનાર, સર્વદા આત્મ 
સ્ગરૂપેજ તૃપ્ત થયલે અને પોતાની મેળે સર્વ 
રૂપે રહેલો ખદહ્દાવેત્તા કામના રહિત થઇ વિષ- 
યોને ભોગવે છે, 


ખહાવેત્તા કોઇ સ્થળે મૂઢ જેવા, કે!ઇ સ્થળે 
મહારાજના વૈભવવાળા, કે ઠેકાણે ભ્રાંત થઇને, 
કોઇ ઠેકાણું અજગરના જેવી રીતથી, કોઇ 
ડેફાણે સત્કાર પામીતે, કે!ટઇ ડૅકાણુ અપમાન 


ન હુક મ. 
જડુંજ્‌ 


પામીને અને કોઇ ઠેકાણે કેઈ «ણે તહિ એમ 
વિચરે છે. પણુ તેઓ નિરંતર પરમાન'દવડે 
સુખી રહે છે. ભરહ્મવેત્તા નિર્ધન છતાં સ તેધથી 
રહે છે; સહાય રહિત છતાં મહા બળવાન હેય 
છે; ભોગ ભોગવ્યા વિના પણુ નિય તૃપ્ત રહે 
છે; તેમના સમાન ખીશન નહિ છતાં સર્વમાં 
સમદદિ રખે છે; તેએ ક્રિયા કરતાં છતાં પણુ 
અક્રિય છે; ફળને ભોગવતા છતાં પણુ અભેકકતા 
છે; શરીરવાળા છતાં પોતાની દ્રદિમાં શરીર 
રહિત છે; અને એક દેશમાં રહૈનારા છતાં સર્વ 
વ્યાપક છે, સદા શરીર્તા અભિમાન વિના 
રહેતા એ બ્રહ્મવેત્તાએતે પુણ્ય અતે પાપ તથા 
સુખ અને દુઃખ કદી પણુ સ્પર્શની કરી શકતા 
નથી. સ્મૂળ શરીર આદિતા સ'બ'ધવાળા અભિ- 
માતીતે સુખ દુઃખ તથા પાપ પુણ્ય હેમ છે. 
પણુ જેતા અભિમાનરૂપ બ'ધનતેો નાશ થપે 
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છે, એવા ખહ્મર્પ મુતીને પાપ પુણ્ય અતે તેનું 
કળ જે સુખ દુઃખ તે ડયાંથી સ'ભવે? રાહુ 
સૂર્યને ગળી જતો નથી, .છતાં ખરી સ્થિતિ 
જેએ જાણુતા નથી, તેએ સૂર્ય ઘેરાયલ્ા 
જેવો જણાયાથી તે ખરેખર ઘેરાયલે। છે, એમ 
ભ્રાંતિથી કહે છે. તેમજ ઉત્તમ ખર વેત્તા શરી- 
રાદિ બ'ધતેથી મુક્ત છે, છતાં તેમની ખરી 
સ્થિતિ ન જાણુતાર મૂર મનુષ્યો તેના શરીરને 
આભાસ નેઇ, તેને શરીરવાળા દેખે છે. જેમ 
સપ* કાંચળી ઉતારીને રહે છે, તેમ બ્રહાવેત્તા 
દેદના અભિમાનને છેડીને રહે છે. પ્રાણુવાયુને 
લીધે તેનું શરીર આમતેમ જરા હપ્લતું ચાલતું 
જષ્માય છે. 


નદીના પ્રવાહમાં પડેલું લાકદું ઉંચા નિયા 
સ્થાનમાં તણાઇ નય છે, તેમ બ્રહ્મવેત્તાના 
શરીરને પ્રારુૅ્ધ ઉઊપભેોગના પદાથો તરક સમન 
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યને અનુસરી ખેંચી શય છે. પ્રારબ્ધ ' કમે 
કલ્પેલી વાસનાથી બાહાવેત્તાને દેહ ભે।ગ્ય પદાર્થો 
તર૬ૂ સસારીની પેઠે પ્રશ્ત થાય છે. પણુ તે 
પોતે સંકલ્પ વિકલ્પિ રહિત થઇ સાક્ષીની પેડે 
મૌન રહે છે. સાક્ષીની પેઠે તટસ્થ રહેતે અને 
નિજાન'દના ઘાડા રસતા પાનથી મસ્ત ચિત્ત 
વાળા થયલે બઅહવેત્તા પોતાની ઇંદ્રિયોને વિષ- 
યોમાં રાંગપૃવ"ક જેડતો નથી, વિષયોથી 
ખસેડતો નથી, અને કમેનાં સુખ ૬ઃખરૂપી 
કૂળને જરાપણુ જેતા નથી. જે પુરૂષ સ્થૂળ 
અને સૃદ્મ શરીરના અભિમાનને છોડી ૬ઇ 
અદેદેતરૂપે રહે છે, તેજ પોતે સર્વોત્તમ ખ્હ્મવેત્તા 
અને સાક્ષાત શિવજ છે. ઉત્તમ ખ્રહાવેત્તા જ- 
' વતો છતાં ઉપાધિના નાશથી સદા મુક્ત, ફૃતાષ્રે 
અને ર્પબદ્મજ છે. જેમ નટે વેષ પહેચો હોય, 
' ભારે કે તે ઉતારી મુકયો હેય, ત્યારે તે પુરૂ 


ર્ડપ 


'_ષજ છે, તેમ બહાવેત્તામાં ત્રેણ સદા ખહાજ 
છે, પણુ અન્યર્‌પ નથી. 

ઝાડથી ખરી પડૅલાં પાંદડાની પેઠે બ્રહ્મરૂપ 
થયલા થેોગીનું શરીર ગમે યાં પડે, તેની તેને 
ક'ઇ ચિ'તા હોતી નથી; કમકે તે શરીર ચૈતન્ય 
રૂપ અગ્નિમાં પ્રથમથીજ બાળી નાખેલું હોય 
છે. સદૂપ બ્રહ્મમાં સદા પૃણુ, અદ્રય, અને 
આનદરૂપે રહેનાર જ્ઞાનીને ચામડી, માંસ અને 
વિછાના સમૂકરૂપ દેહના યાગ માટે યોગ્ય દેશ 
કાળાદ્તી ક'પપણુ અપેક્ષા હોતી નથી. શરીરને, 
દડનો કે કમ'ડળતે। ત્યાગ તે કઇ મોક્ષ નથી. 
પણુ અવિલારૂપી હૃદયની ગાંઠે છુઢવી તેજ 
મોક્ષ છે. ઝાડનું પાંદડું વહેળામાં, નદીમાં, શિવા- 
લયમાં કે ચૌટામાં પડે, તેમાં ઝાડતે સાર શું 
અને નઠારૂં શું ? ઝાડના પાંદડાં, ફુલ અને 
(ળનો નાશ ચવાથા “ઝાડને તાશ થતે] તથી. 
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તેમ દેહ, ઇદ્રિય, પ્રાણુ અતે ખૃદ્ધિના નાશથી 
સદુપ અતે આનત'દરૂપ, પોતાના આત્માને! 
નાશ થતે। નથી. તે તો ઝાડતી પેડે કાયમ 
રહે છે. આત્મા સત્ય અને પરનાનધરનત છે, 
એમ આત્મસ્વરૂપ જણાવીને શ્રુતિએ ઉપાધિ- 
નોજ નાશ કહે છે. એક શ્રતિ જણાવે છે કે 
વિકારી પદાર્થોના નાશ થાય, પણુ આત્મા 
અવિનાશીજ રહે છે. 


પથ્થર, ઝાડ, ધાસ, ધાન્ય અને ભુસું 
આદિ પદાથાં બળી જઇ માટીરૂ્ધે થાય છે, 
તેમ દેહ, ઇંદ્રિય, ધાણુ અને ધન આદિ સવર' 
દશ્ય સાનરૂપી અમ્મિથી બળી શય, ત્યારે ભશ 
. ભાવત પામે છે. જેમ અંધાર સયના ધકાશથી 
વિલક્ષણુ છતાં તેજમાં લય પામે છે, -'તેમ 
સંધળું જગત બ્રક્ષથી વિલક્ષખુ છતાં બ્રહામાં 
અત્યત લીન થઇ #તય છે. જેમ ધડે। જુટલાથી 


૨૩૭ 


અંદરનુ' આકાશ સપણ આકાશ થાય છે, નેમ 
ઉપાધિનેો લય થવાથી બ્હાવેત્તા પોતે ખભ્ભજ 
થાય છે. જેમ દુધમાં દુધ, તલમાં તેલ અતે - 
જળમાં જળ નાંખ્યાથી તે એકરસ થઇ નનય 
છે, તેભ આત્મતવેત્તા મુનિ આત્માની સાથે 
નનેડાઈ એકપણાને પામે છે. એ પમાણે નાની 
સદૃપ વિદેહકેવલ્ય એટલે અખ'ડિત બ્રહ્મભાવને 
પામી પાછે જન્મ મરણુના ફેરામાં પડતો નથી. 
વ અતે બ્રહ્મના એકપણાના અનુભ 4થી 
અવિદ્યાદિ દેહે બળી ગયલા હેવાથી નાનીને 
બ્રહ્મપણુંજ પ્રાપ્ત થયલુ હેય છે. એમ હેવાથો 
બહનો પાછે જન્મ થતે। કેમ સ'ભવે ? 

જેમ ક્રિયા રહિત દોરડીમાં સર્પની પ્રતીતિ 
અને નિદૃત્તિ મરી રીતે છેજ નહિ, તેમ માયાએ 
કલ્પેલા બધ અને મોક્ષ વાસ્તવિક રીતે આ- 
મામાં નથીજ. આવર્ણુ હે।વાથી બંધ અને 
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આનરણુના અભાવથી મોક્ષ કહેવાય છે. અન્ય 
વરતુના અભાવથી ખ્રહ્મને કઇ આવરણુ નથી. 
ને આવરણુ છે એમ કહેવામાં અવે તે 
અતતી હાનિ થાય, અને શ્રતિ દૂતને સહન 
કરતી નથી. જેમ વાદળાંથી દ્રણિતુ' અ.વર્ણુ 
થવાથી મૂઢ લેકો સયતું આવરણુ થ્યું એમ 
મિથ્યા કલ્પે છે, તેમ બંધ અતે મોહ જે 
ખુદ્દિના ગુણુ છે, તેમતે અનાતી મનુષ્યો આ- 
ત્મામાં મિથ્યા કલ્પે છે. બહમ અત, અસંગ 
ચેતન્યરૂપ અને અવિનાશી છે, તેથી 
તેમાં બંધ કે મોક્ષ નથી. આત્મામાં બધ છે, 
અતે બધ નથો, એ પ્રતીતિએ। ખદ્ધિતા ગુણો 
છે, પણુ સલ આત્માના તથી. એટલા માટે બ'ધ 
અને મોક્ષ માયાએ કલ્પેલા છે, તે આત્મામાં 
નથી એમ નણુવું, અપ્ત્મા-જે આકાશની 
પેઠે અવયવ રહિત, ક્રિયા રહિત, શાંત, નિર્દોષ, 


૨૩૦ 


નિરંજન, અંત અતે પરથમ તત્તરપ છે, તેમાં 
બધ અને મોક્ષની કલ્પના કેમ સ'ભવે ? સત્ય 
ગુલ્યાર્શે તો એ છે કે ઉત્પત્તિ તથી, નાશ નથી, 
અધ નથી, સાધક નથી, મુમુક્ષુ નથી, અને 
મૃકત પણુ નથી. એ પ્રમાણેનું સર્વ ઉપનિષદની 
અંદરના સિદ્ધાંતરૂપ ગુહ પરમતત્વ છે, તેતુ 
અતૃુસ'ધાત સ૧* દોષથી રહિત થ૪, નિષ્કામ 
ખૃહ્ધિથી, નિર્‌તર કરવું. 


પ્રજીની સ્તુતિ. 


પરમાત્માનુ' ધ્યાન ફરવા માટે તેની સ્તુતિ 
'કેરેવી, તેના ચુણુ ગાવા, અને અજ્ઞાનનો નાશ 
કરવા તેની પ્રાથના કરવી, એ;ઉપયોગી સાધન 
છે. એ”પ્રાર્યના-નીચે પ્રમાણે થીહરિમોડેસ્તોત્રમાં 
| ીશ'કર્‌ ભગવાને શ્રેષ્ટ રીતે રચેલી છે. 


૨૪૬- 


હે પરમાત્મત્‌, તું સર્વવ્યાપક છે, અના- 
દિ છે, જગતનુ' કારણુ છે, આ સ'સારચક' 
જ્ઞારામાં ભ્રમણુ કરે છે અતે તારા સાક્ષાત્કાર્થી 
ય નાશ પામે છે. હુ' ભાક્તપૂર્વક તારી 
જ્નોર્થના કરૂ' છુ. તું મારા સ'સારરૂપ 
અધકારનેો નાશ કર. 

હૈ પભેો, તારા એક અ'શમાંથી આ 
સમગ્ર જગત ઉત્પન્ન થયું છે, તારી સત્તાથીજ 
તે નિયમમાં રહેલુ છે, તુજ તેમાં વ્યાપીને 
રહેલો છે, અને તારાથીજ તે સુખ દુઃખે! વડે 
પ્રકાશિત થાય છે. હું તારી સ્તુતિ કર્‌' છુ, 
કે તું મારા સસારરૂપ અન્ઞાનને! નાશ કર. 

હે પરમેશ્વર, તું સર્વજન છે, સર્જ છે, 
સપૂણું છે, આનદ રૂપ છે, ત્રીગુયુનું સ્થાન 
છે, અન'તગુષુત્રાળા છે, અવ્યકત છે, વ્યછિ 
અતે સમષ્ટર્‌પ છે, કારણુર્પ છે અને કાર્યરૂપ 


૨૪૬ 


છે. હું' તારી સ્તુતિ 'કરૂ' ૪, કે તું મારા 
અગ્ઞાનતે નાશ કર્‌. 


_. હૈ પરભ્રહ્મા તારાથી ભિન્ન કંઈપણુ નથી, 
તોપણુ આ જગત તારૂ સત્ય સ્તરૂપ નથી. 
તુ' નિરવિંષય સાનમય હેવાથી દશ્યથી ભિન્ન 
છે. તુ' જ્ઞાતા, સાન અને ઝે્‌યની ત્રીપુટિ રહિત 
છતાં, સર્વદા સાન સ્વરૂપ છે. તું મારા સ'સાર 
રૂપી અનાનનેો નાશ કર, એવી મારી પ્રાર્થ નાછે. 


હૈ સચ્ચિતાન'દસ્વરૂપ, જેમણે સદ્ગુર 
પાસેથી અતિ સક્ષમ, અવિનાશી તત્ત જાણ્યુ 
છે, અતે જેએ વરાગ્ય, નિદિધ્યાઅન સતને 
દૃઢભકિત્‌ વડે એકામ  ધ્યાનપરાયણુ રહે છે, 
તેખોાજ તારે સાક્ષઃત્કાર કરી શકે છેઃ તુજ 
સસારર્પ અધકારતો નારા કરનાર છે. હુ 
તારી સ્તુતિ કર્‌' છું" 


૨૪૨ 


હૈ પરમાત્મા, સાનીએ પ્રાણાયામ કરી 
એમ્‌, એમ્‌, એમ ઉચ્ચાર કરતાં કરતાં 
હૃદયમાં ચિત્તનો નિરોધ કરી, સર્વ વિષચોતુ' 
વિસ્મરણુ અને લય કરી, ચિત્ત ક્ષીણુ યાય વ્યારે 
“હુ' સ્તયપ્રકાશ બ્રહ્મ છુ,” એમ તારે સાક્ષા- 
ત્કાર્‌ કરે છે. તુ'જ સ'સારરૂપી અ'ધકાર્નોા 
નાશ કરનાર છે. હુ' તારી સ્તુતિ કર્‌"કુ* 


અહ્મવેત્તાઓઆ પોતાના ઉદયમાં રહેલા, 
સ્વય'મપ્રકાશ, અનન્ય, પરિપૂર્ણ, ભકતોથી પ્રાપ્ત 
થવા યોગ્ય, જ "મ રહિત, સૂહ્મ, તર્કમાં આવી 
ન શકે એવા જે બ્રહ્મ નામના પરમતતતને 
ધ્યાન વડે નણે છે, જે અ'તરાત્માના સાન 
સ્તભાવથી પોતાના સાન સ્વભાવને જણાવનાર 
હોવાથી ઇન્દ્રિયોથી પર છે; જે સાનમય હોવાથી 
સેયથી ભિન્ન છે; જે હદયમાં પ્રતીત થવા 
ચેગ્ય છે; જે ભાવ વડે ગ્રહણુ કરવાતે ચેગ્ય 


૨૪૩ 


અને આન'દરૂપ છે; તે સ'સારરૂપી ,અમાનને। : 
નાશ કરનાર પર્છાહ્મની હું સ્તુતી કર્‌ છુ. 

' છે પરમાત્મા, સનકાદિ મુની જણે છે, 
જે જે જે નણુવા ચોગ્ય પદાર્થો છે, તે છ 
સત્ય અધિદાન તુ'જ છે, અને એમ નનણી 
ને ધ્યાન કરે છે કે તે બ્રહ્મ તે હુ'જ છુ, 


આત્મવેત્તાએ જણે છે કે જે જે દસ્ય પદાર્થો . 


છે તે વું નથી, પણુ તું તો સ્વયપ્રકાશ, સાનમય 
અને આન'દરૂપ છે, અને તેજ હું છુ એમ 
તેએ તારે સાક્ષાત્કાર કરે છે; અને ધ્યાન 
પરાયણ તારા ભકતો માને છે કે સર્વે કલ્પિત 
દૃશ્યતે! નિષેધ કરતાં જે નિમેળ, સ્વય'પ્રકાશ 
અને આકારના નેવુ' અનત તત્ત અવશેષ 


રહે છે, તે તું જ છે અને એમ માનીને તાર।- 
માંજ તેએ સદા અભેદભાવે સ્થિર થઇ રહે 


છે. એમ હોવાથી હું તારૂં સ્તવન કરૂ' છુ કે. 


1. 


તુ' મારા સંસારરૂપી અ'ધકારને! નાશ ફર. . 


૨૪૪ 

હે પરખ્હ્મા, તું સર્વત્ર છે, સર્વના શરીરમાં 
રહેલો છે, પણુ સર્વરૂપ નથી. તુ સર્વને નનણે 
છે?૪, પણુ સર્વ તને નણુતાં નથી. તું સર્વને 
અતતર્યામિ થઈ સર્વને નિયમમાં રાખે છે. એમ 
નનણીને સાનીએ। સર્વ જગતનેયુકિતથી પોતાના 
આત્મામાં જુએ છે, અતે સર્વજનેોના દયમાં 
અજન્મા એક અઃત્માને જીએ છે અને તે 
આત્મા તે હું છું, એમ તારે સાક્ષાત્કાર 
તેઓ કરે છે. માટે તુજ સ'સારરૂપી અજ્ઞાનને 
નાશ કર્તા છે. હું' તારૂ સ્તવન કરૂ” છુ. 


હે પ્રભો, કેટલાક કહે છે કે સત્ર ઇંદ્રિયો 
દારા તુજ એકલે! જાએ છે, સુવે છે, ખાયે, 
સ્પર્ષ કરે છે, સાંભળે છે, તથા જણે છે; અને ખી- 
કએ કહે છે કે કર્તાઓમાં તુ' સાક્ષીર્ધે છે. અ 
* પમાણે જેતાં, સાંભળતાં, જણુતાં, સ્વાદ લેતાં 
અને સુ'બતતાં છતાં, આં દેહતે તુ'જ જતરપણાનડે 


૨૪૫ 


ધારણુ કેરે છે અતે વિષયને ન્નણુનાર આત્મા 
રૂપે તુ”૪ છે, એમ સાનીઓ કહે છે. માટે 
હ તારૂ સ્તવન કરૂ' કુ કે તું મારા સસાર- 
રૂપ અસઞાનનેો નાશ કર્‌. 


જે હરિ જમ્રદ્વસ્થામાં સ્થૂલ પદાથેને, 
સ્તપ્તાવસ્થામાં માયારૂપ સૂજ્ય પદાથેને, 
સુષુપ્તિ અવસ્થ્રામાં સુખકારી વિશ્રાંતિને, અને 
તુરિયાવસ્થામાં સ્તર્પતે અનુભવીને પ્રસન્ન રહે 
છે, તે સસારરૂપ અ'ધકારતેો વિતાશ કરનાર 
બહ્મનું હું સ્તવન કરે છું. 


જે આત્મા શુદ્દ, અવિતાશો, અદિતિય 
અતે. અજન્મા છનાં પૂર્વકનેના યળોવડે ભિન્ન 
ભિન્ન ગુણુના અનેક આકારો ધારણુ કરી 
સ્ટ્રટ્િકની પેકે વિચિત્ર રંગવાળા, ભેદ પામેલો 
અને છેદાઇ ગયલા જેતા પ્રતીત થાય છે, તે 


૨૪૬ 


સસાર રૂપી અનાનને નાશ કરનાર હરિતી 
હુ' સ્તુતિ કરૂ' છે. 

જે બ્રહ્મ એક છતાં ખુદ્ધિના ભેદથી 
આ્રહ્મા, વિષ્તુ, રૂદ્ર, અગ્નિ, સૂર્ય, ચદ, ઇંદ્ર, વાયુ 
અને યન એ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન 'નામોતી 
કલ્પના કરી ખહું ષકારે લોકો તેને જણાવે છે, 
તે સંસારરૂપી બનતાનનોા નાશકર પર્ભહાનું 
હું સ્તવન કરૂ' છુ. 

વત્રકણુ નામના ત્ડષિએ પ્રથમ પોતાના પુત્ર 
ભૃગુને ઉપદેશ કરતાં જણાવ્યું છે કે બહમ સય, 
સાનસ્વરૂપ, શુહ્દ, અનત, પ'ચકોશોાથી ભિભ, 
શાંત, ગૂઢ, અતયવ રહિત, આન'દરૂપ, અદ્િતિય 
અને જન્મ રહિત છે. તે ભૃમુએ પછી પ'ચકેકે 
મિથ્યા છે એમ માની અને હું ભહ્મ છુ' એમ 
મનમાં નિશ્રય કરી, તેત્તિરીયોપનિષદમાં કહેલી 
રીતે, જે દણાને એળખ્યા છતા, તે આ 


રઝ 


સસારરૂપ અસ્ઞાનનો નાશ કરનાર ખ્રહ્મની 
હુ' સ્તુતિ કરૂંછુ'. 


જેની પ્રેરણાથી, જેતી માયાશકિતથી, 
અને જેના આશ્રયથી આ ક્ષેત્રત આત્મા 
પ્રાણીએને। પ્રેરક થાય છે, અતે જેતી ચેતન 
શકિત્વડે અ જગતમાં કર્તાભાકતા થાય છે, 
તે આ સજસારરપ અનગ્ઞાનને નાશ કરનાર 
હરિની છુ સ્તુતિ કરં છુ. 


હે પરમાત્મા, તું એક છે. આ સમગ્ર 
અતકય જગત તેજ ર*્યું છે, તે રચીને 
તેના દરેક ભાગમાં સપૃણું રીતે તુ' તારા 
મ્વરૂપથી વ્યાપીને રહો છે, અંતે તેમાં પરેક્ષ 
અતે અપરેક્ષ રીતે તુજ પ્રતિત થાય છે. છુ' 
તારૂં સ્તવન કરૂં છુ', કે તું મારા સ'સારરૂપ 
અન્ઞાનને! નાશ ફર. 


૧૪૮ 


હૈ પરમાત્મા, વેદાંતવડે, આધ્યાત્મિક 
શાજ્ાવડૅ, પુરાણોવડે, બીશન શાથી, તથા 
દવેના ત'્રોવડે સનીએ તને પરેક્ષ રીતે 
જાણે છે અતે પછી અ“તઃકરણુમાં નિદિધ્યાસન- 
વૅ તારો અભેદભાવે સાક્ષાત્કાર કરે છે. તુંજ 
સ'સારરૂપી અન્નની નિગત્તિ કરનાર છે. હ 
તાર સ્તવન કરૂં છઉં. 

હે પરબહ્મ, જેઓ શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ધ્યાન 
અતે શમાદિ સાધનોવડે તને જણુવાને પ્રયત્ન 
કરે છે, તેએ આ જનન્‍્મમાંજ ઝઢ તારે 
સાક્ષાત્કાર કરી રકે છે. પણ્‌ એ સાધનેવિના 
સે'કડેો જન્મ થાય તોપણ્‌ તારં સાન થઇ શકે 
નહિ. આ સ'સારરૂપ અંધકારનો નાશ તુજ 
કરી શકે છે. હું તારી સ્તુતિ કરૂં છર્કં. 

હે પ્રભો, થ્રતિ ન્ન'ગુતારા વિદ્ાતોએ કહયું 
છે કે આ સર્વા બ્રહ્મ છે, તેથી જગતની 


ર્૪ક 


ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય તારામાંજ છે; તે 
પણુ જેમ સમુદ્રના મોર્જા સમુદ્રથી ભિન્ન નથી, 
તેમ આ પ્રતીત થતું જગત તારાથી ભિન્ન 
નથી. એ પ્રમાણે તારા એશ્રય*તું વાસ્તવિક 
સ્તરૂપ તર્કમાં ઝટ આવી શકે એવું તથી. તુંજ 
સંસારરૂપી અજ્ઞાનનો નાશ કરનાર છે. હુ તારૂં 
સ્તનન કરૂ છુ. 

હે પરમેશ્વર, ગીતામાં કહેલુ' અવિનાશી 
અતે અજન્મા તત્ત તે તુજ છે એમ શૈગીઓ 
જાણે છે, હદયમાં રહેલા સર્વના સાક્ષીસ્તરૂપ 
તને ઉત્તમ ભક્તિથી પામે છે અને પછીતું તે 
હું' છું, એમ તારામાં નિદિધ્યાસન કહી તારે 
સાક્ષાત્કાર કરૈ છે. હું તારી પ્રાથના કડૂં છુ 
કે તું મારા સ'સારફેપી અતાનને। તાશ કર્‌. 

હૈ પરભ્યહ્મ, તુ' સર્વત્ર વયાપક છે, અવિ- 
ઘામાં સ્થિતિ કરી તું' જછીવભાવને પામે છે, 


ફપ૩ 


અને ભેોગ્ય પદાર્થોને પાંચ ઇંદ્દિયોવડે ભોગવે 
છે. તું એક છે, છતાં જેમ એક ચદ%્ર .જળમાં 
અનેકરૂપો ભાસે છે, તેમ ભિન્ન ભિન્ન 
શરીરમાં તું' અનેકરૂપે પ્રતીત થાય છે. હુ 
તારી સ્તુતિ કર્‌' છુ'' તું મારા અન્તાનનોા 
નાશ કર. 

હે પરમાત્મા, તુ' પુરૂષ પણુ કહેવાય છે. 
જેઓ બ્હ્મમૃત્રમાં આપેલાં વ્યાસવચનેનેો 
સારી રીતે યુક્તિથી વિચાર કરે છે, અને 
ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસુતા ભેદ સમજ શકે છે, 
તેએ તને આ જન્મમાં પણુ પામી શકે છે. 
જે હું તે આ, અને તે હુંજ છુ, એમ તેએ! 
તારે સાક્ષાત્કાર કરે છે. હું તાર્‌' સ્તવન કરૂં 
છું' કે તુ મારા અસાનનેો નાશ કર્‌. 


, હૈ પરખ્રહ્મા, તું અનેક શરીરમાં રહેલે! છે, 
છતાં એક છે, એમ: જેએ જણે છે, અને 


શ્પ૬્‌ઃ 


તારો અતુભવ કરે છે, તેએ આ જન્મમાંજ 
તારરૂપેજ ઝટ થાય છે. તેએ તારામાં લીન 
થઈ ફરી જન્મ પામતા નથી. મ્રતિવયન 
પરમાણે જેએ દૈતમાં અકત માને છે અને 
પોતાની શ્રેષ્ટતાથી ધૈદ્ર પણુ ઉપાસના કરે 
એવું પ૬ પ્રાપ્ત કરેછે, તેએ તારે સાક્ષાત્કાર 
કરે છે અને માતે છે કે હું તે તું અનેતું 
તેજ હું છુ” વળી સનીએ જવ બરક્ાની 
એકતાના સાનથી માને છે કે અંતઃકરણમાં 
રહી આ દેહમાં ચેદ્ઠા કરાવનાર તથા “સર્યમાં 
રહી ગરમી આપનાર પણુ તુંજ છે અને તું 
તેજ હું છું, એમ તેઓ તારે સાક્ષાત્કાર કરે 
છે. માટે હું તારી સ્તુતિ કર્‌ છું કે તુ' મારા 
અતાનતે। નાશ કર્‌. 


હૈ પરખ્રહ્મ, તારા સદૂપ વિજ્ઞાનનો એક 
અંશ અવિથામાં પ્રતિબિ'બિત થાય છે. તે 


૨૫૨ 

ખુદ્દિ અને બાલ્ર નણુવા યોગ્ય પદાથેોને 
જાણે છે, પણુ અંતઃકર્ણુમાં રહેલા સર્વને 
પ્રકાશ આપનારને જણતો નથી. શરીરમાં 
સવ*ને પ્રકાશ આપનાર આ કોણુ છે ? એ 
સબ'ધી સાસરે વિચાર કરીને જેએ નિશ્ચય 
કરે છે, કે જે સાંભળનાર, ન્નણુનાર અને 
વિચારનાર છે, તેજ સવને પ્રકાશ આપનાર 
છે, અને તેનોજ અંશ હું છું, એમ તેઓ 
તારે સાક્ષાત્કાર કરે છે. એથી તુંજ સ'સાર- 
રૂપ અધકારતો નાશ કરનાર છે. હું તારૂ' 
સ્તવન કરૂં છું. 

હૈ પ્રભો, જે તું આ શરીરમાં નહિ હેમ 
તો કેણુ જવી શકે ? માટે આન'દમય આત્મા 
તુજ છે, અને પ્રાણુ તથા અપાનની ક્રિયા 
તુજ કરે છે. એ પ્રમાણે શ્રતિ અને યુક્તિથી 
તારૂ આસ્તિતત સિધ્ધ થાય છે. હું શું પ્રાણ 


૨૫૩ 


જુ”? અથવા વાણી છુ'? અથવા શ્રવણાદિ છુ? 
અથત્રા મન છુ"? અથતા ખુદ્ધિ છુ' ? અથવા 
હું કોઇ એક છુ કે સર્વરૂપ છું ? એમ વિચાર 
કરતાં છેવટે સાતી નિશ્રય- કરૈ છે કે હું સર્વને 
સાતા ૭. એ રીતે તારે સાક્ષાત્કાર કરે છે. 
હે પ્રાણુ નથી, શરીર નથી, મન નથી, બુદ્ધિ 
નથી, અહકાર નથી, પણુ જે નાનના અંશ- 
રૂપ છે તેજ હું છું, એમ સાનતીએ તારે 
સાક્ષાત્કાર કરૈ છે. માટે હું તારૂ સ્‍્તત્રન કરૂં 
છુ' કે તું મારા અજ્ઞાનને! નાશ કર. 

સામવેદના છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં ઉદાલક 
મુતિએ પોતાના પુત્ર સ્વેતકેતુતે બઅહ્મસ્તરૂપ 
' સમજવતાં કલ્યું છે, કે નરે વ્યાપક, જગતનું 
કારણુ, સત્તા માત્ર, કેવળ સાનસ્તરૂપ, અજન્મા, 
સદૂપ, સ્મ, અને નિય છે, તે તું છે, એ 
પ્રમાણે સ'સારરૂપી અનાનને નાશ કરનાર 
તુંજ છે, હું તારી સ્તુતિ કરૂ' છઉં. 


૨૫૪ 

હે પરમેશ્રર, સનીએ પ્રથમ સાકાર અતે 
[નરાકાર પદાર્થોને દૂર કરી, પછી સવ* દસ્પને 
એ નહિ, એ નહિ, એ પ્રમાણે ત્યાગ કરી, 
છેવટે સાન સ્તરૂપે તું પોતાના આત્મામાં રહેલે 
છે, એમ સમાધિમાં તારો સાક્ષાત્કાર કરે છે. 
આકાશ સુધી સમમ જગત તારામાં પરોાવાઇ 
રહેલું છે. ક્રતિવચન છે કે તુ' અવિનાશી 

છે, તારા વિના બીને સાતા નથી, પણુ તું 
ઇશ્ષિથી જણી શકાય એવો નથી. શરીરમાં 
જે સાતા છે, તે હું છુ, એવે! સાક્ષાત્કાર જ્યાં 
સુધી થાય નહિ, ત્યાં સુધી આ સવ જગત 
સત્ય ભાસે છે. પણુ જ્યારે તારો સાક્ષાત્કાર 
થાય તમારે સવ* જમત મિથ્યા થઈ જય છે, 


એ અમાનને! નાશ કરનાર વુંજ છે છે. 
તાર્‌' સ્તવન કરૂ' છઉં. 


જેમ માટી, લેહ, આદિથી મિશ્રિત સોનું 
અગ્નિમાં તાખ્યાથી સ્વચ્છ થાય છે, તેમ ર્‌ાગ્‌- 


૨૫૫ 


દેષવાળા મનને યોગના યમ, :નિયમાદિ આઠે 
_અંગ્રોવડે પ્રદિપ્ત કરેલા જ્તાનમમય અગ્નિમાં 
ખાન્યા પછી, સાન સ્વરૂપ આત્મારૂપે હે પર-% 
અ, તુંજ રહે છે, એમ તાનીએ તને નનણે 
છે, તું વિજ્ઞાનરૂપ, સ્ત્ર"પ્રકાશ, આદિ કારણુ 
છે. સૂર્ય, ચર, અગ્તિ અતે વિજળીનીપેઠે તું 
હદયમાં પ્રકાશે છે. સનીએ લક્તિવડે તારી 
આરાધના કરી આ જન્મમાંજ તને પામે છે. 
હે પરષ્રહ્મ, છીતાત્માને અંતરાત્મા સાથે અભેદ 
ભાવે ન્નેડતાં તુ' એક અદિતિય છે હુ તારા 
ભડત છું અને ભક્તિથી તારી સ્તુતિ કર્‌' છુ' 
કે તુ મારૂં રક્ષણુ કર અતે મારા.સસારર્પ 
અત્ઞાનનો નાશ કર્‌. 


ડા ૦ાટકડઝયગતરરતડટટ4નાઇ૪#૦સાન:#મ 


ર૫૬ 


શ્ઞાતાપદેશઃ 
શ્રી શકર ભગવાને એક ધણા ૨ સાન. 
રહિત બાહ્મણુને વ્યાકરણુમાંના એક' ધાતુનું રૂપ 
ગાખતો જેયો. તેતે તેમણું જે ઉપદેશ ક્ષો, 
તે ચપ*ટપ'જરિ અને મોહમુદ્રગર નામંના 
સ્ત્રોત્રમાં આપેલો છે. તેનો સાર નિચે 
પ્રમાણે છે. 
હૈ મૂઢ મતુષ્ય, તું' ધણુ। ₹#& છે, તારૂ 
મરણુ સમિપ આવ્યું છે, છતાં વ્યાકરણુને। અભ્યાસ 
તુ' શું કરે છે? એ તારૂ રહ્ષણુ કરતાર્‌ નથી. 
માટે શ્રી હરિની ભક્તિ કર્‌ અતે પરમાત્માતુ' 
ધ્યાન કર. 
તું જ્યારે બાળકે હતો, લારૈર્મત ગમત- 
માં પ્રીતિવાળા હતો; જુવાન . થયે! ત્યારે સ્્રીની 
પ્રીતિના મોહમાં વખત કાઢતો હતો; અને શેદ્દ 
થયો છે ત્યારે સસારની સિ'તામાં ડુબેલે! રહે 


૨૫૭ 


* છે પણુ પરબ્રહ્મતું' ધ્યાન કે સ્મરણુ તે કદી કૅચુ 
' નથી. હાવે તારૂં શરીર ગળાઇ ગંયું છે, માથે 
પળીયાં આવ્યાં છે, દાંત પડી ગમા છે, ડાંચુ' 
ખેસી ગયું છે, અતે ધરડો થઇ જવાથી લા 
કડીના આધારથી ચાલી શકે છે; તેોપણુ 
તૃષ્ણા છેડતા નથી. માટે હાવે તો મી હરિની 
ભક્તિ કર્‌ અતે પરમાત્માનું ધ્યાન કર. 

આ ભવસાગર અપાર છે અતે તરવે। ધણો 
કઠીણુ છે. વારવાર જન્મવું, વારવાર મરવુ, 
અતે વારવાર માતાના ઉદરમાં સુંવુ, એમ 
સ'સારમાં જવ ભમ્યા કરે છે. જ્યારે તે જવ 
ગભષ્વાસમાં હોય છે, ત્યારે તે "સમયના 
દુઃખથી પીડા પામી પરમાત્માને યાદ કરી તેતી 
સ્તુતિ કરૈ છે, કે હે પ્રબે, દયા કરી મારૂં 
રક્ષણુ કરો. પણુ પછી તે તેતે ભૂલી ધે છે. 
દિવસ અતે રાત, સાય'કાળ અને પ્રાતઃકાળ, 


૨૫૮ 


શિયાળે અને ઉન્હાળા વારવાર જાય છે અને 
આવે છે, એમ કાળ ચાલ્યો નનય છે અને 
આયુષ પુરૂ થાય છે, પણુ તૃષ્ણા છુટલી નથી. 
માટે હે મૂઢ, હવે તો તું પરમાત્માતુ' સ્મરણુ 
અને ધ્યાન કર્‌. 


માથે જટા રાખનાર યોગી, માથુ મુડા- 
તેલુ' એવો સન્યાસી, માથાના વાળ ચુટી 
કાઢતાર યતિ, ભગવાં વસ્્રવડે અનેક પકારના 
વેષ ધારણુ કરનાર અને પેટ ભરવાની ખાતર 
અનેક પ્રકારના કાંદા મારનાર ઢોંગી, પોતાની 
દાંભિક સ્થિતિ *નણે છે, પણુ ખીજીં કોઈ 
સમજતુ' નથી એમ તે વર્તે છે. તે બહારથી 
સાધુપણુનું ડોળ રાખે છે, પણુ પરમાત્માની 
ભક્તિ કરતો! નથી. માટે હે 9 બ્ાહ્ાણુ, વું 
 હાવે વ્યાકરણુનો અભ્યાસ છેડી અંતઃકરષુથી 

પરબ્હ્મની ભક્તિ અને ધ્યાન કર.ર?ર 


કપલ 


ન્દ્ધાવસ્થા થાય ત્યારે કામવિકાર્‌ 
શાનો રહૈ? પાણી સુકાઈ “ય ત્યારે તળાવ 
શાનું કહેવાય ? અતે દ્રવ્યનો નાશ થાય યારે 
પરવાર શું કરવા ભાવ પૂછે? તેમ જ્યારે 
બહ્મતત્તનું. જાન થાય, બારે જન્મ મરણુનેો 
ફેરા અને સસાર શાનો રહે? એમ છતાં 
કેટલાક અગાતીએ। તત્ત જાણ્યા વિના પોતાની 
આાસપાસ ધુણી સળગાવી ખેચે છે, શરીર 
ઉપર સૂર્યના તાપ સહન કરે છે, રાત્રીએ 
એવા પાથરવાનું નહિ હોવાથી ખે પગની 
લચ્ચે માથુ' ધાલી બેસી રહે છે અને ટાઢ 
સહન કરે છે, ભિક્ષાપાત્ર વિના હાથમાં ભિક્ષા 
ક્ષે છે, ઝાડ તિચે રહે છે, પણુ વિષયોની 
તૃષ્ણા” છોડતા નથી અને તત્વનાન પ્રાત કરવા 
પ્રયત્ન કરતા નથી. માટે હે મૂઢ,.તું પરમાત્માની 
ભકિત કર્‌ અતે તેતુ' ધ્યાન ધર, 


ભગણમનામદરમણમકયામનણસન બુયમુણભ્ાઇન્ન્યાનઇનનસમરન શમાવનાર ઇજ મરા 


૨૬૦ 


હૈ મદે, તુ' શેક શા માટે કરે છે ? માર્ગ 
માંતા ચીથડાંતી તે" તારી કથા બતાવી છે. 
સારાં કપડાંની તતે ઈચ્છા નથી. તારા માર્ગ 
પુણ્ય પાપ રહિત છે. વાસ્તવિક રીતે તુ નથી, 
હું નથી, અતે આ લોક પણુ | નથી. તુ' અહા 
સ્વરૂપ છે, અને સધળુ' જગત મિથ્યા છે, 
એમ સમજ તારે ક'ઇપણુ ચિંતા કરવી નહિ. 


જયાં સુધી મનુષ્ય દ્રવ્ય પ્રાત કરી શકે છે, ત્યાં 
સુધી તેતો કુટબ પરિવાર તેના ઉપર્‌ પ્રીતિ 
રાખે છે. પણુ જયારે તે ધણુ। #દ થાય છે 
અને પૈસા પેદા કરત્રા અશકત થઇ જાય છે, 
ત્યારે ધરમાં તેનો કોણ ભાવ પુછતું નયી. 
કોઇ સુંદર્‌ આને નેઇતે અતાનથી તેમાં આ- 
સકિત કરવી નહિ. તે માંસ, મેદ આદિતું 
કાર્ય છે, એમ મતમાં વારવાર વિચારવુ' 
અને તે મિથ્યા ર છે એમ ગણી તેની 


ફ્દૃ૧ૃ 


પ્રિતિનો ત્યાગ કરવો. માટે હે રદ બ્રાહણુ, 
તુ' શ્રીહરીની ભક્તિ કર્‌ અતે પરમાત્માના 
સ્વરૂપનું ધ્યાન કર. 

ભગવતગીતા, વિશ્વુસહસ્્રનામ તથા 
શિવસહસ્્ર નામને! પાઠ નિત્ય અર્થ સમજને 
કરવો, લદ્િમીપતિનું' નિર'તર ધ્યાન કરવુ, 
સત્‌ સમાગમમાં રહેવુ' અને ગરિબતે દાન 
આપવુ. જેણું ભગવતગીતાનું કધકે અધ્યયન 
કર્યું છે, પવિત્ર ગ'ગાજતા જળતુ' પાન કર્યુ. 
છે, અને પરમાત્માતું' પુ'જત કર્યું છે, તેણે . 
યમને। ભય રાખવે। નહિ. 

હું કોણુ છુ'? તું કેણુ છે? કયાંથી 
આવ્યો છે ? મારી માતા કોણ છે? મારો 
પિતા કેણુ છે? એ સખ'ધી વિચાર્‌ કરવે 
અતે ભાવના કરવી, કે હુ' કે તુ, આ શરીરથી 
. ભિન્ન અજત્મા, અસંગ, સચ્ચિદાન'દ ર૫ છે. * 


દર્‌ 


તેને કેથે જવા આવવાનું નથી, અને તેના 
માતાપિતા એ નથી. આ સર્જ સસાર મિથ્યા 
કે. તે સંબધીના સ્તપ્નત જેત્રા વિચારનો 
યાગ કરલે. તેજ પ્રમાણું તારી કે0ઇ સમી 
નથી અતે પુત્ર પણુ નથી. આ સસાર ઘણો 
વેચિત્ર છે. માટે હે ?& બાહાણુ, તું આત્માના 
તય સ્વરૂપ બ્રહ્મતત્તતે। મનમાં વારવાર વિચાર 
કર્‌ અને પરખ્દ્માની ભક્તિ કર. 


એ પ્રમાણે તત્તતેો વિચાર કરી, 
તવ વિષયોની તૃષ્યા અને ભોગતેો ત્યાગ 
કરી, પવિત્ર ગંગાજીના તટપરના કોઈ એકાંત 
સ્થળમાં ઝાડ નિચે જે રહે છે, પૃધ્તતિ ઉપર 
શયન કરે છે, અને ષગયર્મ વસ્ત્ર તરીકે વાપરે 
છે,. તેવા વિરાગીને કેમ સુખ ન થાય? એ 
સ્થિતિ અત્ય'ત સુખકારી છે; 


૨૬ડ 
હે મૂઢ બાહ્મણુ. પેસે! પેદા કરવાની તૃષ્ણા ' 
છોડી દધ અત્ય'ત તૃષ્ણા રહિત થઇ સદ્બુહ્ધિ. 
કર અતે પ્રારખ્ધથી તથા સ્વાભાવિક કમથી 
જે મળે તેમાં સતોષ માત અને આન'દમાં . 
રહે. દ્રય દુઃખ કરતા છે એમ નિરંતર ઇનણુ.' 
તેથી વાસ્તવિક સુખ લેશ માત્ર પણુ થદ્ય 
નથી એ વાત સત્ય છે, એમ નણુ. ધતવાનેને 
પોતાના પુત્રાથી પણુ ભયુ રહે છે કે રખેને" 
એ મારા પૈસો લઇ લેવા મને મારી તાખે. | 
એ વાત સવષત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


ધનદોલત, તાકર ચાકર અતે જુવાની,” 
એ સબધી અભિમાન કરવું નહિ, કેમકે: 
કાળ તે સર્વને! એક ક્ષણુમાં નાશ કરી નાખે? 
છે. આ સવ સસાર મિથ્યા છે, માટે તેમાની: 
આસકફિત છેડી ૬૪ અહાસ્વર્પને જાણુ અને. 


શ્બ્ૃૃૃેે 
તેને પ્રાપ્ત કર. કામ ક્રોધ, કેભ અને મેહ 
છેડી હુ' કોણુ છુ, એમ આત્મસ્વરૂપતે। વિચાર 
કરવે।, કેમકે આત્મતઞાત વિનાના મહ મનુષ્યોને 
ગુમ નરકમાં સડયા કરવું' પડે છે. 


' શત્રુ, મિત્ર, પુત્ર અતે ભાઈલભાડું તથા 
સગાંવહાલાં, એએ માં પરસ્પર કલેશ અથવા 
સલાહ કરાવવાની માથાકુટમાં પડવુ' નહિ. તે 
કાર્યથી તારી પોતાની શાંતિ નાશ પામશે. 
જે તુ ટુકા સમયમાં થહ્મપદ પામવાતે ઇચ્છા 
કરતો હોય, તો સર્વમાં સમભાવવાળાો થા. 
તારામાં, મારામાં, અતે સર્વસ્થળે એકજ બહા 
'છે. શર સહત કરવાના સ્તરભાવવાળ! ' થઇ 
“વ્યર્થ કોધ' કરવો! નહિ. સવ*માં એક આત્મા 
છે એમ જણુવુ' અતે સર્વત્ર ભેદ ખુહ્ધિતે 
લાગ કરવે।, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, નિ અનિત્ય 


ર્દ્પ 


વસ્તુને વિવેક, આત્મવિચાર, એ।મકારતે! જપ, 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એ નાનપ્રાપ્તિનપ 
સાધને છે, તે પ્રામ કરવાં, 


કમળની પાંખડી ઉપર પડેલા જળના જેવુ 
જવન અતિશય ચ'ચળ છે. તેઝાઝા સમય ટકે 
એવુ નથી. સવ લેક ન્યાધિથી અને અભિ" 
માનથી પીડાઇ દુખ ભોગવે છે અતે શે।ક ડરે 
છે. હે મૂઢ, નિર્વાહની ચિ'તા તું શુ કરવા 
રાખે છે? તારો નિય'તા નથી શુ? તારા 
થોગક્ષેમતી સર્જ ચિ'તા તેતે છે. તું તૃષ્ણા 
રૂપી બંધનથી મજખુત બધાયલે છે. તને જે 
આત્મસ્વરૂપને! ખાધ કરવામાં આવ્યે! છે તેમાં 
આન'દ માત. તું ગુર્ચરણારવિ'દતેો પૂર્ણુ 
ભક્ત છે. તું સસારથી ઝટ છુટો થઇ જ. 
ઇંદ્રિયો અને મનતે અ'કશમાં રાખવાથી પોતાના 


૨૬૬ 


હુદ્યાકાશમાં રેલા બલ્ને1 સાક્ષાત્કાર તને 
થુશૈ. વિવેક અતે વૈરાગ્યથી સાન થાય છે. 
જેમના ચિત્તમાં વિવેક અતે વિરાગ નથી, 
તેએ અનેક નરકમાં શેકાયા કરે છે. 


સસાયસેઃ* 


વેદાંતકોશ. 


જકૂતાભ્યાગમ--નહિ કરેલાં કમ સુખ દુ:ખા| 
ફૂલ આપે તે દોષ; કર્મ ન કર્યા છ( 
ફૂલની પ્રાપ્તિ. 

અક્ષર--અવિનાશી; પરખા. 

અખ્યાતિ--મિથ્યા પ્રતીતિ અથવા ભ્રમ સબ 
ચાર મત છે. તેમાંનો સાંખ્ય વાલાન 
મત. દોરીમાં સર્પ ભાસે, તેને એ મ 
વાળા ભ્રમ કહેતા નથી, પણુ અખ્યા! 
એટલે સામાન્ય જાન અને સ્મૃતિ રાત 
અવિવેક કહે છે. 

અગમ્ય--્રહણુ નત થઇ શકે, સમજી 
શકાય એવું. 

અગેોચર--ઇદ્ચિખિ તયા મનથી ગ્ર્ણુ ન ૨ 
શકે એવ; ,કહ*. 
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અજહત લક્ષણા--ત્રણુ લક્ષણામાની એક, જેમાં 
વાચ્ય અર્થને! ત્યાગ નહિ કરતાં અધિકનું 
ત્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 

અનતવાદ--કેઇ કોઇનું કારણુ નથી, કાંઇ 
થતુ' નથી અને થતારે નથી, છે તેમ છે, 
અહા કેવલ સત્ય છે, એમ કહેવુ 
તે વાદ. 

અનાન--ખહ્માસ્તડરપ આચ્છાદન કરે તે; 

“ અવિદ્યા; માયા; પ્રરૃતિ; પ્રેલયાવસ્થા 
મહાસુધુપ્તિ. 

અતતતલ્યામત્તિ--જડ પદાર્થનો સઃ 

અતિ'દ્યિ--ઇદ્રિઓથી ગ્રહણુ ન થાય તેવુ; 

' ભતિપ્રસંગ--શોર્મતી મર્યાદાનું ઉલ્લ'ધન. 

અતિવ્યાપ્તિ--(ન્યાય) કે!/ વસ્તુતું' લક્ષણુ 

બાંધવામાં જેતા સમાવેશ ત કરવે। જોઇએ 


. જ૬૯. 


તેનો સમાવેશ કેર્વાતો દોષતે જેમ કે જે; 
| સિંગડા હેય તે ગાય. 
અત્ય'તાભાવ--(ન્યાય) ચાર પ્રકારના અભાવન 
માને! એક, જેનો ત્રણે કાલમાં અભાવ 
હોય તે; જેમકે વાયુ વિષે રૂપ, વધ્યા 
પુત્ર, શશલાતું સિ'ગડું, 
અદ્ય--એકજ; ખે નહિ; બ્રલ્લ, 
અદેત--એક રૂપ; અનન્ય; ૬૪વ અને બ્રહમ 
અથવા જગત અતે બ્રહ્મની એકતા અથવા 
અભેદ; બ્રહ્મ. એના ત્રણુ ભેદ છે. વિશિદા 
દેત, શુદ્ધાદૈત અને કેવલાદેત. 
અધિકારી--વેદ અને વેદાંગનો અભ્યાસ કરી 
જેણે તેનો અર્ધ સારી રીતે જાણ્યો છે, 
_નિષિદ્દ કમના ત્યાગ પૂર્વક, નિય, તેમિત્તિક 
અને પ્રાયશ્ચિત કમેના અનુષ્ટાનયો અને 
ઉપાસનાથી પાપ દૂર થઈ જેનુ' અ'ત:ક- 


૧૭૦ 


કરુ નિમેળ અને નિથલ થયુ' છે, અને 
જે સાધન ચવુષ્ટય છે સંપન્ન છે, 
તે મનુષ્ય વેદંત સાનને અધિકારી એટલે 
યોગ્યતાવાળા કહેવાય છે. ઉત્તમ, અને 
મ'દ અથવા ઉત્તમ, મધ્યમ અને કનિઇ 
એવા એના ભેદ છે. 

અધિદેવ--ઈદ્રિઓના દેવતા; સાંખ્ય મત પ્રમાણે 
જગતતુ' મૂલ આધારરૂપ સ્તરૂપ જે 
પુર્ધ તે; બ્રહ્મા, 

અધિભૂત--પફૃતિ; અન્ઞાન;- માયા; જગત. 

અધિયસુ--કમેરૂપ યસુમાં પ્રશતિ કરાવનાર 
અધિદાતા; ખ્રહા. 

ભપધિદ્ટાન--આધાર; આશ્રય; જેમાં શ્રાતિ 
થાય તે. રો 

અધ્યાત્મ--અદ્યસ્વભાવ; ખંઉહાભાવ; આત્માનું 
સાન. 
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અધ્યારોપ--વસ્તુ એટલે ખ્ાહ્મ તેમાં અવસ્તુ 
એટલે જડ સમૃડ તેતુ' આરે।પણુ અથવા 
કથત; અધિદ્ટાન બ્રહ્મમાં જગતનું આરેૅ.- 
પણુ અથવા કલ્પતા, 
અધ્યાસ--વસ્તુતું અન્ય રૃપે ભાસવાપણુ 
મિથ્યા. પ્રતીતિ; કલ્પના; ભ્રાંતિ; દેહ 
ઇદ્િખ આદિ અનાત્મ પદાર્થોમાં હુ 
અને માર્‌' એવે! જે ભાવ અથવા ખહ્ડિ 
અનન્ય--બીજુ' નહિ, એકજ, અભિભ. 
બનન્યભક્તિ--અપરેક્ષાનુભવ. 
શ્નધૈ--અહ'તા મમતાથી થતાં દુખ. * 
અનવસ્થા--(ન્યાય) છ દોષમાતેો એક; 
' એક્તેો કર્તા બીજે, ખીભતે કર્તા ત્રીજે, 
ત્રીનનો કર્તા ચોથો, એમ પવાહતુ 
થાલ્તું રહેવુ' તે. 
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ભતહદ-અનાહત નાદ-હેદયમાંથી ઉદય થતો 
નાદ; પ્રણુવતાદ. 

અનાત્મ--જડ. 

અનાદિ--આદિ અથવા ઉત્પત્તિ રહિત. 

અનિત્મ--તાશવ'ત, 

અનિર્વચનીય--સત્‌ છે અથવા અસત્‌ છે, 
'અથ્વા શુ' છે, એમ જેને વિષે કઇ 
કહી શકાય નહિ તેવુ; માયા; અજ્ઞાન; 

અનિતચનીય ખ્યાતિ--સૃછિતા ઉપાદાન કોર્‌ણુ 
સબંધી ભ્રમ વિષે પાંચ મત છે, તેમાંતે 
વેદાંતિએને મત; વિવત'"વાદ; દોરમાં 
સર્પે ભાસે તેતે એ મતવાળ। અનિર્વચનીય 
ખ્યાતિ કહે છે. 

અનુપપત્તિ--અસ'ભવ. 

અતુપલબ્ધિ--(ન્યાય) છ પ્રમાણુમાંતુ' એક 

ગમાણ; અભાવ, જેમકે અત્ર ઘડે નથી. 


૨૭૩ 


ભતુબધ--મથતે વિષય, સબધ, પ્રયૉજન 
અતે અધિકારી એ ચાર ભતુખધ કહેત્રાય 
જે. શ્રેથતે! અંથે યોગ્ય રીતે સમજવામાં 
એ અતુમ'ધ ઉપયોગી છે. 
અતુભંવ--શત્તિમાં સ્થિર થવું તેં; જેવું જાણુવું 
તેવા થવું તે; સ્મૃતિયી ભિભ સન. 
અનુમાન- -(ન્યાય) છ પ્રમાણુમાંતુ' એક પ્રમાણુ, 
જેતા દારા અતુમિતિથી સ્વરૂપ જ્ઞાન થાય, 
જેમકે પર્વત ઉપર ધુમાડે। છે, તેથી ત્યાં 
અન્તિ છે. 
અતુસધાન--ચિ'તત, વિચાર. 
અન'ત--દેશ, કાળ અને વસ્તુના પરિચ્છેદ રહિત. 
અગાંગિભાવ--(ત્યાય) આશ્રય અતે આશ્રયીતો 
સબધ; ગૌણુ મુખ્ય ભાવ. 
ભતછકરણુ--અદગ્નું' જાનનું , સાધન, જેમાં 
ચેતતતે! આભામ અથવા પ્રતિબિબ પડે 
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છે તે. એનાં પરીણામ અથવા %ત્તિ ચાર 
છે, મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર; સત્વ. 
અ'તર્યામિ--સર્વ જીવન, હદયમાં રહી સર્વની 
ખુદ્ધિતો નિયામક અતે કાર્મને। પ્રેરક; શ્ર. 
અધગોલાંગૂલન્યાય--(ન્યાય) ભૂલા પડેલા 
આંધળા માણુસને બળદતુ' પૂછડું પકડાવી 
કહેવામાં આવે કે પૃછડુ' છેોડવુ' નહિ, 
એ તને તારે ઘેર પહોંચાડશે. તેમ ક્યાથી 
તે માણુસ દુ:ખી થાય છે, તેમ ભેદવાદી 
સ્વાર્થી ગુરૂ શિષ્યતે ઉપદેશ કરે કે અમારે 
મત ખરે છે, તે છેડવેો નહિ. તેથી 
તને સુખ પ્રાપ્ત થશે. પણુ તેમ કર્યાથી 
શિષ્ય જત્મ મરણુનુ' મહા દુઃખ અતુભવે 
છે. એ અંધગોલાંગૂલન્યાય કહેવાય છેઃ ' 
અ'શ-ભાગ; સર્વ પદાર્થમાં પાંચ અશ છે, 
અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય, નામ અને રૂપ. 
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' અનન્‍્તમય કોશન્-પ'ચ કોશમાનેા એક; અન્નથી 
ઉતન્ન થયલે દેહ; સ્મૂલ શરીર 
અન્યથાખ્યાતિ--ભ્રમ સબ'ધી પાંચ મતમાને 
ન્યાયવાળાના મત; બીજ રીતે થતુ' ભાન 
અતે ક્રથન; જેમ દોરીમાં સપ" ભાસે તે 
નેત્રના દોષથી થાય છે. 
ગત્યોન્યાધ્યાસ--જીવે કરી કુટસ્થ્તું 6 કાઇ 
જવુ' તે, સદુપ અર્દદત અને મિથ્યા દેતની 
એકતા માનવી તે. 
મભન્યોન્યાભાવ--( ન્યાય ) ચાર પ્રકારના 
અભાવમાતો એક અભ્।4, જેમ ધટ 
એપઢ નથી અને પઢ એ ધટ નથી. 
મ્મન્યાન્યાશ્રય દોષ--(ન્યાય) છ દોષમાને એક, 
.- એક બીજનો. અરસપરસ કર્તા કહેવો તે. _ 
અપ'ચિકૃત--પ'ચિકરણુની રીતે મિશ્ર થયલ 
નહિ એવુ મૂક્મ, 
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ગમપરાપ્રકૃતિ--બધન કર્તા કનિણે પ્રકૃતિ; ક્ષેત્ર. 
અપરિત્રિહ--(યોગ) અષ્ટાંગયોગમાંતા યમને 
 ગસેેક પ્રકાર; સંગ્રહ ન કરવુ' તે; અસ્વિકાર; 
ત્યાગ. 
અપરેક્ષ સાત--બ્રહ્મતુ' પત્યક્ષ સાન; હુ બદા 
છું એમ જુવું તે; સાક્ષાત્કાર; મેષ. 
અપવગમ--૬ુઃખને નાશ; મોક્ષ. 
અપવાદ--દોરીમાં સર્પ ભાસે તે સર્પ મિથ્યા 
છે, એમ સમજવુ' તે; અધિદાન શેષ; . 
ખાધ, નિષેધ, લય. 
અપાત--પચ પાણુમાંનો એક પ્રાણુ જે ચુદા 
સ્થાનમાં રહે છે અને મલ મૂત્રને નિચે 
લઇ જવાની ક્રિયા કરે છે તે. * 
અપૂતષતા--વેદાથ* નિર્ણય કર॥ના પટલિ ગ" 
માંતુ' એક; અન્મ પ્રમાણુથી સિદ્ધ ન થઇ 
શકે તે. 
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અપ્રમેય--પ્રમાણુથી જભી ત શકા્‌ય એવુ, 
પ્રમાણુનો અવિષય. 

અભાવ--(ન્યાય) અસ્તિત્વમાં ન હેવું તે. જે 
વસ્તુ તથી એ રૂપી જણી શકાય, તે 
તેનો અભાવ કહેવાય છે. પ્રાગભાવ, 
પ્રધ્વસાભાવ, અન્યોન્યાભા(#, અને 
અત્ય'તાભાવ, એ ચાર પ્રકારનો અભાવછે. 

અભિગાન--સાક્ષ!તકારે. 

અભિનિવેર--(યોગ) પચ કલેશમાંતના એક; 
મરણુતો! ભય, 

અભેદ--કેોઈ પણુ પ્રકારનો ભેદ માન્યા વિના 
સર્વત્ર એકતા; અર્દેત. 

અભેદ વાદ--અદેત વાદ. 

અભ્યાસ--વેદાર્થ નિર્ણય કરવાના ધડલિ ગમાનું 
એક; પ્રતિપાદન ફર્વાતી વાત પુનઃ પુનઃ 
કહેવી તે. 
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અમૃત--મેોક્ષ : 

અયથાથ ત્તાન--સશય, વિષયય. 

અયુતસિદ્દ--જે એક ખીજાને આમ્રયે રહે તે 
સમવાય સબધ, જેમ ગુણુ અને ગુણો 
અવયવ અતે અવયવી; જાતિ અને વ્યકિત: 
ક્રિયા અને ક્રિયાવાન. 

અરિષટક-કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ અને 
મત્સર એ શત્રુ. 

અચિષમા્ગપ--દેવતાની જયોતિરૂપ સૂઝ*માં પ્રવેરા 
થવાનો માગ; સૂયપ્રાણુમાં ઉત્તરાયન 
માં દેહેત્સ્ગ થવાથી સસમાં ગતિ થાય 
તે માર્ગ'; દેવયાત. 

અર્થ--ચાર પુર્ષાર્થમાને। એક; ભાગના સાધતઃ 
ધન; દોલત. 

અર્થવાદ--સ્તુતિ. . 

અર્થાપત્તિ--(ન્યાય) છ. પ્રમાણુમાનુ' એક 

 પુદ્દેવદત્ત દિવસે ભે।1જન કરતો તથી, એમ 


શટ 


જેવા પછી તે રાસે ભોજત કરતો હશે, 
એવી કલ્પના કરવામાં આવે, તે અર્થાપત્તિ 
પ્રમાણુ કહેવામાં આવે છે. 
અવચ્છેદવાદ--જીવ પ્શ્વિરતા સ્વરૂપ વિષે ત્રણ 
મત છે, તેમાંના એક; શુદ સત્વગુણુ સહિત 
માયાવિશિષ્ ચેતન પશ્વિર કહેવાય છે, અને 
મલિન સત્તગુણુ સહિત અવિદઘાના અશ 
વિશિણ ચેતન જીવ કહેવાય છે. એને 
અવશ્છેદ વાદ કહે છે. 
અવસ્તુ--અનાનાદિ સકલ જડ સમદાય; મહા 
પપ'ચ; અનાત્મ પદાર્થ. 
અવસ્થા--અતઃકરણુ અથવા જીવતી સ્થિતિ. 


જગત, સ્વપ્ન અતે સુષ્રાપ્ત, એવા ત્રણુ 
ગેના ભેદ છે. 


અવાંતરવાક્રય--વેદના જે વચનથી પરમાત્મોના 
અથવા જવના સ્વરૂપનું સીન થાય તે. 
એ વાકયથી પરેક્ષ તાન થાય છે. 
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અવિદ્યા--અનાદિકાલનુ' અન્ઞાન, માયા; પ્રકૃતિ 
એના ખે પ્રકાર છે, મૂક્ા અતે તૂલા. 
પાંય કલેશ માતો એક ક્લેશ, 

અગ્યકત--સ્પટ ન જણાય તેવુ પ્રમાણુથી 
ભિલ્ પ્રકટ ન થઈ શકે તેવુ; ઇદ્રિએ।થી 
અગોચર; બ્રહ્મ; પ્રકૃતિ; માયા. 

અવ્યભિચાર--અવિયેગ, નિત્ય સબધ. 

અત્મય--જન્મ મરણુ રહિત; અવિનાશી. 

અવ્યાકૃત--તામ ર્‌પ રહિત; માયા; પ્રકૃતિ, 

અવ્યાપ્તિ--( ન્યાય ) કે વસ્તુનું' લક્ષણુ 
ખાંધવામાં જેનો સમાવેશ કરવે। જેધએ 
તેતો સમાવેશ ન થાય તે દે,ષ; જેમકે 
જે કાળી હેય તે ગાય. 

અસત;--નેની ત્રણે  કાલમાં પ્રતીતિ થાય નહિ 
તેવું; મિઃયા; નાશવ'ત.' 

અસત્‌ ખ્યાતિ--પાંચ ખ્યાતિ અથવા કી 


૧૮૬ 
એક; દોરીમાં સપ ભાસે તેને થન્ય વાદીએ। 
, અસત્‌ ખ્યાતિ કહે છે, 


અસ ગ--દેહ, ઇંદ્રિયો આદિતા સબ'ધ રહિત; 
વેરાગ્ય. 


અસપ્રસાત સમાધિ--ત્રણે કાલતે [વશે અદેત 
ત્રિલાસતી ભાવનાનેોજ આનદ; નિર્વિકલ્પ . 
સમાધિ. 

અસ ભવ--(ન્યાય) કે!ઇ વરતુતું' લક્ષણુ બાંધ- 
વામાં અસભવિત ગુણુ કહેવા તે દોષ; 
જેમકે ખોલે છે તે ગાય, ચાધ્ને છે તે 
પર્ત્ત. 

અસ'ભાવતા--ખ્રહ્ા છે અથવા તથી, જવ.અને 
અહમ -એક છે કે ભિન્ન છે, એવા સશય, 
સદેહ જાળ. પ્રમાણુગમત અને પરમેયગત 
એવા એના ખે ભેદ છે. 


૨ર 
અસસક્તિ--જાનીનીસાત ભૂમિકામાતી પાંચમી 


ભૂમિકા; સવિકામ સમાધિ વડૅ ચિત્ત%ૃત્તિને 
'રૂધી નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં જવુ તે 


અસ્તિ--બ્રહ્મના ત્રણુ અ'શ-અસ્તિ, ભાતિ, 
અને પ્રિય, તેમાનો! એક; છે 
એઅસ્તેય--(યોમ) અદાગ શમ પહેલુ' 
અંગ જે યમ, તેતો એક પ્રકાર; ચોરી 
ન કરવી, 
અસ્મિતા--પંચ કલેરામાંના એક; અત;કરણુ 
વિષે ચેતનતો તાદાત્મ્ય'ધ્યાસ; અહુ'કાર્‌. 
અછાંગ-(યોગ) યોગના આઠે અંગ-યમ, 
નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ. 
અહ'કાર--અ'તઃકરણુની ચાર જત્તિમાંતી એક, 
જે હુ' એવું અભિમાન ફરે છે તે, 
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મહડત્રહ ધ્યાન--સમુણુ અથવા નિગુષમુ ષ્ાહાને 
પોતાની સાથે અભેદ કરીને હું' ખહા છું, 
'એમ ચિ'તન ઠરવુ' તે. 
મહિસા--(યોગ) અદાગમાના યમને! એક 
પ્રકાર; કેધ્ પણુ પ્રાષ્્ીતે મત, વાચા, 
કાયાથી કાંછ પણુ પિડા ન કરવી તે. 
માકાશ--પ'ચમહાભૂતમાંનું' પથમ તત્વ; વૈશે- 
વિક મતવાળાના હ દ્રવ્યમાનું' એક દ્રગ્ય. 
ઘટાકાશ, જલાકાશ, મેબાકાશ, અને મહા- 
કોશ એવાં એના ચાર ભેદ છે. 
મોગમ--વેદ; શાર; સાન; શખ્દ પ્રમાણુ. 
માગામિ કર્મ--વતષમાન શરીરે થતાં પુણ્ય 
' પાપ રૂપ કમ; ક્યિમાણુ કર્મ, 
ખાંતર પ્રપંચ--પ'ચકોશ, ત્રપગુ શરીર, ત્રણુ 
અવસ્થા અતે તેના ત્રણુ અભિમાનાં, 
ત્રણુ ગુણ, પાંચ કકેશ, પડભા- 
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વવિકાર્‌, ૫&ઉમીં, છ અરિ, ચાર સાધન, 
ચાર મૈગ્યાદિભાવ, અણાંમ યોગ, છ પ્રમાણુ, 
રેગ અને આરોગ્ય એ સર્જ મળીને 
આંતર પ્રપ'ચ કહેવાય છે. 
આત્મખ્યાતિ--પાંચ ખ્યાતિ અથવ ભ્રમમાંને। 
એક; દોરીમાં સર્પ ભાસે તેતે વિજ્ઞાન 
વાદિએ આત્મખ્યાતિ કહે છે. 
અઆત્મસાન--બહ્મ સાત; તત્વસાન. 
આત્મદર્શન--આત્માને। સાક્ષાત્કાર: 
આાત્મનિવેદન--નવ પ્રકારની ભકિત છે તેમાં 
છેલ્લો પ્રકાર; પ્રેમલક્ષણાભકિ1; અપ- 
રેક્ષાનુભવ. 
આાત્મા--સ્યૂલ, સૂદ્મ અતે કારણુ એ ત્રણુ' 
શરીરથી વિલક્ષણુ, પ'ચ કેશથી ભિન્ન, 
જમૃત, સ્વપ્ન અતે સુષુપ્તિ એ ત્રણુ 
અવસ્થાતો સાક્ષી સચ્તિનદ સ્વરૂપ; વેદ્દાં 
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તના મહાવાડયમાં કહેલુ' ત્ન'૫દ; ગૌણુત્મા, 
મિથ્યાત્મા અતે મુખ્યાત્મા,એવા આત્માના 
ત્રણુ શેદ છે. 
આત્માશ્રય--(ન્યાય) છ દોષમાંને। એક; ક્રિયાના 
ફર્તા અતે કર્મ ભિન્ન નેઇઇએ. એક હેય 
તો આત્માશ્રય દોષ થાય છે, 
આવ'તિક--ખનત; અતિશય; સર્વોતમ. 
આધિ દૈવિક ૬:ખ--ત્રણુ પ્રકારના દુ:ખમાંતુ' 
એક જે દૈવયેગે યાય છે તે. ટાઢ, તાપ, 
ભૂત, પ્રેત, દુકાળ મરકી આદિથી 
થતાં દુઃખ 
આધ્યાતિક દુઃખ--રોમ, ભૃખ, તરસ, શેક, 
મેહ, આદિથી થતાં દુ-ખ 
આનદ--બહ્મ સાતથી થતું સુખ, ભહ્માનદ, 
વિષયાન'દ, અને વાસનાન'દ એવા ત્રણુ 
પ્રકારતો આનદ છે. 
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ખાન'લમય કેશ--પ'થ કેોશમાનેો એક; કારણ 
શરીરરૂપ અવિદ્ામાં રહેલી પ્રિય, મોદ 
અને પમેદ એ શૃત્તિઆ સહિત મલિન સત1 

આપ્ત પુરૂષ--વિશ્વાસ યોગ્ય પુરૂષ; યશ્રાથ* 
વકતા. 

શઆભાસ--છાયા, અજ્ઞાત, 


આભાસવાદ--જત ઈશેરતા સ્વરૂપ વિષે ત્રણુ 
મત છે, તેમાનો એક. શુદ્ધ સત્વગુણ 
સહિત માયામાં બાહ્મતેો આભાસ તે શ્ર 
અતે મલિત સત્તગુણુ સહિત અવિલાનાં 
અ'શમાં આભાસ તે જવ, એમ માનવુ તે 
આભાસવાદ છે. 

આપુષ્પિક--પરલેોક સ'બધી. 

આર'ભવાદ--જગતની ઉત્પત્તિ સબધી ત્રણુ 
મત છે, તેમાનો એક; પરમાણુ'થી જગત 
ઉપ્તભ થયુ' છે, એમ માનવું તે. એ મંત 
ન્યાય, વૈશેષિકવાળાંને! છે. 
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આારેોપ--એક વસ્તુતા ધર્મ બીજ શસ્તુને લગા 
ડવા તે; કલ્પનાં; ભ્રાંતિ. 
આજવ--મત, કર્મ, વાણીથી સદા એક રૂપે 
 શહૈવુ' તે; સરવતા. 
આવરણુ--ખરહ્મસ્વર્પને ઢાંકવુ' તે. 
આવરણુ શાકત--માયાતી ખે શક્તિ છે તેમાં 
ની ,એક જે આત્માને હાંકે છે, અને જેથી 
આત્મામાં કર્તા ભોકતાતી અતે યુખ 
દુ:ખની ભાવના ઉપજે છે. 
આમશ્રય--પાર્મિક જીવનને વર્મ બ્રહાચર્ય મહેસ્થ, 
વાનપ્રસ્ધ અતે સત્યાસ્ત એ ચાર 
આશ્રમ છે, 
આસક્તિ--વિધય ભોગની ઇચ્છા; સ્તો, પુત્ર, 
ધન આદિ વિષયોમાં પ્રાતી; સ'ગ. 
ભાસગ--કર્ત્ત્ત ભોક્તૃતત સબધ. 


૧૮૮ 


આસત--(યોગ) યોગના આઠ અગમાનુ 
ત્રીજુ અ'ગ--યોગના ૮૪ આસન છે, 
તેમાં સિદ્ધ, પદયા, ભદ્ર, અને સિંહ, એટલાં 
આસન કહેવાય છે, 

ખાસુરી સ'પત---અધમ વાસતા; ર૨જે ગુણુ 
તમે। ચુણુતી %ત્તિએ; કામ, ક્રોધ, લોભ, 
મોહ આદિ અશુભ ૬રૃતિએ 

ઈદતા--આપણુ. 

ઇદ્રિય--નાન અતે કર્મના સાધન; સાતેદ્રિય 
ગવા એતા ખે ભેદ છે. 

દૃષ્ટાપર્ત--ધર્માદા કામો, જેવાં કે યનસ્તામાદિ 
કરવા, વાવ કુવા ખે!દદવાતા અતે ધર્મશાળા 
દત્રાખાના કરવા તે. 

ઇક્ષણુ--જેવુ' તે. 

્શ્વર--માંયામાં શ્રેતનને” આભાંસ અથવા 
પ્રતિબિબ; માયાના સબ'ધવાળું ચેતન 


૨્૮્લ 


| વેદાંતના મહાવાકયમાં કહેવુ તંત્પદ; 
માયાનો નિયામક; અંતર્યામી; સમદિ 
અતાન ઉપાધિ સહિત ચેતન. 
ઇપ્રપરશિધાન--પેગતા આઠ અંગમાતા 
નિયમનો એક પકાર; ઉપાસના. 
ઉદાત--પચ પ્રાણુમાનો એક જેનુ કકે સ્થાન 
છે અને શ્વાસ ક્રિયા છે તે. 
ઉદાસિત અવસ્થા--સુખ અને દુઃખની વચેતા 
સ'ધિકાળમાંનતી અવસ્થા; કંસામાં આ 
સફિત નહિ એવી સ્થિતિ. ” 


ઉદદાહરણુ--(ન્યાય)વ્યાપ્તિ સહવત'માન દષ્ટંતનું 
'કથત કરવુ' તે, જેમકે જે ધુમવાત હેય 
છે તે અગ્તિવાન હેય છે, 
ઉદ્દેશ--(ન્યાય) નામ માત્રથી વસ્તુતુ' કથન, 
ઉદ્ભિક્જ--પ્રાણીએની થાર જતમાંતી એકે; 
વનસ્પતિ. 
૧૦ 
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ઉપક્રમ--વેદાથ* નિર્ણય કરવાના ષડૂલિગમાનુ' 
એફ; પ્રારભ. 

ઉપનય--જુએ પચાવથવ- 

ઉપનિષદ--બ્રહ્મ જ્તાનથી અન્નને! નાશ કરવે। 
તે; વેદાંત. 

ઉપપત્તિ--(ન્યાય) પ્રતિપાદન કરવાની યુક્તિ. 

ઉપમાન--(ન્યાય) છ પ્રમાણુમાતું એક; મુકા- 
બલે કર્યાથી સતાન થાય તે, જેમ ગાયના 
જેવુ' રોઝ છે. 

ઉપરિત--ઉપરામ--બ્રહ્મ પ્રજૃત્તિતી નિવૃત્તિ; 
દદ્િએતુ' પોતપોતાતા વિષમેથી પાછા 
હુઠેવુ' તે; વિષમષોના મ્રહણુની અરૂચિ. 

ઉપસ'હાર--વેદાર્થ નિણુ'મના ષડૂતિગમાતુ' 
એક; સમાપ્તિ, 

ઉપાદાન કારણુ--જેતો કાય*ના સ્વરૂપમાં પ્રવેશ 
હેય અતે જૈ વિતા કાર્યતી સ્થિતિ 


શ્લ્ર 


ફય નહિ તે; જેથી ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિ 
મને જેમાં લય થાય એવુ' કારણુ; આદિ 
કારણુ, જેમ મૃતિકા એ ધડાતું ઉપાદાન 
કારથુ છે. (ન્યાય) સમવાયિકારણુ. આરભ 
પરિણામ અને વિવત* એવા ત્રણુ ભેદ 
એના છે, 
ઉપાધિ--જે વસ્તુનો સ્તરૂપ વિષે પ્રવેશ હેય 
નહિ અને સ્તરપને અન્યપદાર્યૈથી ભિત્ન 
કરીને જુવે તે; જેમ ધટાકાશ છે, તેમાં 
ઘટ આકાશને ઉપાધિ છે; માયાએ ઇર 
નો ઉપાધિ છે અતે અવિઘા એ જવને 
ઉપાધિ છે 
ઉપાસના--ઇટદેવના સ્વરૂપાકાર અ'તઃકરણુની 
ભૃત્તિ; ધ્યાન; ભકિત. 
' એકાગમતાનનચિ-તની પાંચ અવસ્થા છે તેમાની 
ચેથી અવસ્થા; સમાધિ કાળમાં ચિત્ત 


રબર 


ખ્ઉ્માકાર ખની રહે છે તે. સપ્રસાત સમાધિ. 

એપણુા--આસક્તિ; તૃષ્યા; રાગ; લેકેષણુ, 
વિત્તેપણા! અને પુત્રેષણા એવા એના ત્રણુ 
ભેદ છે. 

અહિક--આ લેક સબધી. 

ઓમ્‌ ક ખહ્મ વાચક શખ્દ અહ્ભ રૂપ છે; 

૩”“કાર [ અક્ષર બહમ; શબ્દ બહા; એમાં અ, 
ઉ, અને મ, એ ત્રણુ અક્ષર છે. અ 
વિરાટ અને વિશ્વુવાચક ,છે; ઉ હિરણય 
ગર્ભ અને રૂદ્રવાયક છે; અતે મ પશ્િર 
તથા થ્રહ્મા વાચક છે; પ્રગુવ; બઅહ્મતુ 
પ્રતિક; બ્રહ્મમયતા, 

ફુડંમણિ ન્યાય--મળામાંનો હાર ગળામાં છે,. 
તે વાત ભૂલી જઈ તે ખોવાઇ ગયો એમ 
માતી તે શે।ધવા માણુસ ફાંફાં મારે અતે 
દુઃખી થાય; તેમ મોક્ષ સ્વતઃ સિધ્ધ છે, 


ફ્લડ 


છતાં તે વાત સમજતી નથી. એને કંઠ 
મણી ન્યાય કહે છે. 

કર્‌ણુ--સાધત; અસાધારણુ કાર્ણુ. 

કુર્મ--કાયિક, વાતિક, માનસિક ક્રિયા; એના 
ખે પ્રકાર છે-વિહિત અતે નિધિદ્દ,. વિહિત 
કર્મના ચાર પ્રકાર છે-નિત્ય, નમિતિક, 
શ્ઞમ્ય અતે પ્રાયશ્ચિત: વળી સ'ચિત, આન 
ગામિ અતે પ્રારબ્ધ એવા પણુ ભેદ કેના 
છે. તેમ પુણ્ય, પાપ અતે મિશ્નિત કર્મ 
એવાધષકાર પણુ છે. 

કમે“દ્િયિ--જે વડે કમ થાય તે ઇંદ્દિય. વાણી, 
હાથ, પગ, ગુદા અતે ઉપસ્થ (ચુલ્મઇદ્રિ) 
એ પાંચ કમે*દ્વિય છે, 

કુષાય--રાગદેષાદિતા સંસ્કાર; વિષયવાસાના; 
તીત્રવાસના વડે અ'ત:કરણુતી જડતા જેતી 

_ સ્થિતિ, શત્યતા, નિર્વિકહપ સમાધિમાં ચાર 


૨૦૪ 


વિધ્ન છે તેમાંનુ' એક જે ચિત્તતે વિષયે 
તરફ પુનઃ પુન; આકષે* છે તે; રાગ. 

કામ--રજેગુણુના કાયેરૂપ રગ, ધચ્છા. 

કેમ્યકર્મ--(લતા નિમિત્ત કરેલું” કમ*; સ્વર્ગાદિક 
સુખ પ્રાપ્તિના કારણુર્પ કર્મ, જેવાં ' કે 
અગ્નિહોત્ર, સેો।મયાગ. 

કારણુ--જે વડે કાર્ય ઉત્પન્ન થાય તે. એના 
ખે પ્રકાર છે. ઉપાદાન અને નિમિત્ત. 

કારણુ શરીર--સ્યૂલ અને સૃદ્મ શરીરતુ' કારણ 
જે અવિદ્યા તે. 

ફારણુ બહ્મ--માયા વિશણ ચેતત, ઇશ્વર. 

કાર્ય બહ્ભ--માયાકૃત કાર્યવિશિષ્ઠ ચેતન, 

કાલ પારશ્છેદ--કાલથી ભેદ, વિભાગ થયા 
હેય તે, જેમ કે આજ, કાલ, મહિને, 
વર્ષ, યુગ ઇત્યાદિ, 

 ફૂટસ્થ--સ્ધૂલ અતે મદ્મ દેહના અધિટટાનરૂપ 


ક્લ્પ 


નિર્વિકાર ચૈતન્ય; પ્રત્યમાત્મા; સાક્ષી. 
કેવલ્ય--કેવલ સાન સ્વરૂપ ખ્હ્મભાવ; બ્રહ્મરૂપ 
થવુ' તે; મોક્ષ, 
ફોશ--આત્માતું' આચ્છાદન કરનાર હાંકણુ, 
પડદો, અન્નમય, ઝોાણુમય, મતેોમય, 
વિજ્ઞાનમય અતે આન'દમય એ પાંચ 
કેશ છે. 


કૌશિકષટક--ત્વચા, માંસ, રૂધીર, મેદ, મજજ 
અને અસ્થિ એ છ કૌશિકષટક કહેવાય છે. 

મુતફૃત્મ--કરવા થેોત્ય સધળુ' જેણે કયું" હેય 
તે પુરૂષ, 

મુત નાશ--કરેલાં કમના #ળ ભેગળ્યા વિના 
કમનો નાશ, 

કલેશ--(યોગ) જીવનાં દુ;ખતુ' કારણુ, ખે કલેશ 
પાંચ છે-અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાંગ, દેષ - 
અને અભિનિવેશ# 


સ્ટ 

ક્ષિપ્ત--ચિત્તતી પાંચ અવસ્થા છે, તેમાંતી 
પેહેલી અવસ્થા. રજેગુણુના પરણામ રૂષ 
દઢ અતાત્મ વાસતાવાળુ ચિત્ત ક્ષષ્ત 
કહેવાય છે 

મતિ; રા જડેસસૂલ. 

ક્ષેત્રસ--સાતાં; સહ્યા; જીવ, 

ખ્યાતિ--સૃદિતા ઉપાદાન કારણુ સ'ળધી ભ્રમ 
અથવા મિથ્યા પ્રતીતિ; એના પાંચ ભેદ 
છે-અસત ખ્યાતિ, આત્મખ્યાતિ, અન્યથા 
ખ્યાતિ, અખ્યાતિ અતે અતિર્વચનીય 
ખ્યાતિ. 

'મુણુ--પ્રમૃતિતા ધર્મ. એ ત્રાયુ છે. સત્વગુણુ 
શ્જેગુણુ અતે તમે ગુણુ. 

ગૌણાત્મા--પુત્ર, 

ગૌર્વ--(ન્યાય) એક માનવાથી ખુકાસે। થતે 


જ તયાં કારણુ વિના ખે માનવા પડે 
પ. 


ર૯૭ 


મ'થિભેદ--હેદ્યમ'થિ એટલે ચિત્તમાની ઇચ્છાને 
તોડવી તે; આત્મા ઇચ્છાદિ ધર્મ રહિત, 
અસંગ અતે ત્રણે કાલમાં એકરૂપ છે, 
એ પ્રકારનુ જાનત તેજ મ્ર'થી ભેદ કહેવાય છે. 
ધટાકાશ--ધ&ામાં રેહેલું' આકાશ. 
લોરભત્તિ--રજેગુણુથો ઉત્પ થયલી તૃષ્ણા, 
સ્તેઠ, રાગ, લેભાદિ ધેર ભૃત્તિ કહેવાય 'છે. 
ચક્રિકા દોષ--/ન્યાય) જગતને। કર્તા પશર્‌ છે 
નહિ તેનો! વિચાર કરવામાં છ રોષ નડે 
છે તેમાંતા એક. એકને! કર્તા ખીજે, 
ખીજને। કર્તા ત્રીજો, અને ત્રીજાને ફર્તા 
પેહેલેો એમ ચકનું ભ્રમણુ માનવુ તે, 
ચિત્‌, ચેતન, ચૈતન્ય--ન્ાન; બ્રહ્મ ઉપાધિથી 
એના ચાર લેદ છે-કુટસ્થ, જીવ, ધશ્રર 
 સચઅતે બ્રહ્મ, 
ચિદાભાસ--ખુઠ્દિમાં ચેતતતે। આભાસ; ચેંતન્ય 


શ? 
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જેવુ' ભાસે પણુ તેના લક્ષણુ રહિત તે; 
જવ. ' 


ચિત્ત--ચિ'તન કરનારી અંતઃકરણુતી જૃત્તિ. 


ચેદના--વિધિ, ક્રિયા પ્રવર્તક વચન; પ્રવ્તષક; 
આદેશ. 


ચૌદભૂવન--ખહ્માંડ, જેમાં ભૂર્લોક, ભુવ લેક, 
સ્વર્લોક, જનલે।ક, મહલેોક, તપલેક અને 
અહાલેક કે સત્મલેક એ સાત ઉપરના 
ભૂવન છે, અતે અતલ, વિતલ, સુતલ, 
રસાતલ, તલાતલ, મહાતલ અને પાતાલ 
એ સાત નિચેના [ભૂવન છે. 


જગત--નામરપાત્મક માયાતે! અનિવચનીય 
પ્રવાહ; પ્રપ ચ. 

જરા્‌યુજ--ચાર પ્રકારના પ્રાણી છે, તેમાં જે 
એરમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તે. 


ક્હ્ક 


જલાકાશ--જલ ભરેલા ધડામાં આકાશનું 
પ્રતિબિબ પડે છે તે. 

જહતી લક્ષણા--ત્રણુ લક્ષણામાંતી એક, જેમાં 
વાચ્ય અર્થને ત્યાગ કરી તેને સ'બધ 
રખતે! ખીને અથ* ગ્રહણુ કરવામાં 
આવે છે; જેમકે ગગામાં ગામ છે. ત્યાં 
ગગા નદીના પ્રવાહતેો ત્યાગ કરી ગગાના 
કડી એવો અથ* લેવામાં આવે છે. 

જહતી અજહતી લક્ષણુા-ત્રણુ લક્ષણુ।માંની 
એક, જેમાં પદના વાચ્ય અર્થમાંથી એક 
ભાગનો ત્યાગ કરી એક ભાગવું મ્રહુણુ કરવા 
આવે છે. જેમ તે તું છે, તે આ છે. એને 
ભાગ ત્યાગ લક્ષણા પણુ કરે છે.. 

જહપવાદ--(ન્યાય) પરપક્ષ દુષિત કરવો અને 
પોતાતો પક્ષ સિદ કરી દેખાડવે। તે; 
પોતાને પક્ષ સ્થાપન ફરવાનો! દુરામેઉ. 
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જાઝૃદવસ્થા--અતઃકરણુતી ત્રણુ અવસ્થામાંની 
એક જેમાં છત્ર ઇદ્રિઓ દારા બહારના 
પદાર્થોને! અનુભવ કરે છે. 

જત--ખુંધ્ધમાં પડેલું ચેતનતું પ્રતિબિ: 
ચિદાભાસ; ચૈતન્ય, ખુદ્દિ અને ચૈતન્યની 
છાયા એ ત્રણુતો સમૂક તે જીવ; ઉપાધિના 
ભેદથી એ વિશ્વ, તેજસ અને પ્રાનુ કહે- 
વાય છે. પારમાથેક, વ્યાવહારિક અને 
પ્રાતિભાસિક એવા પણુ ભેદ છે. 

જીવકૃત દૈત--મતે કલ્પેલુ'”ુ જગત, સ્ત્રી, 

' પુત્રાદિક. 

જીવન્મુક્તિ--શરીર સહિત . પુરૂષને સ'સાર 
બ'ધનની બ્રાંતિતા અભાત્ર; અમાતની _ 
નિશત્તિ; દેહાદિ મિથ્યા છે, એમ સમજી 
સસારમાં રહ્મા છતાં બહમ સ્તરૂપે સ્થિતિ. 

જીતાસુ--ચાર પ્રફારતા મતુષ્યો ફણેવાય છે, 
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તેમાં જેએ ઉત્તમ સસ્કારે કરી સત્‌ 
. શાસ્નતું શ્રવણુ કરી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની 
ઈચ્છા ધરાવતા હેય તે જજ્ઞાસુ કહેવાય છે. 
જ્ઞાન--જત4 અતે ખ્રહ્મ ભિન્ત નથી, પણુ એક 
છે, એમ જણુવું અતે તે પ્રમાણે વત'યું તે; 
બઉ અને આત્માતું એકત્વ અનુભવવું 
તે. પરોક્ષ અને અપરેક્ષ એવા ખે પ્રકાર 
એના છે. ન્યાયમાં પમાજ્ઞાન અથવા 
યથાર્થ સાન અને સ્મૃતિતાનત એવા ખે 
ભેદ છે. 
જ્ઞાતે'દ્રિય--જે ઇદ્રઓવડે સાન થાય તે; ભ્રાત્ર, 
(વચા, નેત્ર, જીભ અને નાતિકા મે પ્'ચ 
માને'દ્રિય છે. 
લ(પદ--કઉ; ધકાર 


લવ--દુહ, અખડ, સચ્થિતાન'દસ્વરૂપ; 


સાંખ્યના તત્ત ૨૫ છે, તેમાં | પુરૂષ અને : 


ર 
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પફૂતિ એ.ખે જુખ્ય તત્વ છે. 
જતસાન-નનઆ સસાર માયામય છે, અને 
આત્મા ચેતન્યસ્વરૂપ છે, એમ જાણુવું તે.' 
લત્વાતુસધાન--આત્મસાક્ષાત્કાર. 
તપ--દેવ, દિજ, ગુર્‌ આદિની પુનનથી માંડી 
શરીર, વાણી, મત થકી અસ્ુક નિયમ. 
લઇ કષ્ટ કરવું તે; યોગના ખઅદ્ટાંગમાંના 
નિયમને! એક પ્રકાર, 
તમેગુણુન-પરરૃતિના ત્રણુ ચુણુમાંના એક; અન્ઞાત, 
આલસ, નિદ્રા, પ્રમાદ એ એનાં લક્ષણુ છે. 
લર્કશાર--ન્યાય અતે વેરેૈપિક દશ*ન. 
તાદાત્મ્ય--જએકતા; એકેય; અભેદ; એક પ્રકારનો 
સબધ; એના ત્રણુ ભેદ છે-સર્‌જ, કર્મ જ- 
અને ભ્રાંતિજન્ય. ચિદાભાસ સાથે અહ'કારેનું. 
તાદાત્ન્ય સહજ છે, દેહની સાધેનું કર્મજ 
| છે અને આત્માની સાથતું ભ્રાંતિજન્ય છેં. 
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' તાપ ત્રય--ત્રણુ પ્રકારના ૬ુઃખ-આધ્યાત્મિક, 
 _પધિકરૈવિક અને આધિભૌતિક. 

તિતિક્ષા--દુઃખે! મટાડવાતે। ઉપાય કર્યા વિના 
અને ચિ'તા તથા ખેદ રહિત સર્વદ્‌ઃખે 
સહુન કરવાતુ' બલ; છ સ'પત્તિમાની એફ, 

તિર્ષક--પશુ પક્ષી. 

લુરીયાવસ્થા ડ્‌ સાનતીની સાત ભૂમિકામાની 

લુરીયપદ લી ભૂમિકા, જયારે સાની 
સર્વદા તન્મય થઈ જ૬ત્તિ માત્રના સ્ક્રણુ 
રહિત થઈ નિર્વિકલ્પમાંજ રહે; બહાપદ, 
મોક્ષ. 

છુલા અવિદયા--જે ધટાદિ ઉપાધિવાળા ચૈત- 
નયને ઢાંકે તે અવિદ્યા. 


તૈજસ--વ્યટિ સ્મ શરીર અને સ્વપ્તાવસ્યાને। 
અભિમાની તેજમય જત્તિવાળા જીવ. 
ત્।“પદ--સાક્ષી લક્ષણુવાછું જાન, આત્મા: જીવ. - 
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હમ--૭ સ'પત્તિમાતી એક; કમેદ્િઓ તથા 
' સાતે'દ્િઓને તેમના વિષયોથી પાછી વાળો 
પોતપોતાના ગોલકમાં સ્થિર્‌ કરવી તે. 
આાલ્રઇદ્રિઓતુ' દમન અથવા નિગ્રહ. “ 
દર્શન--તત્તવિચારના માર્ગો અથવા મત. 
ન્યાય, વૈશેષિક, સાંખ્ય, યોગ, મિમાંસા 
અને વેદાંત, એ છ દરૌન છે. 
દૃછા--આત્મા. 
દૂશ્ય-- આકાર રગવાળે સ્થૂલ પદાર્શ્‌; જગત. 
ટૃછિસદિવાદ--દછિ સમયે સૃદિમાન હેય ત્યાં 
સુધી સૃછિ, એમ કહેવું તે; સર્વ પ્રપ'ચને 
સુષુપ્તિમાં લય થાય છે તે. રેક 
દ્રવ્યન-(ન્યાય) જે વસ્તુ કોઇ ગુણુ કે ક્રિયાના 
*આમશ્યર્પ હેય તેતું નામ દ્રવ્ય, દ્રવ્ય ખવ 
છે. પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, . આકાશ, 
કાલ, દિશા, આત્માં અને મૃત. : .' 
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રૃથયાત-- સૂર્ય પાણુમાં દેહેત્સમે થવાથી સુય*માં 
' ગતિ થાય તે માગ; અશ માર્ગ એમાં 
' જવાથી #૨રી મવુષ્ય થવું પડતું નથી. 
રૃશપશિચ્છેદ--સ્થળથી ભેદ, વિભાગ થાય તે. 
રહી--દેહમાં રહી તેનો નિયાપક સાક્ષી છે 
' લે; આત્મા. 
દેૈવિસ'પત્‌--ઉશ્ચ વાસતા; સાત્તિક જસત. 
રાષ--(ન્યાય) જગતને કર્તા કોણુ છે તે 
'સ'બધી વિચાર કરવામાં છ દોષ એટલે 
વિરૂદ્દતા નડે છે તે. એ દોષ છ છે- 
આત્માથ્રય, અન્યે!ન્યાશ્રય, ચક્રિકા, અન- 
વસ્થા, વિનિગમનવિરણ અને પ્રાગ્લેપ. 
દ્વેત--શેદ; જગત. ' 
ફૈતવાદ- છવ અને ખહ્મનો પારમાથેક ભેદ 
માનવે। તે મત. ન 
ધારણા--ચેો!ગના આડે અંગમાંનું એક; ચિત્તતી 
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વૃત્તિતે કે સ્થ્ળે ખાંધી દઇ ભાવના કરવી તે: 
ઘમમાગ"--સાતરૂપ જ્યોતિથી નહિ પણુ ધસરૂપ 

યસ્ઞાદિથી પ્રાપ્ત કરેલો ૪રી જત્મવાન। . 

પિતૃલોકમાં જવાતો માર્ગ. પિતૃયાન. 


ધ્યાત--નિર'તર ધ્યેયાકાર ચિત્તના જત્તિ; ધાર- 
ણ્યમાં ધારેલી વસ્તુતુંજ ભાન થયા ઢરે, 


સેયચૈતન્ય અતે નાતાચેતન્ય ઉભય એકા- 
ક[રે સુરે તે ધ્યાન; ઉપાસના; ભક્તિ: 
તાડી--શરીર અંદરની મ્હોટી રગે. એ દશ છે- 
૪ડા, પિ'ગલા, સુષ્ુમ્ણા, ગાંધારી, 6સ્તિ- 
જબ્દા, પૂષા, પયસ્તિની, લકુહા, અલબુસા 
અને થ'ખિની. 
નિમ્રદહ--(ન્યાય) પરાન્યનું' કારણુ. 
નિગમત--જુએ પ'ચાવયવ. 
નિજન'દ--પોતાના બહમાન'દને। અતુભવ, ક 


નિત્ય--તરણે કાલમાં રહેતાર્‌') ઉત્પત્તિ તથા. દં 
રહિત; અવિનાશી. 
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નિદિધ્યાસત--બ્રહ્મમાં ચિત્તની એકાકાર જત્તિ; 

, _ નિરંતર ચિતત; આત્મધ્યાન. . 

' નિમિત્ત કારણુ--કાયષમાં જેને પ્રવેશ નથી પણુ 
ભિન્ન રહિતે જે કાય'તે કરે તે; કર્તા, 
જેમ ધડાનુ' ઉપાદાન કાર્‌ણુ મૃતિકા છે, 
પણુ નિમિત્ત કારણુ કુ'ભાર છે. 

નિયમ--(યોગ) અણાંગમાતુ' એક; શૌચ, સતોષ 
તપ, સ્વાધ્યાય, અને ઈશ્વરપ્રણિધાન, એ _ 
પાંચ નિયમ કહેવાય છે. 

નિર'જન--અવિદ્યાના આવરણુથી રહિત. 

નિરેધ--ચિત્તતી પાંચ ભૂમિકા છે, તેમાંની 
છેલ્લી ભૂમિકા. સમાધિકાલમાં સનીની 
સર્વ" જૃત્તિએ કેવળ ખઅહ્માકાર હોય છે તે 
અવસ્થા. અત્યત એકામતા. 

નિર્વાણુ--મેક્ષ. 

નિર્વિકલ્પ--સ'શય વિપય*મથી રહિત; ફલ્પના 
રહિત; નિર્ચુણુ. 
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નિર્વિકલ્પ _સમાધિ--ત્રણે કાળને વિષે અદ'ત 
વિલાસતી દઢ ભાવતાનેજ આનદ, સાતા, 
સય, અને જ્ઞાન એ ત્રિપુટિના ભાન રહિત, 
અખડ, બ્રહ્મકાર ચિત્તતી સ્થિતિ; અસ” 
પ્રનત સમાંધ. 
નિર્વિશેષ--નામ, રૂપ રહિત; લિ ગુષુ, ક્રિયા 
આદિ વિશેષણેથી રહિત. 
નિરત્તિ--બહારના વિદ્લેપતો તાશ; બાધ; નાશ. 
નિષ્કલ--અવયવ અથવા અંશ રહિત. 
[નિષ્કામ કર્મ - ફ્લેચ્છા રહિત કમ. 
નિષ્ષ્રપચ--પ'ચતત્તના વિકારથી રહિત બહા. 
[તિ શ્રેયસ--અનથે*તી નિ્ત્તિ અને પરમાન'દતી 
: પ્રાપ્તિ; મોક્ષ. ' 
નેષ્યેકમ ન્-કમષ્તા તમામ; “ સર્જ સન્યાસ 
 *“હપ મેક્ષદ્શા - 
કપા્સસિકિ શ્રહ્મ સબ'ધીઃ વિચારથી ક્ષપન 
'; યયલુ. સાન. હ 
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પક્ષ--(- ન્યાય) જેને વિષે ક'ઇ સિદ્ધ કરવાતું 
| છે તે. પર્વતમાં અગ્તિ છે, એ વાકયમાં 
પવત એ પક્ષ છે. 
પ'ચાવયવ-- (ન્યાય) અતુમાન કાલં પાંચ 
અવયવ છે પ્રતિજ્ઞા, હેતુ, ઉદ્દાદરણુ, ઉપનય 
અતે નિમમન; જેમ કે પર્વત ઉપર 
અન્તિ છે (પ્રતિના), કેમકે ત્યાં ધુમ છે. 
(હેતુ), જેમ કે રસોડામાં (ઉદાહેરણુ),અત્ર 
પણુ એમ છે (ઉપનય); માટે એ પણુ 
છે (નિગયન). 
પચ કલેશ--જરના પાંચ ક્લેશ અથવા દુ:ખ- 
અવિઘા, અસ્મિતા, રાગ, દય, અને 
: અભિનિવેશ. 
પંચકમે' 'લ્યિ--જે વડે કર્મ થાય તે પાંચ કમે*- 
' હ્િય-વાણી, ' હાથ, પગ, ગુદા અને ઉપસ્થ, . 
 પૂચકોશ--આત્માં ઉપરતા પાંચ હોંફણા અથવા . 
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પડ--અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાન 
મય અતે આનદમય એ પાંચ કેશ છે. 
પચ સાતે'દ્યિ--જે વડે તાન થાય તે પાંચ 
ઇદ્રિય-મોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, જીભ અને 
નાસિકા. 
પૂંચ તન્માત્રા--શખ્દ, સ્પર્ષ, રૂપ, રસ અતે 
ગધ એ પચન્માત્ર કહેવાય છે; સૂફેમ 
ભૂત ' 
શ્રુચ નિયમ--યોગતા અણાંગમાના નિયમના 
પાંચ પ્રકાર--શૌચ, સ'તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય 
અતે ઇશ્વરપ્રણિધાન. 


પચ પ્રલમ-તિત્ય પ્રલય (સુષુપ્તિ), અવાંતર 
પ્રલત અથવા મન્વ'તર પ્રલય, ડેન'દિત 
(અહ્માને નાથ) પ્રલય (બહ્માતી સુષુપ્તિ), 
થાહાધ્રલય અચવા મહાપ્રલયં અતે આત્ય- 
તિક પ્રલય (મુંફતાવસ્થા) એ પાંચ પ્રલય છે. 
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૧ ચ પ્રાણુ અતે ઉંપપ્રાણુ--પ્રાણુ, અપાન, 
વ્યાનત, ઉદાન અને સમાન, એ પચ પ્રાણુ 
છે, અને નાંગ, કુર્મ, ફકલ, દેવદત્ત અને 
ધરતજય એ પચ ઉપપ્રાણુ છે. 

પ'ચભૂમિકા--ચિત્તતી પાંચ અવસ્થા-ક્ષિપ્ત, 
મૂઢ, વિક્ષિપ્ત, એકાગ્ર અતે નિરૂદ્ધ, 

પ'ચમહાભૂત--આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ, 
. અતે પૃથ્વિ, એ પ'ચમહાભૂત છે. 
પચયમ--યોગના અદ્ટાંગમાંના યમના પાંચ 
પ્રકાર-અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, અહાચય* 
' અતે અપરીગ્રહ. 
પ'વિકરણુ--આકાશાદિ પ'ચભૂતોનતા અકેકના 
' પાંચ ભાગ કરી તે પચીસ ભોાગતુ' સુક 
'.પ્રમાણુમાં મિશ્રણુ કરવુ તે. 

પિત ચિકરણુની રીતે થયલુ' સ્મૂલ. 

પદર્થ--(્યાય) દ્રવ્ય, મુણુ, કમ, સોમાન્ય, - 
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વિરેષ અતે સમવાષ મે છઠ પદાથ 
કહેવાય છે. 
પર--સજ્મ, તરે; ઉત્કૃછ. 
પરમાણુ--જલીયામાં જે સૂક્મ રજ જણાય છે 
તેતે છઠ્દો ભાગ તે પરમાણું. 
પરમાત્મા--પરષ્રહા. 
પરપદ--મોક્ષ, 
પરાફ્દ્રફિ--ઇદ્રિઆતી બહિમું”ખ શત્તિ. 
પરાપ્રરૃતિ--ઉત્તમ પ્રરૃતિ; જ1, જ્ષેત્રત; _ 
પરામર્શ--(ન્યાય) વિચાર; નિર્ણુય; સાન. 
પરિક્ષા-(ત્યાય) કે0# વસ્તુનું લક્ષણુ બાંધ્યું 


.. હેય તે. ખરેબર છે કે દિ તે વિષેનો 
વિચાર, 


ક નગરહેણુ. કહેતા પદા, ક પુત્ર, 
(વૈભવ પસદ મમતા; માલ 5. 
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પરિચ્છેદ --અ'ત, હદ, મર્યાદા; ભેદ,"દેશપરિચ્છેદ, 
કાલપરિશ્છેદ, અતે વસ્તુપરિચ્છેદ એવા 
એના ત્રણુ પ્રકાર છે. 

પરિણામ--વસ્તુ પોતાનું રપ લજી અન્યરૂપે 
થાય તે; ઉપાદાન કારણુના સમાન સ્વભા- 
વવાળું અન્યથા સ્વરૂપ; જેમ દુધતું દહીં. 

પરિણામવાદ--સદિતી ઉત્પતિ સબધી ત્રણુ 
વાદ છે, તેમાનતો એક; જેમ દ્ધ દહોંતા 
આફારે વિકાર પામે છે, તેમ ત્રિગુણાત્મક 
પરૃતિતા સ્ત્રાભાવિક પરિણામ એટલે 
વિકાર્થી જગતની ઉત્પત્તિ થાય છે, એમ 
માનવું તે મત એ મત સાંખ્યદર્શન* 
વાળાને! છે. 

પરેક્ષત્તાત--પ્રયક્ષ નહિ એવું; લહ છે એમ 
જાણુવું તે પરેક્ષણાન કહેવાય છે. 

પાપ--શાસ્નનિષિહ્ધ ફમે. 
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પામર--ચાર પ્રકારના” મતુષ્ષ છે-પામર, 
'વિષયિ, જીત્ઞાસુ અતે મુકત. જેએ શાર 
સસ્કાર રહિત, અતે નિષિદ્ધ તથા વિહિત 
ભેગા વિષે આસક્ત હેય તે પામર 
કહેવાય છે. 
પારમારથિક છીવ--કુટસ્થ ચેતન, 
પારમાર્ચિક સત્તા--જેનો ત્રણે કાલમાં ખાધ 
થાય નહિ તેતી સય અથવા પારમાથિક 
સત્તા કહેવાય છે; કલ્પિત નહિ પણુ 
સત્ય સત્તા. 
પિવયાન--ફરી જન્મવાના પિતૃલોકમાં સી 
માગે, ધમ માગે. 
પુરૂષ--આત્મા; ઇશ્વર; જીવ. 
પુરૂષાથ*--મતુષ્યે પ્રાપ્ત કરવાના ચાર. સુખ્ય 
પદાર્થો-ધમે, અર્થ, કામ અને મોક :. _ 
પ્રરૃતિ--તિગુણુસામ્યાવસ્થા; સત્ત, ૨% અને 
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. તમ એ ત્રિચુણાત્મક જે સમાન અવસ્થા 
રૂપ જડ તે; જગતનુ' મૂલ કારણુ; માયા; 
.અવ્યકત પરા અને અપરા તથા સત્વ 
પ્રધાનતા અને તમપ્રધાના એવા એના 
ભેદ છે. સત્તપ્રધાનાના શુદ્ધસત્વા અને 
મલિનસત્વા એવા બેદ છે. શુહ્સત્તા 
તે માયા અતે મલિન સત્તા તે અવિદ્યા. 
સાંખ્યમત પ્રમાણે પાંચ તન્માત્રા, મહત, 
અહકાર અને અવ્યકત એ આદ પ્રમૃતિ છે. 

પ્રસા-ખુહ્ડિ, 

પ્રસઞાન--ચૈતત્ય. 

પ્રતિસા--(ન્યાય) પચાવયવમાને પ્રથમ અન 
વયવ; સાધ્યધર્મથી વિશિષ્ટ એવા ધમીંનું 

“પ્રતિપાદન કરનારા શખ્દ, જેમ પર્વત 

| 2અગ્નિમાન છે. . 

પ્રતિપત્તિ-યથાર્થે સાન. 


૩૧૬ 


પ્રતિખધ--ન્ઞાતમાં રોકાણ કરતાર સાધન, ભૂત, 
વતમાન અતે આગામિ એવા ત્રણુ ભેદ 
એના છે. શ્રવણુ, મનન કાલે સવ: જડ 
વસ્તુતો અતુભવ રહે તે. ભૂન પ્રતિબ'ધ; 
પાપકમૈથી થયલાં કાત્રે ?દ્વિ પામે તે 
વતમાન પ્રતિમધ; અતે કે!ઇ એક પુરૂષમાં 
દયા, ધરીતિ, આદિ ઉત્પન્ન કરવાવાળા 
પ્રારૂૌધ શેષ તે આગામિ પ્રતિબધ છે. 
વિષયાશક્તિ, પ્રજ્ઞામાંઘઘ, ઝુતકે, અને 
વિપર્યેય દૂરાત્રડ એ ચાર વર્તમાન પ્રતિ- 
ખધ છે 

પ્રતિબિ'બવાદ--અનઞાનમાં ચેતનનું પ્રતિબિ'ય 
તે જવ છે, અતે બિબ તે ઇર છે, 
એમ માનવું તે. 

પ્રતિયોમી--(ન્યાય) જેતે! અભાવ કો હેય 
તે, જેમ ધટાભાત્રને પ્રતિયેગી ધટ છે. 
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ઝ્રયક્ષમરમા--ઇદ્રિઓનો પોતપોતાના વિષય 
સાથે સંબધ થવાથી જે: સાન થાય તે. : 
પ્રયક્ષપ્રમાણુ--(ન્યાય) છ પ્રમાણુમાતું એક; 
પ્રલક્ષ પ્રમાતું' સાધન જે નેત્રાદિ ઇદ્રિઓ તે 
પ્રસહ્ન ધમાણુ કહેવાય છે. . 
પ્રલમ્દિ--ઇદ્ઓનતી અ'તગૃખવદત્તિ. 
મત્યગાત્મા--અ'તર્‌ાત્મા; સાક્ષી; કુટસ્થ. 
પ્રયાહાર--અછાંગ યોગમાતુ એક અંગ; 
વિષષોથી સકલ ઇદ્રિઓનો નિરોધ; સર્વ 
ઇંદ્રિએને અ'તર્ઝુખ કરવી તે. 
પ્રધાન-પ્રકૃતિ. 
પ્રક્વસાભાવ--(ન્યાય) ચાર્‌ પ્રકારતા અભાવ 
માતો! એક; ઉત્પન્ન થયલા કાર્યને પોતાના 
કાર્ણુ વિષે જે અભાવ એટલે તાશ તે; 
જેમ ધડે ભાંગી જતાં તેતા દીકરાંમાં જે 
,બેટાભાવ તે. 
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પ્રપચ--જગત; સસાર. 

મમા--તાન; યથાર્થ અતુભવ. 

પ્રમાણુ--યથાર્થ સાનતું સાધન; પ્રમાણુ છછે- 
પ્રલક્ષ, અતુમાન, ઉપમાન, રા”૬, અનુ" 
પલખ્ધિ અતે અર્થાપત્તિ. 


' પ્રમાતા--પ્રમાણોાવડૅ વસ્તુઓને જાણુના2 ૪4. 
પ્રમેય--પ્રમાણુવડે જાણુવાયોગ્ય;પ્રમાણુને વિષય. 
પ્રમોદ- આત દની ત્રણુ ઇત્તિમાની એક; ૪ 
વસ્તુના ભોગથી જે સુખ થાય તે. 
પ્રશાંત--રામદેષાદિ વિકારોથી રહિત. 
પ્રસ્થાતત્રય- ઉપદેક્ષના ત્રણુ ઉપાય; ઉપનિષદ, 
ભ્રહ્મસૂત્ર અતે ભગવતગીતા, એ ત્રણુ 
 પ્રસ્થાનત્રય કહેવાય છે. 
પ્રાગભાવ--(ન્યાય) ચાર અભાવમાંતેઃ' એક; 
ઉત્પત્તિના પૂવે કારણુતે વિષે ફાર્મર 
અભાવ તે; ને ત'તુના વિષે પરતો અભાવ્‌; 
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ગ્રાગ્લોપ--(ન્યાય) છ દોષમાંનો એક; પાછલાને 
અભાવ એ નામને! દોષ. 

પ્રારુન્ન્સુષ્ુપ્તિ અવસ્થાનો અતે કારણુ શરી- 
રતે અભિમાની જવ. 

પ્રાણાયામ--ચોગતા આઠ અગમાતનુ' એક; 
પૂરક, કુ'ભક, અને રૅચક એવા એના ત્રણુ 
પ્રકાર છે; પ્રાણુ તિરોધતે। ઉપાય. 

પ્રાણામયકોશ--પચકોશમાનો એક; પચ 
પ્રાણુ અને પચ ક્મે”દ્રિય મળીને ' પ્રાણુમય 
કોશ થાય છે. 

પ્રાતિભાસિક સત્તા--પદાથેતુ' પ્રતીતિ માજ 
હોવું, પ્રતીતિના સમયેજ પ્રતીતિ થાય તે; 
સિથ્યા હોવાપણું; કલ્પિત અવસ્થા; જેમ 
“ રારીમાં સપં* જણુમ તે, 

પ્રારબ્ધ કર્સ--સુખ દુઃખ આપનાર્‌' કમ જેણે 
ોતાતું દ્લ આપવાતું આરભ્યું છે તે; 
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એતા ત્રણુ પ્રકાર છે--ઇચ્છા, અતેશ્છા 
અતે પરૈચ્ઠા પ્રારખ્ધ. 

પ્રિય--ભહ્માનતા ત્રણુ અશમાતો એક જે પ્રિય 
આત'રૂપ છે તે. 

પ્રિયદૃત્તિ--આન'લતી તણું ₹ત્તિમાતી એક; 
વસ્તુના દર્શન થવાથી થતો આનદ. 

પ્રોહ્વાદ--(ન્યાય) પ્રતિવાદીનું' કહેવું માતીને 
પણુ સ્ત્રમતમાં દોષના પારહાર કર્વે 
અથવા સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદત કરવું તે; 
વિરૃદ્ધ વાતને! પણુ સ્વિકાર કરી સ્વમતતનું 
સ્થાપન કરું તે. 

ફૂલ થૈતન્ય--ચિદાભાસ. 

ફૂલ વ્ાપ્તિ--ચિદાભાસતે વિષય; ચિદાભાસ 
પદાથને પ્રકાશે તે; વ્યાપ્યતા* 

મુલાભિસ'ષિ--ફ્લતે સબધ; ક્લતી ૪૨૪1. 

આધ--નિષેધ; તાશ; મિથ્યા જાયુવું તે. 
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ખાપ્રસામાતાધિકરણ્ય--ખે એકતાવાળા પદા- 
થોમાંથી એકનો બાધ કર્યાથી એકતા થાય 
તે; જે વસ્તુના બાધ થઇ જેતી સાથે 
અભેદ થાય તે વસ્તુનું તેની સાથે બાધ 
સામાતાધિકરણ્ય કહેવાય; આભાસતુ' 
અહમ સાથે, મુખના પ્રતિબિખનું' મુખ 
સાધે અને ઝાડના ડુંડાનું' પુરૂષ સાથે 
ખાધસામાનાધિકરષ્ય છે. 

ખાણપ્રપ'ચ--પયભૂતાથી ઉત્પન્ન થયલું 'હ્યાંડ; 
યૌદ ભૂતન અને તેમાંના ચાર પ્રકારના 


પ્રાણી માત્ર એ સર્જ મળીને બાલા પ્રપચ 
ફહેવાય છે. 


ખુદ્ધિ-અતઃકરણુની ચાર ૬ત્તિમાંતી એક જે 
સાર અસાર સ્વરૂપને નિશ્રમ કરવાવાળી 


ભાદ્”ન-જે સત્ય, શાન, અતે આન દસ્મ્ટપ, 
વ્યાપક, શુદ્ધ ચૈતન્ય અથવા પરમતત્વ 
૧૧ 


કરશ. 


છે તે. ત્રણુ પ્રકારની ઉપાધિથી એ : લિસ્ટ, 
દિરણ્યગર્ભ અતે ઇશ'્ર થાય છે. 
અદરધ્શન--આત્મસાક્ષાતકાર* 


દ્નિણ--છવ4 ખ્રહ્દાતી એકતા નિશ્રયપૂર્વક 
જે જશે અથવા આત્મજ્ઞાન વિષે જેની 
પૂર્ણુ સ્થિતિ હોય તે. 
ખહાંડ--ચૌદભૂવત* 


હલ્ાન'દ--જે સમયમાં દત ભાસે નહિ ક 
નિદ્રા હોય નહિ તે સમયે જે સુખ 
ર ચાય “લે; ક 


ુહાાભ્યાસ--બ્રહ્માનુજ ચિ'તન, તેલુ'જ કથન 
અતે બોધ, અતે બ્રહ્મને વિષેજ' તર 
હેતું તે. 

શક્તિ- સ્વસ્વરૂપતુ' અથવા ઈવન શરુ 
સંધાન અથવા ધ્યાન. રિ 
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શાગલાગ લક્ષણા--ત્રણુ લક્ષણામાતી એક 
જેમાં વાચ્ય અર્શમાંથી એક ભાગને 
અથવા પરસ્પર વિરૂદ્ધ ધમોનો લામ કરી 
એક ભાગનું મ્રઢણુ કરવામાં આવે છે. 
તત્વમસિ, તે તું છે, એ વાડયમાં ભાગ- 
લાગ લક્ષણા છે. એને જહતીઅજહતી 
લક્ષગા પણુ કહે છે. 

ભાતિ--બહ્મના ત્રણુ અ'શમાંના એક, જે 
ભાસે છે અથવા પ્રકાશે છે તે. 

ભાવ--જે વમ્તુ છે, એ રપે જખી શકાય તે. 

ભાવવિકાર--પદાર્થની છ સ્થિતિ થાય છે તે- 
હોવું, ઉત્પન્ન થવું, વધવું, પશ્ણૂમ, 
ઘટવું, અને વિનાશ. 

ભઊૂતમામચતુષ્ટય--ચાર પ્રકારતા પ્રાણી- 
જરાયુજ, અંઃજ, સ્વેદજ અને ઉદ્દભિ27* 

ભૂમા--દેશ, કાલ અને વસ્તુના પરિચ્છેદ 
રહિત પરમાત્મા, 
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ભૂમિકા-નસાતનતા પગથીઆં, ગે સાત છે, 
શુભેચ્છા(સાધનયતુણ્ય મંપ્ન થતાની ઈચ્છા), 
વિચારણુ! (શરવણુ મનનવડે વેદાંત વાડયેન 
નો વિચાર), તતુમાનસા (નિદિધ્યાસનથી 
સદ્મ વસ્તુ વિચારવાની યેગ્યતા), સત્વા- 
પત્તિ (સવિકલ્પ સમાધિ), અસસકિત 
(સવિકલપમાંથી નિર્વિકદપમાં જવું તે ), 
પદાથ'ભાવિતી ( નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં 
લાંખા કાળ રહેવું તે ), અને તુય*ગા 
(સર્વદા બહ્મભય અવસ્થા), 

ભેદ--સજાતીય, વિજાતીય, અને સ્વગત એવા 
ત્રણુ ભેદ પદાર્થોના છે. એક નતિવાળાને। 
પરસ્પર ભેદ તે સ”ળતીય ભેદ કહેવાય 
છે, જેમકે એક આંબાના ઝાડનો ખીજ 
આંબાની ભેદ; બીજ જાતના પદાર્થેથુા 
ભેદ તે વિજાતીય બેદ છે, જેમ જક્ષના 
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પથ્થરથી ભેદ; અને અવયવીના અવયવથી 
ભેદ તે સ્તરગત ભેદ છે, જેમ શક્ષને 
પાંદડાંથી ભેદ. જત, ઈધર અતે જડના 
પાંચ ભેદ છે. જવ પરનો ભેદ, જ 
જીવતો ભેદ જવ જડતો લેદ, પશ્િટ 
જડતો! ભદ અતે જડ જડતો ભેદ. 

ભોાગ--સુખ ૬્‌:ખતો અનુભવ. 

ભ્રમપચક--94, આત્મા અને બહમ સભધી 
પાંચ બ્રાતિ--જવાત્મા પરમેશ્રરથી ભિન્ન 
છે; આત્મામાં કર્તાભોકતાપર્ણું પ્રતીત 
થાય છે તે વાસ્તવિક છે; ત્રણુ શરીર 
યુક્ત આત્મા સંગી છે; બ્રહ્મ જગતતુ 
કારણુ હોવાથી વિકારી છે; અને કારણથી 
ભિજ્ન જગત સત્ય છે. 

મન--અ'તઃકરણુતી સ'કલ્પ વિકલ્પ ફરતારી 
વ્રત્તિ, 
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મતન--સઞાનના શ્રવણાદિ ત્રણુ મુખ્ય સાધન 
માનુ એક, વેદાંતવાકચોના શ્રવણુ કરેલા 
અર્થનુ' પુનઃ પુનઃ ચિ'તત; વ થ્હાના 
અભેલ્તી સાધક, અતે ભેલ્ની બાધક 
યુક્તિએવડે અહદત ભ્હ્માનું' ચિ'તન. 
સતોમયકોશ--પાંચ કોશમાતો એક; પાંચ 
માતે'દ્રિય અતે મન મળીને મનોમય કેશ 
થાય છે. 


સલ--પાપ; રાગદેષાદિ વિકારો અતઃ કરણુના 
મલ કહેવાય છે. 

સહતતત - (સાંખ્ય) ખુહ્ધિ. 

મદાકાશ--કઈ પણુ ઉપાધિ રહિત સર્વત્ર 
એફરસ, વ્યાપક આકાશ, 

મહાપ્રપય--સ્પૂલ, સક્ષમ અને કારણુ પરપ 
ચેની સમિ. 

મહાવાકય--નાનના સાક્ષાત સાધન વેદાંત્વાકપ. 
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એ વાક્યના ખે પ્રકાર છે, અતવાંતરવાડયે 
" અને-મહાવાડય. પરમાત્માના અથવા જીવના 
'સ્વરૂપતુ' ખોધક તે અવાંતરવાડય અને 


જવ તથા પરમાત્માની એકતાતું ખોધક 
તે મહાવાડય કહેવાય છે. 


સાત્રાસ્પર્શ--ઇંદ્રિઓતો વિષયો સાથે સ'બ'ધ. 

માયા--શુદ્ધ સત્વગુણુપ્રધાન પ્રકૃતિ પધરને 
ઉપાધિ; પ્રધાન. આવરણુ અને વિક્ષેપ 
એ બે એની શક્તિ છે. 

સમુક્ત--ચથાર પ્રકારના મતુષ્ય છે, તેમાં જેને 
ત્રણુ શરીરથી ભિન્ન જે પોતાતુ' સ્વરૂપ 
રે દે અપરેક્ષ સાન હેય તે મુક્ત 
કહેવાય 

શુયુક્ુત ની વિવેકાદિ સાધનચતુણ્ય- 
'માતુ' એક, સજસારતા જન્મમરણુરૂપ 


બ'ધનમાંથી છુટવાની દઢ થુદ્ધિ અને 
' “પક્ષની ઇશ્છા. 


૩ર૮ઃ 


મૂલા અવિઘા--શુદ્ધ ધૈતન્યને હંકે તે અવિદ્યા 
અથવા અન્ઞાન. 


'શૂહતા--ચિત્તતી પાંચ અવસ્થા છે, તેમાંતી 
બીજી; નિદ્રા, આલસ્ય આદિ તમે ગુણુના 
પરિણામ ને મૂઢતા કહે છે. 
સેધરાકાશ--મેધ એટલે વાદળ તેમાં રહેલું 
આકાશ તથા તેમાંના જલમાં પડેલું અ- 
કાશતું પ્રતિબિબ તે બને મેધાકાશ 
કહેવાય -છે. 
મૈત્રીચતુણ્ય--નૈત્રી, કરૂણા, મુદ્તિ અને 
'ઉપેશા એ નસાતીતી ભાવનાના ચાર 
પ્રકાર છે. 
_શોક્ષ-અનર્યની નિરત્તિ અતે પરમાનદની 
“-* મોાપ્તિ; પરમાત્માતે સ્વરૂપે #ણુવે। તે; 
આત્મસાક્ષાત્કાર; અશેષ અત્ઞાનભગ, 
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મોક્ષના છ પ્રકાર છે--સારૂપ્ય, સાલ્ષોકધ, 
સાનિધ્ય, સાટિં, સાયુજ્ય અતે કેવલ્ય.. 

સોદ્સ્ત્તિ--આન'દની ત્રણુ ઉત્તિમાંતી એક; 
પ્રષ્ટ વસ્તુના લાભથી જે સુખ થાય તે. 

મેોહ--આત્મા અનાત્માના વિવેકતે। અભાવ; 
કર્તાભાકતારૂપ ખૃદ્િ; અનન; ભ્રાંતિ. 

યસુ--જેવડે પરબ્હ્મનુ' યજત થાય તે કમ. 

યમ -- અષ્ટાંગ યોગતું પહેલું અ'ગ. અહિ'સા, 
સય, અસ્તેય, બહ્મચર્ય, અને અપરસ્સ્રિહ, 
એટલાં યમ કેવાય છે. 

યુ।'ક્ત--તર્ક; દ્રષ્ટાંત. 

યોગ--ચિત્તશત્તિનિરોાધ: ઉપાસતા; આત્મ 
સાક્ષાત્કાર; યોગના આડ્ટે અ'ગ છે-યમ, 
તિયંમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રતાાહાર, 
ધારણા, ધ્યાત અતે સમાધિ. રાજથરોગ 
અતે હઠયોગ એવા ખે પ્રકાર એના છે. 


33૦. 
પોગક્ષેમ-અપ્રાપ્તતી પ્રાપ્તિ અને પ્રાપ્તતું 


રક્ષણ. 

૨નેગુણુ--પ્રરૃતિના ત્રણુ ચુણુમાને। બીજે ચુષુ, 
જે દેહીને કમમાં પ્રશ્ત્તિ કરાવે છે અને 
વિષયોમાં રાગ ઉપન્નવે છે, તથા કામ, 
ગર્વ, તૃષ્યાદિ ઉત્પન કરે છે. 


ર્સાસ્વાદ--નિર્વિકટ્પ સમાધિમાં ચાર વિધ્ન 
છે તેમાંતુ' એક; સત્વ ચુણુતો। પ્રકાશ થતાં 
જે બનત'દ, સાન, સિહિ આદિ પ્રાપ્ત 
થાય તેમાંજ ચિત્તતે આનદ પામવા ૬૫ 
આગળ ન લઇ જવું તે; સવિકલ્પ સમા* 
ધિમાં થતો વિદ્દે; નિભૃત્તિજન્ય અને 
સેો।પાધિક આન'દ તે રસાસ્વાદ. તે નિર્વિ- 
કલ્પ સમાધિમાં જવામાં . અટકાવ કરે છે; 
સપ્રશાત સુખતી ₹ચ્છા. 

રશાગ--વિષયોમાં પ્રીતિ. 
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રાજયોગ--જીવ ખ્હ્મની એકતા કરવા મારે 


સાધનયચતુણ્ય અને સપ્ત ભૂમિકાદિ 
સાનક્રમરૂૃપ સાધનોનો ઉપયોગ કરી 
ચિત્તશત્તિતે મારવો તે. પ્રાણુને રેકી પ્રા* 
ણુ।યયામ કરી ચિત્ત વિક્ષેપ અઢકાવવે। તે 
હઠયોગ કહેવાય છે. 


લક્ષણુ- ભ્યાય) અસાધારણુ ધર્મ. 
લક્ષણાભત્તિ -શખ્દતો વાચ્ય અથવા મુખ્ય 


અર્થ લાગુ ત પડે લાં શખ્દને પરપરા 
સબધ જેઇ અર્થ કરવો તે; એ લક્ષણુ 
ત્રણુ પ્રકારતી છે-જહતી, અજહંતી, અને 
જહતીઅજહુતી અથવા ભાગજ્ઞામ 


લક્ષયુ।* 


લદ્્ષ અર્થ લક્ષણાજત્તિથી “ગુવા યેગ્ય 


અર્થ, ગભિત અર્થ, 
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ઉય--નિર્વિકદ્પ સમાધિમાં ચાર્‌ વિધ્ત છે 
તેમાંનુ' પેહેલું; નિદ્રા, આલસ્ય, આદિ 
એકરીતે ભત્તિતો અભાવ; નાશ; ખાધ. 


લયચિ'તત--કાર્યતે! કારણુમાં લય કર્‌ી કારણુ 
રૂપ જણી. ધ્યાન કરવું તે; જેમકે પૃથ્વિનું 
કાર «૮સ છે, જકતું કારણુ તેજ છે, 
તેજતું કાર્ણુ વાયુ છે, વાયુનું કારણુ 
આકાશ છે, એ રીતે સવ પપચતું કારગ 
ઇશ્વર છે, તેથી જગત ઉધેરથી ભિન્ન 
નધી, એમ જણી ધ્યાત કરવું તે લય 
ચિ'તન છે. 


લાધવ--(ન્યાય) એક અજલર્પ સાદું કારણુ, 
જે ધણામાં ધણી અને બહુ અમલતી 
વાતોના ખુકાસો કરી શકે અને ગૌરવ 
વિતાનું હાય ત. દિ 


ડ્ર 


શિ'ગ--(ન્યાય) હેતુ, જેમકે ધૂમ તે અન્નિતું 
લિગ છે; વેદાંતવાડયોના તાત્પયષતે 
“નિશ્રયે કરવામાં છ યુક્તિ છે તે ષડુલિગ 
કહેવાય છે. ઉપક્રમ ઉપસ'હાર, અભ્યાસ, 
અપૂર્વતા, ૪લ, અર્થવાદ, અતે ઉપપત્તિ 
એ પડ્લિગ છે. 


લિ'ગ પરામર્શ--(ન્યાય) લિ'ગ એટલે કારણુ 
ઉપરથી સાન થાય તે. ધુમાડાના સાનથી 
વન્ડિતુ' સાન થાય તે ધમન્ઞાન . પરામશ 
ફહેવાય. 


લિ શરીર -જવના ત્રખુ શરીરમાંતુ' એક; 
 પ'ચપ્રાણુ, પચ નાને'દ્િય, પચ કર્મે દય, 
. મન, ખુહ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર એ સર્વ 

. મૂળી લિં'ગ શરીર કહેવાય છે; સ્મ શરીર. 
લોક ત્રણુ- સ્વર્ગ, મૃત્યુ અને પાતાલ, 
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વ્યુ--ખાહાણુ, ક્ષત્રિ, વૈશ્ય અને શુદ્ર: કે 
'થાર્‌ વર્ણું છે. 

વદ્તોબ્યાધાત--(ન્યાય) બાલમાંજ દોષ, જેમકે 

', માય મ્હોડામાં જભ નથી. 

ઘસ્તુ--સત્‌, ચિત્‌, આન'દસ્વરૂપ બ્રહ્મા શુદ્ધ 
ચેતન; આત્મા. 

લાચ્યા--શખ્દતી શક્તિભૃત્તિડડે થનાર 
ઉપરથી દેખાધ્તો અર્થ; મુખ્ય અર્થ; 
શડયાર્થ. 

વ:સના ત્રણુ-લેકવાસના, દેહુવાસના, અને 
શાસ્રવાસના. 

લાસનાન'દ--વિષયે વિના બહમાન'દની વાસઃ 
નાથી સુખ થાય તે. 

વિદ્દેપ--શિત્તતી પાંચ અવસ્થામાંની સી 

* જવસ્થા; ધ્યાનમાં પરત્ત : શિત્તતી બાલ 
વૃત્તિ થાય તે વિદ્વેપ કહેવાથ છે." 


ઝડપ 


વિક્ષેપશ્નરક્તિ--માયાની બે શક્તિ છે, તેમાંની 
જે નામરૂપાત્મક જગતની રચના કરે છે તે. 

વિકમ--નિવિદ્દ કમ, 

વિગાન--દસ્ય માત્રનો બાધ થટ જાય અને 
ખએેકજ અદિતીય બહમ છે, એવો અતુભવ 
થાય તે; ખુહ્ધિ. 

વિજ્ઞાનમમયકોશ--પ'ચકોશમાતા એક; પ'ચ 
નાને'દ્રિમ અતે ખુદ્ધિ મળીને વિનાનમય 
કાશ ફહેવાય છે. 

વિતાનવાદ--ખૃદ્ધમીં યોગાચારતે! મત, જેએ। 
માને છે કે સ્વ પદાર્થ ખુહ્ધિથી ભિત્ર 
નથી, અને બહ ક્ષણિક તિગાનરૂપ છે. 

વિત'ડાવાદ--(ન્યાય) જે વાદમાં પોતાને 
મત સ્થાપન કરવામાં આવતો નધી, પષ્ય 
માત્ર સામા પક્ષતુ ખ!।ત કરવામાં 
આવે છે તે. 
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વિદેહયુક્તિ--પ્રારખ્ધતો ક્ષય થવાથી ત્રણે 
દહરૂપ અસ્ઞાનનો ચેતનતમાં લય; સ સારરૂપ 
પ્રપ'ચતી પ્રતાતિ રહિત ખ્રહ્મસ્વરૂપે સ્થિતિ, 


વિદ્યા--રહ્મનાન. 


સિવ્યાન૬--ખહાસાનથી ઉત્પત્ત થતું સુખ 
અથવા આન*. 

વિનિત્રમ વિસ્ઠ--(ન્યાય) છ દેષમાને એક; 
એકનિશ્રયાત્મક યુક્તિના અભાવ. 

વિપર્યય--જ્યાં એકાદ વસ્તુ નથી યાં તે છે 
એમ માનવુ તે; બ્રમ, જેમ છીપમાં રૂપુ 
ભાસે તે. 

વિપશ્તિ ભાવતા--આત્મા દેહાદ્રન્‍પ છે, અથત્રા 
જગત સ્મ છે, એમ માનવું તે; વસ્તુના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને! ત્યાગ કરી તેના વિષે 
જુદા પ્રકારની ખુદ્દિ કરવી તે; મિચ્યા 
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,' સાન, એના ળે પ્રકાર છે--પ્રમાણુમત 
અતે પ્રમેયગત. 

વિભૂ--વ્યાપક; બહા. 

વિમગૈ--વિવેકપૂર્યક વિચાર. 

વિરાટ--સમદિ સ્પૂલ પ્રપંચ સહિત ચેતન; 
વેશ્વાનર. 


વિવર્તકારણુ--પૂર્યી અવસ્થાને! ત્યાગ કર્યા વિતા 
અન્ય અવસ્થાતી પ્રાપ્તિ તે વિવર્ત ઉપા- 
દાન કાર્‌ણુ. સ્વરૂપતે। વિકાર્‌ કર્યા વિના 
જે કાર્યને ઉભ કરૈ તે વિવર્ત કારણુ. 
જેમ બ્રહ્મમાં જગત અથવા દોરીમાં 
સપૈ ભાસે, ત્યાં બ્રહ્મનો અતે દોરીને! 
વિવતે એટલે ભ્રાંતિ અથવા કલ્પના છે. 

વિવેક--ઝાનના ચાર સાધનમાંતુ' પ્રથમ સાધન; 
“નિત્ય અને અતિત્ય વસ્તુતો વિચાર. 

(વિશિષ્ઠદેત---અદેતના ત્રણુ પ્રકાર “છે તેમાંતે 
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એક; રામાનુ'જવાળા એ મતના છે. એમાં 
અહમ, ચિત (છવ) અતે અચિત. (જડ) 
એમને ભેદ માને છે. 
વિશુદ્ન--અવિદ્યારૂપ મલથી રહિત. 
વિશ્વ-વ્યદિ સ્ધૂલ અભિમાની જીવ. 
વિષય--ભોગતા સાધન; શખ્દ, સ્પર્રી, ફૂપ, 
રસ અતે ગધ, એ વિષયે. છે. _ 
વિષયાન'દ-- વિષયે! પ્રાપ્ત થવાથી તેના ભોગની 
દચ્છા શાંતં થઇ મત અ'તર્મખ થાય ત્યારે 
મનતી જત્તિમાં આન'€નું પ્રતિબિંબ 
પડૅ છે તે. 
વિસ'વાદિ ભ્રમ--જે [મથ્યા જાનથી પ્ત 
થતાં ધછિ ફળની પ્રાપ્તિ ન. થાય તે. : - 
બૃસ્તિન્-અ'તઃકરણુ તથા અતાનનેો પરિણામ; 
રખ્દતો પોતાના અર્યે સાથે સબપ્ર; સખની 
ખે શત્તિ છે. શક્તિકત્તિ અતે લક્ષણાવતિ. 
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જૃત્તિવ્યાપ્તિ-રૃત્તિના વિષય; ખુહ્િજત્તિનો 


સદ્ભાવ. 
વેદાંત-- વેદનો છેવટનો ભાગ; ઉપનિષદ; પડ્‌ 
દરરીતમાંનુ' છેલ્લું દરીન; ઉત્તર મીમાંસા; 
પૂ કેવલાદૈતવાદ* 
વેખરીવાણીનન-- 


વૈરાગ્ય--સાધન ચતુછ્ટયમાનુ' સાનનુ' બીજી સા 
ધન; આ લોકના તથા સ્વર્ગના ભેણેમાં 
ઇચ્છા અથવા પ્રીતિ ન થવી તે. 


વૈધાતર--સમદિ સ્થૂલ પ્રપંચ સહિત ચેતન; 
વિરાટ. 

બ્યક્તિ--અનેકમાં રહેનાર જે એક ધમે તે; 

*.:““નતિ અને જતિને જે અ.મ્રય તે બ્યક્તિ. 

ભ્યતિરેફ--અભાવ; લાગ. 

ઉ્યભિચાર--ઉ્યાય) વિયોગ; અપવાદ. - 
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વ્યભિચારી--(ન્યાય) સર્વદા એકર્પે નહિ. શે” 
નાર; જે વસ્તુ કેથે હેય અતે -થે ન 
હેય તે; સર્વેમાં વ્યાપક નહિ એવું; અવ- 
સ્થાંતર-ધર્મા'તરવાળુ: 
વ્યવહારિક સત્તા--ત્રણુ પ્રકારની : સત્તામાં 
ની એક જે ઇશ્વરસૃદિ એટલે દેહ, ઇદ્યિ 
આદિ પપ'ચમાં છે, અને જેનો બાધ ખહ્મ 
નાનતથી થાય છે તે. જન્મ, મરણુ, બધ 
મોક્ષ આદિ વ્યવહારને સિદ્ધ કરવાવાળી 
જે સત્તા એટલે વિઘમાનતતા અથવા હોવા- 
પણું તે. 

બ્યદિ--એક; ૬4. 

જયષિ અજ્ઞાન--છીવની ઉપાધિ અવિઘા; કાર્‌- 
“ છુશરીર; આન'દમયકોશ; સુધુપ્તિ અવસ્થા; 
સ્યૂલ, સૃછ્મ શરીરતુ' લયસ્થાન. 

વ્યદિ સકમ શરીર--તજસની ઉપાધિ. 
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 બ્ય્રાપ્તિ--(ન્યાય) સાહંચ્યતો નિયમ; ધુમાડે 
અતે અગ્તિ સાથે રહે તે સાહચયે-સ્તા- 
ભાવિક સબ'ધ; જ્યાં ધુમાડૅ। હેય યાં 
અનગ્તિ હોય એવે। નિયમ તે વ્યાપ્તિ. 
વ્યાવર્વક--ભેદ બતાવનાર; વિશેષણુફપ, 
શક્તિ--ખહ્મતે આશ્રયે રહેનારી માયા; આવ્ર- 
રુ અને વિક્ષેપ એ ખે પ્રકાર એના છે. 
"શક્તિકૃત્તિ--શખ્દતે। અય સાથે સબ'ધ જેથી 
શકયાથે કે વાચ્યાર્થ થાય તે. 
શડયારૈ્‌ - શબ્દો સુખ્ય અર્શ; વાચ્યાથે. 
શખ્દ - આકાશનો ગુણુ; પચતન્માત્રા અથતા 
પચ વિષયમાંને એક. 
શખ્દ પરૃત્તિ - જાતિ, ચુણુ, ક્રિયા અને સબધ 
. એ ચાર શ”્દપ્રશ્ત્તિમાં નિમિત છે. બ્રહ્મમાં 
 તૈમની તિ નથી એમ વિ વિચારવું. 
શખ્દકહ્મા- વે; ધણૂવ- 
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ક્રખ્દશત્તિ--શખ્દતા અર્શનો પકાર. શક્તિશૃત્તિ 
અને લક્ષણાદત્તિ એવા એના ખે ભેદ છે. 


શમ--પડ્‌ સપત્તિમાંની પ્રથમ; મનેનિગ્રહ; 
મનને બહિઝુંખ થતું અટકાવવું તે 


શરીર--પૂર્ડે જન્માોતા પુણ્ય પાપરૂપી કર્મોથી 
અ'ધાયણું સુખદુઃખના ભેગતું સ્થાન; સ્થૂલ, 
સદ્મ અતે કારણ એવા એના ત્રણુ પ્રકારેછેન 


શાસ્મ--શ્રતિ, સ્મૃતિ, સૂઝાદિ શારમ કહેવાય છે. 
શાતમત્તિ--૫*, વેરાગ્ય, ક્ષમા, ઉદારતાદિ 


























શુદ્ધ ખફાના આવિર્ભાવ તિરેભાવથી સિ 
થાય છે એમ 'ાતે છે. 
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'શુન્યવાદી--સર્વનું કારણુ અભાવ છે, જગત 
શુન્યમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે, એમ માનનારા 

 બુદહ્ધધર્મી માધ્યમિક. 

રેષ--અંગીભૂત. 

શૈષશૈષિભાવ--શેષપણું; ગૌણુપણુ. 

શ્યાલસારમેય ન્યાય--પ્રયાજનત જાણ્યા વિના 
સમાન સનસ્ઞા અથવા નામથી ભ્રમ થાય 
તે; પોતાના શાળા અતે કુતરાનુ' એફજ 
નામ હેય તે એકને વિષે ખેલતાં બીજને 
માટે તે ખેલાય છે એમ સમજવામાં 
આવે તે. 

શ્રહ્ધા-ષડ્‌ સ'પત્તિમાની એક; ગુરૂ અને હ્રાસ 
ઉપર્‌ વિશ્વાસ. 

મવણ--સાતનતા અંતરગ સાત સાધનમાતું એક; 
વેદાંતના વચતેોવડે ત ખાદ્માની એકતાનું 
વિવેચન સાંભળવુ' તે; શ્રોતિય અને બ્રહમ 
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" “તિછ્ટ ગુરૂના મુખથી મહાવાક્યોતે। યથાયોગ્ય 
શે સમજવે। તે. 
શ્રતિ -ઉપનિષદ; વેદાંત; વેદવચન, 
શ્રોસત્રય --વેદ અને ઉપનિષદોતે। અશૈષૂવ5ક સારે 
અભ્યાસ. જેશે ક્ષા હય તે. 
ષટશાસ્ર-દરીત--ન્યાય, વૈશેષિક, સાંખ્ય, યોગ, 
પૂવ મિમાંસા અને ઉ-તરમિમાંસા અથવા 
વેદાંત, એ પડ્શાસ્્ર અથવા ષડ્દર્રીન છે, 
ષટસપ-તિ--સાધન “ચતુષ્ટયમાનું' ત્રીજુ 
સાધન; શમ, દમ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, 
શ્રદ્ધ, અને સમાધાન, એ છ સંપત્તિ 
કહેવાય છે. 
ષડ્ઉમીં -જરા, મરણુ, જુખ, તરસ, શેક 
અને માહ એ. છ ઉર્મી છે?  " 
ષડદોષ--(ન્‍્યાય) ઇશ્વર સર્વત્ર વ્યાપક અને 
તિય “છે, તૈથી ભિન્ન રીતે માનતાં જે 
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' નડતર્‌ આવે તે દોષ, એ છ છે-આત્માન 
શ્રય, અન્યોન્યાશ્રય, ચક્રિકા, અનવસ્થા, 
વિનિગમતવિરહ અને પ્રાગ્લેપ. 


પડભાવ--પદાર્થોની છ અવસ્થા-હોનું, ઉત્પન્ન 
થનું, વધવું, પરિણામ પામવું, ધઢવું અને 
નાશ એ છ ભાવ વિકાર છે. 

ષડ્લિ'મ--વેદાયૈ નિર્ણય કરવાતી છ યુક્તિ- 
ઉપકમ ઉપસ'હાર, અભ્યાસ, અપૂ્વતા, 
ફૂલ, અર્થવાદ અને ઉપપત્તિ. 

સકામ કમે--ક્લેચ્છા સહિત કમે. 

સત--જેતો ત્રણે કાલમાં બાધ કે નિષેધ થઇ 
શકે તહિ એવુ' અદ્દિતીય બહા, 

સત્તા-હેવું તે; વિઘમાતતા. ખે સત્તાના ત્રણુ 


પ્રરાર્‌ છે-પાર્માથૈક,' સ્‍્યાવદાક્કિ, અને 
પ્રાતિભાસિફ સત્તા. 
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સત્ય--ત્રણે કાલમાં બાધ ન પામે અતે એક 
રૂપે રહે તેવું; નિત્ય. 

ક્ષન્યાસન્ન-સસારતે ત્યાગ. એના ખે પ્રકાર 
છે-વિવિદિષા અને વિદત સન્યાસ. સન્યાસી 
ચાર પ્રમારના છે-કૃતીચક, બદ્દદક, હસ 
અને પરહસ. 

સપ્તધાતુ--રસ, રૂધિર, માંસ, મેદ, મજન, 
અસ્થિ અને વીર્ય એ સાત ધાતુ 
શરીરમાં છે. 

સમવાય સ'બધ--(ત્યાય) ખે પદાથ જુદા 
ન પડી શકે એવી રીતે તેને જેડનાર્‌ 
અતે એકતા નાશ થાય તો બીજને 
પણુ નાશ થાય એવે સ'બધ; જેમકે 

ત'તું અતે પટ, દ્રવ્ય અને ગુણુ અને 

અવયવ અને અવયવી એમને। સમવાય 
સબધ છે. 
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સમવાયિકાર--(ન્‍્યાય) કાયષ અભિશ્ન કારણુ; 
ઉપાદાન કારણુ; સમવાય સ'બ'ધથી રહેલું 

 કરણુ. 

સમદિ--સમમ સમડ; જેમકે એક ફક્ષ તે 
વ્યટ્ટિ અને ધણા ભક્ષનો સમૂડ જે વત 
તે સમદિ. 


સમષ્ટિ અસાન--ઇશરનતી ઉપાધિ માયા; 
સમદિ સક્ષમ શરીર--હિરણ્યગભની ઉપાધિ. 
સમષ્ટિ સ્યૂલ શરીર--વિરાટની ઉપાધિ; જર્‌ા* 
યુજ આદિ ચાર પ્રકારનાં શરીર. 
સમ્યકદરીન--યથાર્ય સાન. 


સમાન--પ'ચ પ્રાણુમાને એક, જેનું નાભિસ્થાન 
છે અને જે. ખાધેલા અતન્નજલને પાચન 
..પોગ્ય કરે, છે. 

સમાધાન-૪ સ્‌ “પસિમાંની એક; મો 
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સમાધિ--ચિત્તતી એકાગ્રતા, જેમાં વિજાતીય 
પ્રવાહના તિરસ્કાર્પૂર્કક સજાતીય પરવાહ 
વહે અને માત્ર અબેદ બ્રહ્મજ સ૪જુરે તે. 
નિદ્ધ્યાસતતી પરિપાકાવસ્થા. એતા ખે 
પ્રકાર છે-સવિકલપ અતે નિર્વિકલ્પ સમાધિ, 

સમાધિદ્દોષ--લય, વિક્ષેપ, કધાય અને રસા" 
સ્વાદ એ ચાર સમાધિમાં વિધ્ત છે. 

સર્વાત્મભભાવ--ખ્રહ્મ અને આત્માની એકતા, 
અમ્નેદ. 

સવિકલ્પ--તામ, જતિ, ચુગુ આદ્તી કલ્પના 
સહિત; સગુણુ. 

સવિકલ્પ સમાધિ-ન્ઞાતા, સાન અને રેય ગે 
ત્રિપુટીના ભાત સહિત બ્રહ્મમાં ચિત્તની 
એકાગ્રતા, એના બે પ્રકાર છે-દક્યાનું 
વિદ્દ અને .શખ્દાનુવિદ્, કામ, કોધાદિ 
વૃતિએ તા ' સાક્ષીપણાવડે ભેદ પામેલી 
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એકામરતા તે દશ્યાતુ'વિદ્દ છે અને અહ 
ખહ્માસ્મિ, એવા શબ્દ સહિત એકાગ્રતા તે 
શખ્દાનુંવિદ્ઠ સમાધિ છે. 

સકફલ્પ વિકલ્પ--સ'શય. 


સગ--દફ્લાભિસ'હિ; પદાર્થભોગેો ઉપર આ- 
સક્તિ. 

સ'ચિત કર્મ--પૂ4* જન્મેોમાં કરેલાં કર્મોના 
બીજનો સમૂડ ઇલ આપ્યા વિના એકડે 
થયલે! હૈય તે. 


"સબધ-સવયેોગ, સમવાય અતે તાદાત્મ્ય એ 
ત્રણુ પકારનો સબધ છે; કાર્ય કાર્ણુભાવ, 
ત્રિષષ વિષયિભાવ અતે આધાર આઘેય 
ભાવ એવા ત્રણુ પ્રકારપણુ છે. એ શખ્રોતે 

* સામાતાધિકરણ્ય, ખે પદાર્થોને! વિશેષણુ 
વિષેશ્યભાવ અતે પ્રત્યગાત્મા તથા તેના 
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લક્ષયુનો લક્ષ્ય લક્ષણુ ભાવ સ ભધ : શલ 
' પણુ ભેદ છે. 


સયમ--ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ એ ત્રણુતું 
નામ સ'યમ છે. 
સ'વાદિ ભ્રમ--જે મિથ્યા જ્ઞાનથી પ્રર્ત થતાં 
છ લની પ્રાપ્તિ થાય તે. . % 
સ'શય--સદેહ; તે ધમાણુમત અને પ્રમેયત્રત 
એમ ખે પ્રકારનો છે. શ્રતિ કેના બોધ 
કરૈ છે કે બહાનું પ્રતિપાદન ફરે છે, એવી 
ચિત્તશત્તિ તે પ્રમાણુમત સશય છે. જગતનું 
કારણુ ખહ્મ છે કે માયા છે એવી “જે 
ચિત્તતત્તિ તે પ્રમેયગમત સશય છે. 
સર્કાર--પર્ડ કમના અંકુર; વાસતા. - 9 
સાક્ષાત્કાર--અપરેક્ષાતુશવ. 
સાક્ષ--અ'તઃકરણૃમાં રહેલું ' ચેતમ- “પ્રકાશક; 
દૃ; આત્મા. 
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સાધન ચતુણ્ય--સાનના ચાર સાધન-વિવેક, 
યેરાગ્ય, શમાદિ છ સ'પત્તિ અને મુમુકષુતા. 


સામાનાધિકરપ્ય--એકજ અર્શેના બે શખ્દોતો 
પરસ્પર સ'બ'ધ; બે વસ્તુતો સદા અભેદ; 

 ઈેમકે ફૂટસ્થ અને બ્રહ્માનું તથા ધટાકાશ 
અને મહાકાશનું સાયાનાધિકરણ્ય કહેવાય 
છે; ભિન્ન ભિન્ન અથૈના વાચક શખ્દોનું 
એક અથમાં રહેવું. “તત્વમસિ' એ વાકયમાં 
તત્‌ અને ત્વ'નું સામાતાધિકરણ્ય છે, 


શ્ામીપ્ય--૪ પ્રકારના મે।કક્ષમાંના એક પ્રકાર; 
ઈધરતા સેતરકરૂપે તેતી સમીપમાં શહેવું તે. 

 સશાપુજ્ય--એફ પ્રકારતે મોક્ષ; ઇશ્વરના સમાન 
વિભૂતિ પ્રાપ્ત થવી તે. 

સારૂપ્યનનએક પ્રકારનો મોક્ષ; ઇશ્વરના અનુજ 
રૂપે તેના. સમાન રૂપની પ્રાપ્તિ, 
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સાલેકય-- એક પ્રકારતો મોક; રના. લેકમાં 
પ્રનરૂપે રહેવુ તે.. . 
સાકિ--એક પ્રકારનો મોક્ષ; થરતા યુવરાજ 
રૂપે રહેવુ' તે. 
' સાંખ્ય--તત્વવિચાર;' સાન. 
સિદ્ધિ--પોગથી પ્રાપ્ત થતું અલૌકીક સામર્થ્ય; 
'અણિમા, મહિમા, લધિમા, ગરિમા, 
પ્રાપ્તિ, પ્રાકાંમ્ય, વશિત્ત અને ઇશત્વ 
એ આઠે પ્રકારની સિદ્ધિ છે. 
સુધ્મ શરીર--ત્રણુ શરીરમાંતુ' એક જે ભોગતું 
._ સાધન છે તે; પચ પ્રાણુ, પચ સાને'દ્વિય, 
પથ કમક, મત, ખુહ્િ, ચિત્ત, અતે 
_અકુકાર' મળીને સૂક્મ અથવા લિંગ 
શરીર કહેવાય છે; રી 
 ભષત્રાત્માન્-સમણિ લિગ શરીરનો - અભીમાની 
ઇશ્વર; હિરણ્યગભે; બરક્ભા. 
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સુધુપ્તિ--અ'તઃકરણુતી ત્રીછ અવસ્થા; ગાહ 

નિદ્રા. 
' કૃદિદિદિવાદન્-મિથ્યા અને બાધકર્તા માનસિક 
સૃદ્ટિ અથવા જીવકૃત જગત માનવું તે. 
સ્થિતપ્રસ--જવન્મુક્ત; નિશ્વલતાન ખુદ્દિવાળે 

પૂરેષ. 
સ્પ્રલ શરીર--પ'ચિકૃત પત મહાભૂતોથી 
ઉપ્તન્ન થયલુ' શરીર જે ભાગનું સ્થાન છે તે. 
સ્થલાર્ધતી ન્યાય--સ્થૂલ બતાવી ધીરેધીરે 
સૃલ્મ ઉપર લષ જવું તે; જેમકે 
અરૂધતીના તારે બહુ સૃદ્્મ છે. તે 
બતાવવા માટે પ્રઃષમ ચદ્રમડળ 
બતાવવામાં આવે અતે કહે કે એ અરૂ- 
ધતી છેઃ પછો કહેકે ચદ્રથી જુદા તારા 
તે અરૂધતી છે. પછી કહેકે સપ્ત તારા તે 
અરૂધતી છે. પછી તેમાના ત્રણુ નીચેતા 
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ખતાવે અનેં પછી. કહેકે તેમાંનો -વચલ્ષે 
તારો તે અરૂધતી છે, અને છેવર 
કહે કે તે તારા પાસે ઝીણા તારો છે તે 
અરૂંધતી છે. તેજ પ્રમાણે પચકોશ ઉપ- 
૨થી સુક્ષ્મ આત્મા સમન્નવવામાં આવે 
તે સ્થૂલારૂંધતીન્યાય કહેવાય છે. 


સ્કૃરણુ--પ્રતીતિ; ભાન; પ્રકાથ, ચલણુવલણુનું' 
સાષર્ય્ય. 

સ્મૃતિસાન - ઇદ્રિઓના સબધ વિના સસ્કાર 
જન્યેગ્ઞાન. 

સ્વમાવસ્થા--અતતઃ કેરગુની ત્રણુ અવસ્થામાંની 
“એક જેમાં અ'તઃકરણુ ક હિ પદાર્થોને! 
અતુભવ કરે છે. . 

સ્વરૂપાતુસધાન--ખકાતુંઃ ચિ'તત; આત્મ 
સાક્ષાત્કાર; ક, 


/ 


શ્ર 
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સ્લસ્તરૂ્પ--બહમા; આત્મા. 


સ્વાધ્યાય--અણાંગયોગના નિયમને એક પ્રકાર; 
 વેદવેદાંગનુ' આવર્તન, 
હુઠયોગ--પ્રાણુને રેકી પ્રાણાયામ કરી ચિત્ત 
વિક્ષેપ અંટકાવવે। તે; એક પગે ઉભા 
રહેવુ', હાથ ઉંચા કરી રાખવા, એ આદિ 
ઉપાયોથી થિત્તને મારવુ તે. 


હિરણ્યગભ*--સદ્મ સમદિતું અભિમાની 
ચેતન; સૃત્રાત્મા; કાર્ય ભહ્મ; બહ્મા. 

હૃદ્યમ્રથિ-આત્મા અને ચિત્તતા એકપણાની _ 
ભ્રાંતિ; ચિત્તતી કામાદિભ્િત્તિ, ચિત્‌ અને 
જડનેો ટ૨ સ'ચેોાગ$ અહકાર. 

હેવુન્ન્(ન્યાય) અતુમાનના પાંચ 'અવયવમાંને। 
ખીજે અવયવ; ફોરણુ. 
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હેત્તાભાસ--/ન્યાય) ખોટો હેતુ;હેતુના લહ્ષણુથી 
રહિત પણુ હેતુ જેવુ' ભાસે તે. 


હસ--ખહ્મ. 
દ્ર દ 
ઉર ાય 
થડ સમાપ્ત, ક 
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